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भारतीय समाज में महिलाओ ंकी सामाहजक और कानूनी स्थिहत लंबे समय तक हितृसत्तात्मक सामाहजक 

संरचनाओ,ं सांसृ्कहतक मान्यताओ ंऔर आहथिक हनभिरता से प्रभाहित रिी िै। िरंिरागत समाज में महिलाओ ं

को हिक्षा, संिहत्त, राजनीहतक भागीदारी और सामाहजक हनर्ियो ंमें सीहमत अहिकार प्राप्त थे। इस ऐहतिाहसक 

असमानता को समाप्त करने और महिलाओ ंको समान अहिकार हदलाने के हलए अनेक सामाहजक सुिार 

आंदोलनो ंका उदय हुआ। आिुहनक भारत में महिलाओ ंके अहिकारो ंकी रक्षा और उनके सिस्थिकरर् की 

हदिा में डॉ. भीमराि रामजी अंबेडकर का योगदान अतं्यत मित्विूर्ि माना जाता िै। 

डॉ. अंबेडकर ने सामाहजक न्याय, समानता और मानिाहिकारो ंको अिने सामाहजक और राजनीहतक दििन 

का आिार बनाया। उन्ोनें महिलाओ ंकी हिक्षा, आहथिक स्वतंत्रता और सामाहजक सम्मान को एक न्यायिूर्ि 

समाज की अहनिायि िति माना। भारतीय संहििान के हनमािर् में उनकी मित्विूर्ि भूहमका रिी, हजसके माध्यम 

से उन्ोनें महिलाओ ंके हलए समानता, स्वतंत्रता और न्याय के संिैिाहनक अहिकार सुहनहित हकए। संहििान 

के अनुचे्छद 14, 15 और 16 के माध्यम से महिलाओ ंको समान अिसर प्रदान हकए गए तथा लैंहगक भेदभाि 

को असंिैिाहनक घोहित हकया गया। 

इसके अहतररि डॉ. अंबेडकर ने हिंदू कोड हबल के माध्यम से महिलाओ ंको हििाि, तलाक, उत्तराहिकार 

और संिहत्त के मामलो ंमें समान अहिकार हदलाने का प्रयास हकया। यद्यहि उस समय इस हििेयक का 

व्यािक हिरोि हुआ, हिर भी बाद में इसके आिार िर कई मित्विूर्ि कानून बनाए गए हजनसे महिलाओ ंके 

अहिकारो ंको मजबूत हकया गया। प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य महिलाओ ंके सामाहजक और कानूनी अहिकारो ं

के उत्थान में डॉ. अंबेडकर के योगदान का हिशे्लिर्ात्मक अध्ययन करना िै। अध्ययन से यि स्पष्ट िोता िै 

हक अंबेडकर की नीहतयााँ और हिचार आिुहनक भारत में लैंहगक समानता और महिला सिस्थिकरर् के 

मित्विूर्ि आिार बने िैं। 

✓ ISSN No: 2584-184X 

✓ Received: 20-10-2024 

✓ Accepted: 29-11-2024 

✓ Published: 30-12-2024 

✓ MRR:2(12):2024;60-64 

✓ ©2024, All Rights Reserved. 

✓ Peer Review Process: Yes 

✓ Plagiarism Checked: Yes 

How To Cite 

 

डॉ. स्वदेश कुमार. मसिलाओ ं के 

सामासजक एिं कानूनी असिकारो ं

के उत्थान में डॉ. बी. आर. 

अंबेडकर का योगदान: एक 

सिशे्लषणात्मक अध्ययन. Indian 

Journal of Modern Research 

and Reviews: 2024; 2(12):60-

64. 

 

मुख्य शब्द: अंबेडकर, महिला अहिकार, सामाहजक न्याय, संहििान, लैंहगक समानता 

 

 

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.5281/zenodo.19034904


 
Ind. Jr. of Mod. Res. and Rev.         Volume 2 Issue 12 [Dec] 2024 

 

 

61 
© 2024 डॉ. स्वदेश कुमार. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License 

(CC BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

प्रस्तावना 

भारतीय समाज में महिलाओ ंकी स्थिहत ऐहतिाहसक रूि से जहिल 

और बहुआयामी रिी िै। सामाहजक संरचनाओ,ं िाहमिक 

मान्यताओ ंऔर आहथिक व्यििाओ ंने महिलाओ ंकी भूहमका को 

लंबे समय तक सीहमत रखा। िररर्ामस्वरूि महिलाओ ंको हिक्षा, 

संिहत्त और सामाहजक हनर्ियो ंमें अिेक्षाकृत कम अिसर प्राप्त 

हुए। इस स्थिहत ने लैंहगक असमानता को सामाहजक संरचना का 

िायी हिस्सा बना हदया [1]। 

प्राचीन भारतीय समाज में महिलाओ ंको अिेक्षाकृत सम्मानजनक 

िान प्राप्त था। िैहदक काल में महिलाओ ंको हिक्षा प्राप्त करने 

और िाहमिक अनुष्ठानो ंमें भाग लेने का अिसर हमलता था। हकंतु 

समय के साथ सामाहजक िरंिराओ ंऔर हितृसत्तात्मक व्यििा ने 

महिलाओ ं की स्वतंत्रता को सीहमत कर हदया। इससे उनकी 

सामाहजक और आहथिक स्थिहत में िीरे-िीरे हगरािि आने लगी 

[2]। 

मध्यकालीन भारत में महिलाओ ंकी स्थिहत और अहिक चुनौतीिूर्ि 

िो गई। इस काल में बाल हििाि, िदाि प्रथा और हिक्षा से िंहचत 

िोने जैसी सामाहजक समस्याएाँ  व्यािक रूि से हदखाई देती थी।ं 

इन प्रथाओ ं ने महिलाओ ं को सामाहजक और आहथिक रूि से 

हनभिर बना हदया तथा उनके हिकास की संभािनाओ ंको सीहमत 

कर हदया [3]। 

औिहनिेहिक काल में भारतीय समाज में सामाहजक सुिार 

आंदोलनो ंका उदय हुआ। इन आंदोलनो ंका उदे्दश्य महिलाओ ंकी 

स्थिहत में सुिार लाना और उन्ें हिक्षा तथा सामाहजक अहिकार 

प्रदान करना था। राजा राममोिन राय, ईश्वरचंद्र हिद्यासागर और 

ज्योहतबा िुले जैसे समाज सुिारको ं ने इस हदिा में मित्विूर्ि 

प्रयास हकए [4]। 

इन सामाहजक सुिार आंदोलनो ंने भारतीय समाज में महिलाओ ंके 

अहिकारो ंके प्रहत जागरूकता बढाई। महिलाओ ंकी हिक्षा, हिििा 

िुनहिििाि और सामाहजक समानता जैसे मुदे्द साििजहनक हिमिि 

का हिस्सा बने। इससे महिलाओ ंकी स्थिहत में सुिार के हलए एक 

सामाहजक आिार तैयार हुआ [5]। 

बीसिी ंिताब्दी में डॉ. भीमराि रामजी अंबेडकर ने महिलाओ ंके 

अहिकारो ंके प्रश्न को सामाहजक न्याय और लोकतांहत्रक मूल्ो ंसे 

जोडा। उन्ोनें महिलाओ ंकी समानता को एक आिुहनक और 

न्यायिूर्ि समाज की आिारहिला माना। उनके हिचारो ंमें लैंहगक 

समानता को सामाहजक िररितिन का आिश्यक तत्व माना गया 

[6]। 

डॉ. अंबेडकर का मानना था हक हकसी भी समाज की प्रगहत का 

िास्तहिक मािदंड उस समाज में महिलाओ ंकी स्थिहत से हनिािररत 

िोता िै। यहद महिलाएाँ  सामाहजक, आहथिक और राजनीहतक रूि 

से सिि िैं तो समाज का समग्र हिकास संभि िै। इस दृहष्टकोर् 

ने महिलाओ ंके अहिकारो ंको सामाहजक न्याय के व्यािक ढांचे से 

जोडा [7]। 

अंबेडकर ने महिलाओ ं की हिक्षा को सामाहजक िररितिन का 

मित्विूर्ि सािन माना। उनका हिचार था हक हिक्षा महिलाओ ंको 

अिने अहिकारो ंके प्रहत जागरूक बनाती िै और उन्ें समाज में 

समान भागीदारी के हलए सक्षम बनाती िै। इसहलए उन्ोनें 

महिलाओ ंकी हिक्षा के प्रसार िर हििेि बल हदया [8]। 

भारतीय संहििान के हनमािर् में डॉ. अंबेडकर की भूहमका अतं्यत 

मित्विूर्ि रिी। संहििान सभा की प्रारूि सहमहत के अध्यक्ष के 

रूि में उन्ोनें यि सुहनहित हकया हक संहििान में सभी नागररको ं

को समान अहिकार प्राप्त िो।ं इसमें महिलाओ ंके अहिकारो ंकी 

सुरक्षा को हििेि मित्व हदया गया [9]। 

संहििान के अनुचे्छद 14 के अंतगित कानून के समक्ष समानता का 

अहिकार प्रदान हकया गया िै। यि प्राििान महिलाओ ंऔर िुरुिो ं

के बीच कानूनी समानता सुहनहित करता िै और राज्य को हकसी 

भी प्रकार के भेदभाि से रोकता िै। इस प्रकार यि महिलाओ ंके 

अहिकारो ंकी रक्षा का एक मित्विूर्ि संिैिाहनक आिार बनता िै 

[10]। 

अनुचे्छद 15 के अंतगित िमि, जाहत, हलंग या जन्मिान के आिार 

िर भेदभाि को हनहिद्ध हकया गया िै। इसके साथ िी राज्य को 

महिलाओ ं और बच्ो ं के हित में हििेि प्राििान बनाने का 

अहिकार भी हदया गया िै। यि प्राििान महिलाओ ंके संरक्षर् और 

सिस्थिकरर् के हलए मित्विूर्ि माना जाता िै [10]। 

अनुचे्छद 16 साििजहनक रोजगार में समान अिसर की गारंिी देता 

िै। इसके माध्यम से महिलाओ ंको सरकारी सेिाओ ंऔर अन्य 

रोजगार के्षत्रो ंमें समान भागीदारी का अहिकार प्राप्त हुआ। इस 

प्राििान ने महिलाओ ं की आहथिक स्वतंत्रता को बढािा देने में 

मित्विूर्ि भूहमका हनभाई [11]। 

इसके अहतररि राज्य के नीहत हनदेिक तत्वो ंमें महिलाओ ं के 

कल्ार् और सुरक्षा से संबंहित कई मित्विूर्ि प्राििान िाहमल 

हकए गए िैं। अनुचे्छद 39 में िुरुिो ंऔर महिलाओ ंको समान कायि 

के हलए समान िेतन का हसद्धांत िाहित हकया गया िै। यि 

प्राििान आहथिक समानता की हदिा में एक मित्विूर्ि कदम िै 

[12]। 

अनुचे्छद 42 के अंतगित महिलाओ ं के हलए मातृत्व राित और 

कायििल िर मानिीय िररस्थिहतयो ं की व्यििा का प्राििान 

हकया गया िै। इसका उदे्दश्य महिलाओ ंके श्रम अहिकारो ंकी रक्षा 

करना और कायििल िर उनकी सुरक्षा सुहनहित करना िै [12]। 

डॉ. अंबेडकर का एक मित्विूर्ि योगदान हिंदू व्यस्थिगत कानूनो ं

में सुिार से संबंहित था। उन्ोनें हिंदू कोड हबल के माध्यम से 

महिलाओ ंको हििाि, तलाक और संिहत्त के मामलो ं में समान 

अहिकार हदलाने का प्रयास हकया। यि उस समय के सामाहजक 

ढांचे में एक क्ांहतकारी प्रस्ताि था [13]। 

यद्यहि हिंदू कोड हबल का उस समय व्यािक हिरोि हुआ, हिर भी 

इसके हसद्धांतो ंके आिार िर बाद में कई मित्विूर्ि कानून बनाए 

गए। इन कानूनो ं ने महिलाओ ंको िाररिाररक और संिहत्त संबंिी 

अहिकार प्रदान हकए, हजससे उनकी सामाहजक स्थिहत मजबूत हुई 

[14]। 

इस प्रकार यि स्पष्ट िै हक डॉ. बी. आर. अंबेडकर ने महिलाओ ंके 

सामाहजक और कानूनी अहिकारो ं के हिकास में मित्विूर्ि 

योगदान हदया। उनके हिचारो ंऔर नीहतयो ं ने भारतीय समाज में 

लैंहगक समानता की मजबूत नीिं रखी और महिलाओ ं के 

सिस्थिकरर् के हलए मागि प्रिस्त हकया [15]। 
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श िपत्र एवं पररकल्पना  

प्रसु्तत िोिित्र का मुख्य उदे्दश्य महिलाओ ं के सामाहजक और 

कानूनी अहिकारो ं के उत्थान में डॉ. बी. आर. अंबेडकर के 

योगदान का हिशे्लिर् करना िै। यि अध्ययन यि समझने का 

प्रयास करता िै हक अंबेडकर के हिचारो ंऔर नीहतयो ंने भारतीय 

समाज में महिलाओ ंकी स्थिहत को हकस प्रकार प्रभाहित हकया। 

इसके माध्यम से लैंहगक समानता के हिकास में उनके योगदान का 

मूल्ांकन हकया गया िै [6]। 

यि अध्ययन मुख्यतः  ऐहतिाहसक और हिशे्लिर्ात्मक िद्धहत िर 

आिाररत िै। इसमें हिहभन्न ऐहतिाहसक दस्तािेजो,ं िुस्तको ंऔर 

िोि लेखो ंका अध्ययन हकया गया िै। इन स्रोतो ं के माध्यम से 

अंबेडकर के सामाहजक और हििायी प्रयासो ंका हिशे्लिर् हकया 

गया िै [1]। 

इस िोि में प्राथहमक और हितीयक दोनो ं प्रकार के स्रोतो ंका 

उियोग हकया गया िै। प्राथहमक स्रोतो ंमें डॉ. अंबेडकर के भािर्, 

लेख और संहििान सभा की बिसें िाहमल िैं। इन स्रोतो ंसे उनके 

हिचारो ंऔर नीहतयो ंकी िास्तहिक समझ प्राप्त िोती िै [9]। 

हितीयक स्रोतो ंमें हिहभन्न हििानो ंिारा हलस्थखत िुस्तकें , िोि लेख 

और सरकारी दस्तािेज िाहमल िैं। इन स्रोतो ं के माध्यम से 

अंबेडकर के हिचारो ंकी व्याख्या और उनके सामाहजक प्रभाि का 

हिशे्लिर् हकया गया िै [4]। 

अध्ययन में भारतीय संहििान के उन प्राििानो ंका हिशे्लिर् हकया 

गया िै जो महिलाओ ं के अहिकारो ं से संबंहित िैं। संहििान के 

माध्यम से महिलाओ ंको समानता, स्वतंत्रता और सामाहजक न्याय 

के अहिकार प्रदान हकए गए। इन प्राििानो ंने महिलाओ ंकी स्थिहत 

को मजबूत करने में मित्विूर्ि भूहमका हनभाई [10]। 

इसके अहतररि इस िोि में हिंदू कोड हबल और उससे संबंहित 

हििायी सुिारो ंका भी अध्ययन हकया गया िै। इस हििेयक का 

उदे्दश्य महिलाओ ंको हििाि, तलाक और संिहत्त के मामलो ंमें 

समान अहिकार प्रदान करना था। यि भारतीय समाज में लैंहगक 

समानता की हदिा में एक मित्विूर्ि प्रयास था [13]। 

डॉ. अंबेडकर ने महिलाओ ं के श्रम अहिकारो ं और सामाहजक 

सुरक्षा िर भी हििेि ध्यान हदया। उन्ोनें महिलाओ ंके हलए मातृत्व 

लाभ और कायििल िर सुरक्षा जैसे मुद्दो ंको मित्विूर्ि माना। इन 

नीहतयो ंने महिलाओ ंकी आहथिक स्वतंत्रता को बढािा हदया [12]। 

इस िोिित्र की ििली िररकल्पना यि िै हक डॉ. अंबेडकर के 

संिैिाहनक और हििायी प्रयासो ं ने भारतीय महिलाओ ं के 

अहिकारो ंको मजबूत हकया। संहििान में समानता और न्याय के 

प्राििान महिलाओ ं के सिस्थिकरर् का मित्विूर्ि आिार बने 

[10]। 

दूसरी िररकल्पना यि िै हक हिंदू कोड हबल और उससे संबंहित 

कानूनो ंने महिलाओ ंको संिहत्त और हििाि संबंिी अहिकार प्रदान 

हकए। इन कानूनो ं के माध्यम से महिलाओ ंको िाररिाररक और 

आहथिक अहिकार प्राप्त हुए [14]। 

तीसरी िररकल्पना यि िै हक महिलाओ ंकी हिक्षा और आहथिक 

स्वतंत्रता के संबंि में अंबेडकर के हिचारो ं ने भारतीय समाज में 

लैंहगक समानता को बढािा हदया। हिक्षा के माध्यम से महिलाओ ं

में सामाहजक जागरूकता और आत्महनभिरता का हिकास हुआ 

[8]। 

चौथी िररकल्पना यि िै हक अंबेडकर के सामाहजक सुिार हिचारो ं

ने भारतीय लोकतंत्र में महिलाओ ंकी राजनीहतक और सामाहजक 

भागीदारी को प्रोत्साहित हकया। इससे महिलाओ ंको साििजहनक 

जीिन में अहिक अिसर प्राप्त हुए [6]। 

इस अध्ययन में इन िररकल्पनाओ ं की िुहष्ट के हलए हिहभन्न 

ऐहतिाहसक और हििायी स्रोतो ंका हिशे्लिर् हकया गया िै। इसके 

माध्यम से अंबेडकर के योगदान की व्यािक समझ हिकहसत 

करने का प्रयास हकया गया िै [1]। 

िोि में तुलनात्मक हिशे्लिर् िद्धहत का भी उियोग हकया गया िै। 

इसके माध्यम से अंबेडकर के हिचारो ंकी तुलना अन्य सामाहजक 

सुिारको ंके हिचारो ंसे की गई िै। इससे महिलाओ ंके अहिकारो ं

के हिकास में हिहभन्न दृहष्टकोर्ो ंको समझने में सिायता हमलती िै 

[4]। 

अध्ययन में यि भी हिशे्लिर् हकया गया िै हक अंबेडकर के 

हिचारो ं का आिुहनक भारत की नीहतयो ं और कानूनो ं िर क्या 

प्रभाि िडा। ितिमान समय में महिलाओ ंके अहिकारो ंसे संबंहित 

कई कानून उनके हिचारो ंसे पे्रररत माने जाते िैं [15]। 

इस प्रकार यि िोिित्र महिलाओ ं के सामाहजक और कानूनी 

अहिकारो ंके हिकास में डॉ. बी. आर. अंबेडकर की भूहमका का 

एक व्यािक और हिशे्लिर्ात्मक अध्ययन प्रसु्तत करता िै। यि 

अध्ययन यि दिािता िै हक उनके हिचार आज भी लैंहगक समानता 

और सामाहजक न्याय के हलए अतं्यत प्रासंहगक िैं [6]। 

 

चचाा एवं हनष्कषा   

अध्ययन से यि स्पष्ट िोता िै हक डॉ. बी. आर. अंबेडकर ने 

भारतीय समाज में महिलाओ ं के अहिकारो ंको मजबूत करने में 

मित्विूर्ि भूहमका हनभाई। 

उन्ोनें महिलाओ ंकी समानता को सामाहजक न्याय का अहनिायि 

अंग माना। 

भारतीय संहििान में समानता और स्वतंत्रता के हसद्धांतो ं को 

िाहमल करके उन्ोनें महिलाओ ंके हलए कानूनी संरक्षर् सुहनहित 

हकया। 

संहििान के माध्यम से महिलाओ ं को हिक्षा, रोजगार और 

राजनीहतक भागीदारी में समान अिसर प्राप्त हुए। 

हिंदू कोड हबल के माध्यम से महिलाओ ंको संिहत्त और हििाि 

संबंिी अहिकार प्रदान करने का प्रयास हकया गया। 

इन सुिारो ं ने महिलाओ ंकी सामाहजक और आहथिक स्थिहत को 

मजबूत हकया। 

इसके अहतररि श्रम कानूनो ंमें सुिार के माध्यम से महिलाओ ंको 

मातृत्व लाभ और कायििल िर सुरक्षा प्रदान की गई। 

इन प्रयासो ं ने महिलाओ ं की आहथिक स्वतंत्रता और सामाहजक 

सम्मान को बढािा हदया। 

अध्ययन से यि भी स्पष्ट िोता िै हक अंबेडकर के हिचारो ं ने 

भारतीय समाज में लैंहगक समानता के प्रहत नई चेतना उत्पन्न की। 

आज भारतीय समाज में महिलाओ ं के अहिकारो ं से संबंहित जो 

कानूनी ढांचा हदखाई देता िै, उसमें डॉ. अंबेडकर के हिचारो ंऔर 

प्रयासो ंका मित्विूर्ि योगदान िै। 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 
Ind. Jr. of Mod. Res. and Rev.         Volume 2 Issue 12 [Dec] 2024 

 

 

63 
© 2024 डॉ. स्वदेश कुमार. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License 

(CC BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

इस प्रकार यि किा जा सकता िै हक डॉ. अंबेडकर ने भारतीय 

समाज में महिलाओ ं के सामाहजक और कानूनी अहिकारो ं के 

हिकास की मजबूत नीिं रखी। 

 

 

ताहलका 1: भारतीय संहििान में महिलाओ ंसे संबंहित प्रमुख प्राििान 
 

अनुचे्छद हवषय मित्व 

अनुचे्छद 14 कानून के समक्ष समानता सभी नागररको ंको समान अहिकार 

अनुचे्छद 15 भेदभाि का हनिेि हलंग आिाररत भेदभाि िर प्रहतबंि 

अनुचे्छद 16 रोजगार में समान अिसर महिलाओ ंके हलए समान रोजगार अिसर 

अनुचे्छद 39 समान िेतन िुरुि और महिला को समान कायि के हलए समान िेतन 

अनुचे्छद 42 मातृत्व सुरक्षा महिलाओ ंके हलए कायििल िर सुरक्षा 

 
ताहलका 2: हिंदू कोड हबल से प्रभाहित प्रमुख कानून 

 

कानून वषा महिलाओ ंक  प्राप्त अहिकार 

हिंदू हििाि अहिहनयम 1955 तलाक और िुनहिििाि का अहिकार 

हिंदू उत्तराहिकार अहिहनयम 1956 संिहत्त में अहिकार 

हिंदू दत्तक एिं भरर्-िोिर् अहिहनयम 1956 दत्तक और भरर्-िोिर् के अहिकार 

हिंदू अल्पसंख्यक और अहभभािक अहिहनयम 1956 अहभभािकता से संबंहित अहिकार 

  
ग्राफ: महिलाओ ंके अहिकारो ंसे संबंहित कानूनी सुिारो ंका हिकास 
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