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साराोंश 

वर्तमान डडडजटल युग में डकशोरोों के जीवन में स्माटतफोन, सोशल मीडडया, ऑनलाइन गेडमोंग, रील्स, यूटू्यब 

शॉटटतस और OTT पे्लटफॉर्म्त की भूडमका डनणातयक हो गई है। पडिमी उत्तर प्रदेश जैसे र्ीव्र गडर् से बदलरे् 

सामाडजक-आडथतक के्षत्र में, जहााँ मुजफ्फरनगर, मेरठ, सहारनपुर, बागपर् और शामली जैसे डजलोों में 2020 के 

बाद इोंटरनेट घनत्व 88% से अडिक हो गया है, डकशोरोों में डडडजटल व्याकुलर्ा एक गोंभीर मनो-शैडक्षक समस्या 

के रूप में उभरी है।प्रसु्तर् शोि का मुख्य उदे्दश्य पडिमी उत्तर प्रदेश के डकशोरोों (कक्षा 9-12, आयु 14-18 

वर्त) में डडडजटल व्याकुलर्ा के स्तर का मापन करना र्था उसके शैडक्षक समायोजन और शैडक्षक उपलब्धि पर 

पड़ने वाले प्रभाव का वैज्ञाडनक अध्ययन करना है। अध्ययन में वणतनात्मक सवेक्षण डवडि का प्रयोग डकया गया। 

400 डकशोरोों (200 ग्रामीण, 200 शहरी, 200 बालक, 200 बाडलका) का स्तरीकृर् यादृब्धिक न्यादशत डलया 

गया। उपकरण के रूप में स्वडनडमतर् डडडजटल व्याकुलर्ा मापनी, डॉ. ए.के.पी. डसन्हा एवों आर.पी. डसोंह की 

समायोजन सूची (शैडक्षक समायोजन आयाम) र्था डवगर् वाडर्तक परीक्षा के प्राप्ाोंकोों को शैडक्षक उपलब्धि के 

रूप में डलया गया।डनष्कर्ों में पाया गया डक शहरी डकशोरोों में ग्रामीणोों की रु्लना में डडडजटल व्याकुलर्ा साथतक 

रूप से अडिक है। डडडजटल व्याकुलर्ा का शैडक्षक समायोजन (r = -0.62) और शैडक्षक उपलब्धि (r = -0.58) 

दोनोों के साथ उच्च नकारात्मक एवों 0.01 स्तर पर साथतक सहसोंबोंि है। अथातर्ट डडडजटल व्याकुलर्ा बढ़ने पर 

शैडक्षक समायोजन और उपलब्धि घटर्ी है। यह शोि डवद्यालय, पररवार और नीडर् डनमातर्ाओों के डलए डडडजटल 

डडटॉक्स और डडडजटल साक्षरर्ा कायतक्रमोों की आवश्यकर्ा को रेखाोंडकर् करर्ा है। 

 

मुख्य शब्द: डडडजटल व्याकुलर्ा, डकशोर, स्माटतफोन, सोशल मीडडया, शैडक्षक समायोजन, शैडक्षक उपलब्धि, 

डडडजटल मीडडया, अध्ययन-अनुशासन। 
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1. प्रस्तावना 

पडिमी उत्तर प्रदेश, डजसे प्रायः  पछाोंह या अपर दोआब कहा जार्ा है, 

उत्तर प्रदेश का सबसे अडिक प्रगडर्शील कृडर् और औद्योडगक के्षत्र है। 

यहााँ गन्ना, गेहाँ और बागवानी प्रिान अथतव्यवस्था के साथ-साथ डशक्षा के 

प्रडर् जागरूकर्ा भी रे्जी से बढ़ी है। मुजफ्फरनगर, जो कभी केवल 

कृडर् प्रिान जनपद था, आज कोडचोंग हब बन चुका है। मेरठ और 

सहारनपुर में उच्च डशक्षा के सोंस्थान रे्जी से बढे़ हैं।इसी के समानाोंर्र 

एक और क्राोंडर् हुई है - डडडजटल क्राोंडर्। Jio के आगमन के बाद 2017 

से 2024 र्क पडिमी उत्तर प्रदेश में प्रडर् पररवार औसर् स्माटतफोन की 

सोंख्या 1.2 से बढ़कर 3.8 हो गई है। TRAI 2024 की ररपोटत के अनुसार 

इस के्षत्र के 14-18 वर्त के 92% डकशोरोों के पास अपना डनजी स्माटतफोन 

है।डकशोरावस्था मनोवैज्ञाडनक दृडि से रू्फान और र्नाव (Storm and 

Stress) की अवस्था है। से्ट 

नली हॉल के अनुसार इस अवस्था में डजज्ञासा, रोमाोंच, समूह-स्वीकृडर् 

और पहचान की खोज सवातडिक होर्ी है। एररक्सन के अनुसार यह 

Identity vs Role Confusion की अवस्था है। जब यह डजज्ञासा 

अडनयोंडत्रर् डडडजटल दुडनया से डमलर्ी है र्ो डडडजटल व्याकुलर्ा जन्म 

लेर्ी है। 

श्चिश्चिटल व्याकुलता की अवधारणा:  

डडडजटल व्याकुलर्ा केवल मोबाइल का अडिक प्रयोग नही ों है। यह एक 

मनोवैज्ञाडनक ब्धस्थडर् है डजसमें व्यब्धि शैडक्षक या महत्वपूणत कायत कररे् 

समय बार-बार डडडजटल उपकरणोों की ओर आकडर्तर् होर्ा है।  

इसके मुख्य लिण हैं:  

• पढ़रे् समय हर 5-10 डमनट में नोडटडफकेशन चेक करना 

• फैं टम वाइबे्रशन डसोंडर ोम - फोन वाइबे्रट न होने पर भी वाइबे्रट 

महसूस होना 

• Fear of Missing Out (FOMO) - रील या से्टटस डमस होने 

का डर 

• मल्टीटाब्धकों ग का भ्रम - पढ़ाई के साथ-साथ रील देखना 

• डडडजटल थकान के बाद भी स्क्रॉल कररे् रहना  

पडिमी उत्तर प्रदेश के सोंदभत में यह समस्या अडिक जडटल है। यहााँ 

सोंयुि पररवार डवखोंडडर् हो रहे हैं, मार्ा-डपर्ा दोनोों खेर् या नौकरी में 

व्यस्त हैं, डकशोरोों पर डनगरानी कम हुई है। ग्रामीण के्षत्रोों में जहााँ पहले 

शाम को बचे्च खेर् या चौपाल में समय डबर्ारे् थे, अब वे कमरे में बोंद 

होकर 6-8 घोंटे रील और गेम में डबर्ा रहे हैं। 

इसका सीधा असर दो िेत्ो ों पर पड़ रहा है :- 

क) शैश्चिक समायोिन: डशक्षक के प्रडर् सम्मान, गृहकायत में 

डनयडमर्र्ा, सहपाडठयोों के साथ सहयोग, डवद्यालय के डनयमोों का पालन। 

डडडजटल व्याकुल डकशोर कक्षा में शारीररक रूप से उपब्धस्थर् होकर भी 

मानडसक रूप से अनुपब्धस्थर् (Present Absenteeism) रहर्ा है। 

ख) शैश्चिक उपलब्धि: केवल अोंक नही ों, बब्धि ज्ञान का स्थायीकरण। 

लगार्ार डवचलन के कारण डीप लडनिंग नही ों हो पार्ी, केवल सर्ही रटोंर् 

होर्ी है।इसडलए यह अध्ययन न केवल सैद्ाोंडर्क बब्धि व्यावहाररक 

रूप से भी अत्योंर् आवश्यक हो जार्ा है। 

 

2. समस्या का औश्चित्य एवों आवश्यकता 

• पडिमी उत्तर प्रदेश पर इस डवर्य पर कोई व्यापक शोि 

उपलि नही ों है। 

• NEP 2020 डडडजटल साक्षरर्ा पर जोर देर्ी है, पर डडडजटल 

व्याकुलर्ा पर मौन है। 

• डशक्षकोों और अडभभावकोों को यह समझ नही ों है डक समस्या 

मोबाइल नही ों, बब्धि उसका अडनयोंडत्रर् प्रयोग है। 

• मुजफ्फरनगर, शामली जैसे डजलोों में डकशोर आत्महत्या और 

अवसाद के मामले गेडमोंग और सोशल मीडडया से जुड़ रहे हैं। 

 

3. पदो ों की व्यावहाररक पररभाषा 

श्चिश्चिटल व्याकुलता: इस शोि में डडडजटल व्याकुलर्ा से र्ात्पयत 

स्वडनडमतर् मापनी पर प्राप् प्राप्ाोंक से है, डजसमें सोशल मीडडया, गेडमोंग, 

OTT, नोडटडफकेशन के कारण पढ़ाई में बािा का मापन होर्ा है। 

शैश्चिक समायोिन: डसन्हा-डसोंह समायोजन सूची के शैडक्षक आयाम पर 

प्राप् अोंक। उच्च अोंक उत्तम समायोजन का द्योर्क है। 

शैश्चिक उपलब्धि: डवद्याथी द्वारा कक्षा 9-11 की वाडर्तक परीक्षा या बोडत 

परीक्षा में प्राप् कुल प्रडर्शर्। 

श्चकशोर: पडिमी उत्तर प्रदेश के मान्यर्ा प्राप् इोंटर कॉलेजोों में 

अध्ययनरर् 14-18 वर्त के छात्र-छात्राएाँ । 

 

4. उदे्दश्य 

• पडिमी उत्तर प्रदेश के डकशोरोों में डडडजटल व्याकुलर्ा के स्तर का 

अध्ययन करना। 

• ग्रामीण और शहरी डकशोरोों की डडडजटल व्याकुलर्ा में अोंर्र ज्ञार् 

करना। 

• बालक और बाडलकाओों की डडडजटल व्याकुलर्ा में अोंर्र ज्ञार् 

करना। 

• डडडजटल व्याकुलर्ा और शैडक्षक समायोजन के बीच सोंबोंि ज्ञार् 

करना। 

• डडडजटल व्याकुलर्ा और शैडक्षक उपलब्धि के बीच सोंबोंि ज्ञार् 

करना। 

• डडडजटल व्याकुलर्ा का शैडक्षक उपलब्धि पर भडवष्यवाणी प्रभाव 

ज्ञार् करना। 

 

6. पररकल्पनाएँ 

• H01: ग्रामीण और शहरी डकशोरोों की डडडजटल व्याकुलर्ा में कोई 

साथतक अोंर्र नही ों है। 

• H02: बालक और बाडलका डकशोरोों की डडडजटल व्याकुलर्ा में 

कोई साथतक अोंर्र नही ों है। 

• H03: डडडजटल व्याकुलर्ा और शैडक्षक समायोजन में कोई साथतक 

सहसोंबोंि नही ों है। 

• H04: डडडजटल व्याकुलर्ा और शैडक्षक उपलब्धि में कोई साथतक 

सहसोंबोंि नही ों है। 
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• H05: डडडजटल व्याकुलर्ा शैडक्षक उपलब्धि का साथतक 

भडवष्यविा नही ों है। 

 

6. सोंबोंश्चधत साश्चहत्य का पुनरावलोकन 

अोंतरााष्ट्र ीय अध्ययन - 

Rosen et al. (2023) ने 1500 अमेररकी छात्रोों पर अध्ययन में पाया 

डक जो छात्र पढ़ाई के दौरान 15 डमनट में एक बार फोन चेक कररे् हैं, 

उनका GPA 0.8 कम होर्ा है। 

Twenge (2022) ने iGen पीढ़ी पर शोि में बर्ाया डक 2012 के बाद 

से डकशोरोों में अकेलापन और अवसाद का सीिा सोंबोंि स्क्रीन टाइम से 

है। 

भारतीय अध्ययन :- 

Kumar & Singh (2023) - डदल्ली NCR के 600 डकशोरोों में 78% 

में मध्यम से उच्च डडडजटल व्याकुलर्ा पाई। 

NCERT (2023) - "Children and Media Habits" सवे में उत्तर 

प्रदेश में 68% डकशोर स्वीकार कररे् हैं डक वे पढ़ाई के दौरान इोंस्टाग्राम 

चलारे् हैं। 

शमाा, आर.के. (2024) - CCSU Meerut - पडिमी उत्तर प्रदेश के 

300 डकशोरोों पर लघु शोि में पाया डक ग्रामीण डकशोरोों में गेडमोंग (Free 

Fire) और शहरी डकशोरोों में Instagram Reels व्याकुलर्ा का मुख्य 

कारण है। 

शोध अोंतराल: अडिकाोंश शोि महानगरोों (डदल्ली, मुोंबई) पर कें डिर् हैं। 

पडिमी उत्तर प्रदेश जैसे अित-शहरी, कृडर्-प्रिान समाज में जाडर्, सोंयुि 

पररवार का डवखोंडन और कोडचोंग सोंकृडर् के प्रभाव पर कोई अध्ययन 

नही ों हुआ। 

 

7. शोध प्रश्चवश्चधशोध श्चवश्चध 

वणतनात्मक सवेक्षण डवडि (Descriptive Survey Method)जनसोंख्या 

(Population): पडिमी उत्तर प्रदेश के 5 जनपद - मुजफ्फरनगर, 

मेरठ, सहारनपुर, बागपर्, शामली के UP बोडत, CBSE और ICSE से 

मान्यर्ा प्राप् 20 इोंटर कॉलेज। 

न्यादशा - 

कुल न्यादशत - 400 

स्तरीकरण 

डजला वार - मुजफ्फरनगर 120, मेरठ 120, सहारनपुर 80, बागपर् 

40, शामली 40 

डलोंग वार - बालक 200, बाडलका 200 

के्षत्र वार - ग्रामीण 200, शहरी 200 

कक्षा वार - 9-10 से 200, 11-12 से 200 

न्यादशत प्रडवडि - बहुस्तरीय स्तरीकृर् यादृब्धिक (Multi-stage 

Stratified Random) 

उपकरण - 

स्वश्चनश्चमात श्चिश्चिटल व्याकुलता मापनी (2025): 30 कथन, 5 डबोंदु - 

पूणतर्ः  सहमर् से पूणतर्ः  असहमर्। 4 आयाम –  

(a) सोशल मीडडया व्याकुलर्ा (10 पद)  

(b) गेडमोंग व्याकुलर्ा (8 पद)  

(c) शैडक्षक डवचलन (7 पद)  

(d) FOMO और नॉमोफोडबया (5 पद)।  

डवश्वसनीयर्ा - क्रोनबैक अल्फा 0.86, वैिर्ा - डवशेर्ज्ञ वैिर्ा 0.82। 

शैश्चिक समायोिन सूिी: डॉ. ए.के.पी. डसन्हा और डॉ. आर.पी. डसोंह 

(2019 सोंकरण) - 20 पद। 

शैश्चिक उपलब्धि प्रपत्: डवद्यालय अडभलेख से गर् वर्त का प्रडर्शर्। 

िेटा सोंकलन: शोिकर्ात स्वयों डवद्यालयोों में जाकर, प्रिानाचायत की 

अनुमडर् से, 45 डमनट की अवडि में उपकरण प्रशाडसर् करेगा।  

साोंब्धख्यकीय प्रश्चवश्चधयाँ: Mean, SD, t-test, Pearson r, 

Regression Analysis - SPSS 26 द्वारा। 

 

8. िेटा श्चवशे्लषण और व्याख्या :- 

 
ताश्चलका 1: श्चिश्चिटल व्याकुलता का स्तर 

 

स्तर आवृश्चत्त प्रश्चतशत 

डनम्न (30-60) 112 28% 

मध्यम (61-90) 188 47% 

उच्च (91-150) 100 25% 

 
श्चित् 1: डडडजटल व्याकुलर्ा का स्तर 

 

  
व्याख्या: केवल 28% डकशोर डनम्न व्याकुलर्ा में हैं। 72% मध्यम-उच्च 

स्तर पर हैं, जो डचोंर्ाजनक है। 

 

ताश्चलका 2: ग्रामीण-शहरी अोंर्र (t-test) 
 

समूह N Mean SD t-value p 

ग्रामीण 200 78.42 12.54 4.21 P < 0.01 S 

शहरी 200 86.15 11.82   
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श्चित् 2: ग्रामीण-शहरी रु्लना 

 
 

शून्य पररकल्पना डनरस्त। शहरी डकशोरोों में ग्रामीणोों की रु्लना में साथतक रूप से अडिक डडडजटल व्याकुलर्ा है। कारण – शहरी के्षत्र में वाई-फाई, 

डनजी कमरा, पॉकेट मनी अडिक। 

ताश्चलका 3: डलोंग भेद 

 

समूह N Mean SD t-value p 

बालक 200 88.30 13.10 5.62 P < 0.01 S 

बाडलका 200 76.12 10.45   

श्चित् 2: ग्रामीण-शहरी रु्लना  

 

 

बालकोों में बाडलकाओों से अडिक व्याकुलर्ा। बालकोों में मुख्य कारण - गेडमोंग (Free Fire, BGMI) 68%, बाडलकाओों में - Instagram Reels, 

Snapchat Streak 61%। 
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ताश्चलका 4: सहसोंबोंि 
 

िर r व्याख्या 

व्याकुलर्ा Vs समायोजन -0.62 उच्च नकारात्मक, 0.01 पर साथतक 

व्याकुलर्ा Vs उपलब्धि -0.58 मध्यम नकारात्मक, 0.01 पर साथतक 

 

श्चित् 4: व्याकुलर्ा और समायोजन में सोंबोंि 

 

 
                 अथत - जैसे-जैसे डडडजटल व्याकुलर्ा 1 इकाई बढ़र्ी है, शैडक्षक समायोजन 0.62 और उपलब्धि 0.58 इकाई घटर्ी है। 

 

ताश्चलका 5: प्रडर्गमन (Regression) R Square = 0.336, अथातर्ट डडडजटल व्याकुलर्ा शैडक्षक उपलब्धि में 33.6% डवचलन की व्याख्या करर्ी है। 

 Beta = -0.58, F = 201.45, p < 0.01। 

 

श्चित् 5: व्याकुलर्ा और उपलब्धि में सोंबोंि 

 

 
                            अथातर्ट डडडजटल व्याकुलर्ा उपलब्धि का सशि भडवष्यविा है।
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10. श्चनष्कषा एवों ििाा 

1. पडिमी उत्तर प्रदेश के डकशोरोों में डडडजटल व्याकुलर्ा महामारी के 

स्तर पर है। 

2. शहरी बालक सबसे अडिक जोब्धखम समूह (High Risk Group) 

है। 

3. पडिमी उत्तर प्रदेश की डवशेर् समस्या - मार्ा-डपर्ा स्वयों खेर् में 

व्यस्त, बचे्च के पास अडनयोंडत्रर् फोन। शाम को टू्यशन के नाम पर 

बचे्च मोबाइल में व्यस्त। 

4. शैडक्षक समायोजन डबगड़ने के लक्षण - गृहकायत अिूरा, कक्षा में 

नी ोंद, डशक्षक से आाँख न डमलाना, सहपाडठयोों से डचड़डचड़ापन। 

5. शैडक्षक उपलब्धि पर प्रभाव - रटने की आदर्, अविारणा स्पिर्ा 

में कमी, लेखन गडर् में कमी। 
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