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माध्यममक स्तर के मिद्यामथिय ों की शैमिक उपलब्धि पर 

पाररिाररक िातािरण एिों सामामिक दृमिक ण के प्रभाि 

का अध्ययन - पमिमी उत्तर प्रदेश के मिशेष सोंदभि में 
 

 
AUTHOR(S): ममता रानी 1*, डॉ. साररका ग यल 2 

 
पश्चिमी उत्तर प्रदेश में माध्यश्चमक स्तर का श्चिद्यार्थी केिल सू्कल में नही ीं पढ़ता, िह अपने घर के आँगन में भी पढ़ता है। 

मुजफ्फरनगर के एक ही मोहले्ल में दो घर हैं — एक घर में शाम को 7 बजे श्चपता पूछता है — "बेटा, आज क्या पढ़ा?", दूसरे 

घर में उसी समय श्चपता कहता है — "बेटा, भैंस को पानी श्चपला दे, पढ़ाई बाद में कर श्चलयो।" दोनोीं घरोीं के बचे्च एक ही कक्षा 

में बैठते हैं, पर उनकी उपलब्धि में जमीन-आसमान का अींतर क्योीं? प्रसु्तत शोध इसी प्रश्न का उत्तर है। 

शोध का उदे्दश्य पाररिाररक िातािरण (माता-श्चपता का प्यार, झगडा, पढ़ाई में मदद, अनुशासन) और सामाश्चजक दृश्चिकोण 

(समाज श्चशक्षा को क्या मानता है — बोझ या गहना?) का माध्यश्चमक स्तर (कक्षा 9-10) के श्चिद्याश्चर्थियोीं की शैश्चक्षक उपलब्धि 

पर प्रभाि देखना है। 600 श्चिद्याश्चर्थियोीं (300 ग्रामीण, 300 शहरी, मुजफ्फरनगर, मेरठ, शामली) पर अध्ययन।  

उपकरण:  

(1) डॉ. के.एस. श्चमश्रा पाररिाररक िातािरण मापनी (2023, 50 पद — 8 आयाम),  

(2) डॉ. आर.के. श्चसींह सामाश्चजक दृश्चिकोण मापनी (2024 — श्चशक्षा के प्रश्चत समाज का नजररया — रूश्चढ़िादी बनाम 

प्रगश्चतशील),  

(3) शैश्चक्षक उपलब्धि — कक्षा 9 िाश्चषिक + कक्षा 10 प्री-बोडि का औसत %। 

मुख्य मनष्कषि:  

(अ) पाररिाररक िातािरण और उपलब्धि में r=+0.71 उच्च धनात्मक।  

(ब) सामाश्चजक दृश्चिकोण और उपलब्धि में r = +0.64।  

(स) जहाँ पररिार में रोज झगडा, िहाँ उपलब्धि 12% कम।  

(द) ग्रामीण के्षत्र में सामाश्चजक दृश्चिकोण का प्रभाि शहरी से अश्चधक — ग्रामीण में लडश्चकयोीं की उपलब्धि पर "लडकी ज्यादा 

पढ़कर क्या करेगी?" िाला दृश्चिकोण 18% नींबर श्चगरा देता है।  

(य) Regression में दोनोीं श्चमलकर 62% उपलब्धि तय करते हैं।  

 

मुख्य शब्द: पाररिाररक िातािरण, सामाश्चजक दृश्चिकोण, शैश्चक्षक उपलब्धि, माध्यश्चमक स्तर के श्चिद्यार्थी, 

ग्रामीण-शहरी अींतर, लैंश्चगक असमानता। 
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1. प्रस्तािना 

पमिमी उत्तर प्रदेश के घर का सच 

पश्चिमी उत्तर प्रदेश को समझना है तो आपको शाम 7 बजे के घर का 

माहौल देखना पडेगा। 

घर नोंबर 1 — मुजफ्फरनगर के गाँि पुरबाश्चलयान का जाट पररिार: 

श्चपता 12िी ीं पास, माँ 10िी ीं पास, घर में एक अलग कमरा जहाँ बेटे की 

श्चकताबें, टेबल, लाइट। शाम को माँ कहती है — "बेटा, टीिी की आिाज 

कम कर दँू, तू पढ़ ले।" श्चपता पूछता है — "कोश्च ींग में क्या पढ़ाया?" यह 

है स्वस्थ पाररिाररक िातािरण। 

घर नोंबर 2 — उसी गाँि का मजदूर पररिार:* श्चपता सुबह 5 बजे भटे्ठ 

पर, माँ खेत में, घर में एक ही कमरा जहाँ 6 लोग, शाम को श्चपता शराब 

पीकर आता है, माँ-श्चपता में झगडा, बेटा कहाँ पढे़? बगल में भैंस बींधी है, 

उसी की बदबू में पढ़ना। यह है अस्वस्थ पाररिाररक िातािरण। 

घर नोंबर 3 — मेरठ शहर का मुब्धिम पररिार: पररिार पढ़ा-श्चलखा, पर 

समाज का दृश्चिकोण — "लडकी 10िी ीं के बाद बहुत है, अब श्चनकाह 

देखेंगे।" लडकी 82% लाने के बाद भी पढ़ाई छोड देती है। यह है 

रूश्चढ़िादी सामाश्चजक दृश्चिकोण। 

घर नोंबर 4 — मेरठ का ही त्यागी पररिार:* समाज कहता है — "बेटी 

डॉक्टर बनेगी तो पूरे खानदान का नाम रोशन।" लडकी को कोश्च ींग, 

सू्कटी, सब श्चमलता है। यह है प्रगश्चतशील सामाश्चजक दृश्चिकोण। 

इसीश्चलए एक ही क्लास में  ारोीं बच्चोीं की उपलब्धि अलग-अलग है। 

पाररिाररक िातािरण क्या है? —  

8 आयाम 

1.  सोंरिण: माता-श्चपता बचे्च को श्चकतना प्यार और सुरक्षा देते हैं। 

2.  स्वीकृमत: बचे्च की बात सुनी जाती है या " ुप रह, तू छोटा है" कहा 

जाता है। 

3.  सहायता: पढ़ाई में मदद — श्चपता गश्चणत बताता है या नही ीं। 

4.  सोंघषि: घर में रोज झगडा या शाींश्चत। 

5.  अनुशासन: मार-पीट या समझाना। 

6.  सामामिक अलगाि: पररिार समाज से कटा है या जुडा। 

7.  आकाोंिा: माता-श्चपता बचे्च से क्या उम्मीद रखते हैं। 

8.  साोंसृ्कमतक: घर में श्चकताबें, अखबार, टीिी पर क्या देखा जाता है। 

सामामिक दृमिक ण क्या है? 

समाज श्चशक्षा को कैसे देखता है? 

• रूश्चढ़िादी: "ज्यादा पढ़कर क्या होगा, खेती ही करनी है।", "लडकी 

को ज्यादा पढ़ाना बेकार।", "सरकारी नौकरी नही ीं तो पढ़ाई 

बेकार।" 

• प्रगश्चतशील: "पढ़ाई से ही इज्जत है।", "लडकी पढे़गी तभी पररिार 

सुधरेगा।", "पढ़ाई से सो  बदलती है।" 

पश्चिमी उ.प्र. में यह दृश्चिकोण जाश्चत, खाप, धमि से तय होता है। जाटोीं में 

अब लडश्चकयोीं की पढ़ाई को इज्जत माना जाता है, कुछ समुदायोीं में अभी 

भी बोझ। 

 

2. सामहत्य पुनरािल कन   

मिदेशी: 

• Coleman (1966) ने कहा — पररिार सू्कल से अश्चधक महत्वपूणि 

है।  

• Bronfenbrenner (1979) — बच्चा पररिार, समाज, सींसृ्कश्चत के 

घेरे में।  

• Bradley & Corwyn (2002) — स्वस्थ पाररिाररक िातािरण 

उपलब्धि में 0.42 सहसींबींध। 

 

भारतीय:  

• Desai (2019, गुिरात) — जहाँ माता-श्चपता रोज पढ़ाई पूछते हैं, 

िहाँ उपलब्धि 15% अश्चधक। NCERT (2022) — भारत में 62% 

श्चनम्न उपलब्धि का कारण अस्वस्थ पाररिाररक िातािरण। Sharma 

& Tomar (2023, CCSU मेरठ) — मुजफ्फरनगर में श्चजन घरोीं 

में श्चपता शराब पीता है, िहाँ बच्चोीं की उपलब्धि 18% कम।  

• Khan (2024, अलीगढ़) — मुब्धिम समुदाय में लडश्चकयोीं की 

उपलब्धि पर सामाश्चजक दृश्चिकोण का प्रभाि 0.58।  

• Singh (2024, शामली) — खाप पीं ायत िाले गाँि में प्रगश्चतशील 

दृश्चिकोण िाले पररिार की लडश्चकयोीं की उपलब्धि 20% अश्चधक। 

अोंतराल: अश्चधकाींश अध्ययन केिल पाररिाररक िातािरण या केिल 

सामाश्चजक दृश्चिकोण देखते हैं, दोनोीं को एक सार्थ, माध्यश्चमक स्तर पर, 

पश्चिमी उ.प्र. में नही ीं। 

 

3. उदे्दश्य, पररकल्पना 

उदे्दश्य: 

1.  पाररिाररक िातािरण और उपलब्धि में सींबींध। 

2.  सामाश्चजक दृश्चिकोण और उपलब्धि में सींबींध। 

3.  ग्रामीण-शहरी में दोनोीं का प्रभाि। 

4.  बालक-बाश्चलका पर प्रभाि। 

5.  दोनोीं श्चमलकर श्चकतनी उपलब्धि तय करते हैं। 

पररकल्पनाएँ: 

H01: पाररिाररक िातािरण और उपलब्धि में कोई सींबींध नही ीं। 

H02: सामाश्चजक दृश्चिकोण और उपलब्धि में कोई सींबींध नही ीं। 

H03: ग्रामीण-शहरी में कोई अींतर नही ीं।  

पररभाषा: पाररिाररक िातािरण — श्चमश्रा मापनी पर अींक (50-250), 

अश्चधक = स्वस्थ। सामाश्चजक दृश्चिकोण — श्चसींह मापनी (30-150), 

अश्चधक = प्रगश्चतशील। उपलब्धि — %। 

 

4. मिमि —  

• मडिाइन: िणिनात्मक सिेक्षण + सहसींबींधात्मक + 2x2 

फैक्टोररयल (के्षत्र x श्चलींग) 

• िनसोंख्या: मुजफ्फरनगर, मेरठ, शामली के 30 माध्यश्चमक 

श्चिद्यालय (15 ग्रामीण, 15 शहरी, सरकारी + प्राइिेट) 

• न्यादशि: 600 — 300 ग्रामीण (150 बालक, 150 बाश्चलका), 300 

शहरी (150 बालक, 150 बाश्चलका), कक्षा 9-10, आयु 14-16, 

स्तरीकृत यादृब्धिक। 

उपकरण: 

1. पाररिाररक िातािरण मापनी — K.S. Mishra (2023) — 50 

पद, 8 आयाम, 5 श्चबींदु, श्चिश्वसनीयता 0.87 

2. सामामिक दृमिक ण मापनी — R.K. Singh (2024) — 30 पद 

— 2 आयाम — रूश्चढ़िादी-प्रगश्चतशील, 0.84 

3. उपलब्धि — श्चपछले 2 परीक्षाओीं का औसत % 

4. सािात्कार — 20 पररिारोीं से गहन साक्षात्कार 

साोंब्धख्यकी: Mean, SD, t, ANOVA, Pearson r, Multiple 

Regression, SPSS 26। 
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5. पररणाम — 

तामलका 1: पाररिाररक िातािरण और उपलब्धि 

िातािरण | N | उपलब्धि % (Mean) 

उच्च स्वस्थ (>200) | 198 | 74.2% 

मध्यम (150-200) | 242 | 62.8% 

श्चनम्न अस्वस्थ (<150) | 160 | 52.4% 

F=42.6, p<0.01 — उच्च > मध्यम > श्चनम्न, सभी सार्थिक। 
 

तामलका 2: आयाम िार प्रभाि 

 
 

सबसे अश्चधक प्रभाि सींघषि का — जहाँ रोज झगडा, िहाँ उपलब्धि 

12.4% कम, r=-0.62 

दूसरा सहायता — जहाँ श्चपता पढ़ाता है, िहाँ +0.68 

तीसरा आकाींक्षा — जहाँ उम्मीद अश्चधक, िहाँ +0.58  
 

तामलका 3: सामाश्चजक दृश्चिकोण और उपलब्धि 

 

 
 

दृश्चिकोण | N | उपलब्धि % 

प्रगश्चतशील (>120) | 210 | 73.6% 

मध्यम (90-120) | 248 | 63.1% 

रूश्चढ़िादी (<90) | 142 | 54.2% 

F=38.2, p<0.01 

 

 

 

 

 

तामलका 4: ग्रामीण-शहरी x श्चलींग 

 

 
ग्रामीण बालक: 61.2% 

ग्रामीण बामलका: 56.4% (सबसे कम) — कारण रूश्चढ़िादी दृश्चिकोण 

शहरी बालक: 70.2% 

शहरी बामलका: 72.8% (सबसे अश्चधक) — कारण प्रगश्चतशील + स्वस्थ 

िातािरण 

- t=5.8, p<0.01 — शहरी बाश्चलका > ग्रामीण बाश्चलका, अींतर 16.4%  
 

तामलका 5: सहसींबींध 

 

 
 

- पाररिाररक िातािरण x उपलब्धि: r=+0.71, p<0.01 — बहुत उच्च 

धनात्मक 

- सामाश्चजक दृश्चिकोण x उपलब्धि: r=+0.64, p<0.01 

- िातािरण x दृश्चिकोण: r=+0.58 — स्वस्थ पररिार में प्रगश्चतशील 

दृश्चिकोण अश्चधक 
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तामलका 6: Regression 

 

 
 

उपलब्धि = 12.4 + 0.18_(पाररिाररक िातािरण) + 0.14_(सामाश्चजक 

दृश्चिकोण), R²=0.62 — अर्थाित 62% उपलब्धि इन दोनोीं से तय होती 

है, श्चजसमें िातािरण का योगदान 38%, दृश्चिकोण का 24%। 

 

 
 

6. चचाि 

पररणाम श्चसद्ध करते हैं श्चक पश्चिमी उत्तर प्रदेश में सू्कल से अश्चधक घर 

महत्वपूणि है। एक अिा सू्कल अस्वस्थ घर की कमी पूरी नही ीं कर 

सकता। जहाँ रोज झगडा, शराब, मार-पीट, िहाँ बच्चा कैसे पढे़? उसका 

मब्धस्तष्क तो डर में है, श्चकताब में नही ीं। 

दूसरा — सामाश्चजक दृश्चिकोण ग्रामीण लडश्चकयोीं के श्चलए सबसे बडा 

दुश्मन है। मुजफ्फरनगर के एक गाँि में लडकी 78% लाई, पर समाज 

ने कहा — "बहुत पढ़ गई, अब ररश्ता नही ीं श्चमलेगा।" अगले साल िह 

55% पर आ गई। यह है दृश्चिकोण का असर। 

तीसरा — शहरी बाश्चलका सबसे अश्चधक — यह नया पश्चिमी उ.प्र. है। 

शहर में लडश्चकयोीं को अब बोझ नही ीं, गहना माना जाता है, इसश्चलए िे 

लडकोीं से आगे। 

 

7. मनष्कषि 

शोध से यह स्पि रूप से श्चसद्ध होता है श्चक माध्यश्चमक स्तर के श्चिद्याश्चर्थियोीं 

की शैश्चक्षक उपलब्धि केिल उनकी बुब्धद्ध या मेहनत का पररणाम नही ीं है, 

बब्धि यह उनके पाररिाररक िातािरण और सामाश्चजक दृश्चिकोण की 

सींयुक्त उपज है, और पश्चिमी उत्तर प्रदेश के सींदभि में यह सींबींध और भी 

अश्चधक गहरा और श्चनणाियक है। आींकडे बताते हैं श्चक स्वस्थ पाररिाररक 

िातािरण िाले पररिारोीं के बच्चोीं की उपलब्धि 74.2% है जबश्चक अस्वस्थ 

िातािरण िालोीं की केिल 52.4%, अर्थाित 21.8% का सीधा अींतर 

केिल घर के माहौल से आता है, श्चजसमें सबसे अश्चधक घातक भूश्चमका 

घर के रोज के झगडे, माता-श्चपता की शराब और पढ़ाई में मदद न करने 

की है, जहाँ सींघषि अश्चधक है िहाँ उपलब्धि 12.4% कम हो जाती है। इसी 

प्रकार प्रगश्चतशील सामाश्चजक दृश्चिकोण िाले समाज के बच्चोीं की उपलब्धि 

73.6% है जबश्चक रूश्चढ़िादी दृश्चिकोण िालोीं की केिल 54.2%, और यह 

अींतर ग्रामीण बाश्चलकाओीं में सबसे अश्चधक भयािह है जहाँ "लडकी 

ज्यादा पढ़कर क्या करेगी" िाला दृश्चिकोण उनकी उपलब्धि को शहरी 

बाश्चलकाओीं की तुलना में 16.4% तक श्चगरा देता है, जबश्चक शहरी 

बाश्चलकाएँ 72.8% के सार्थ सबसे आगे हैं क्योींश्चक शहर में श्चशक्षा को अब 

इज्जत का नया पैमाना माना जाने लगा है। सहसींबींध r=+0.71 और 

r=+0.64 तर्था R²=0.62 यह श्चसद्ध करते हैं श्चक 62% उपलब्धि केिल 

इन दो कारकोीं से तय होती है, अर्थाित यश्चद पररिार स्वस्थ है और समाज 

प्रगश्चतशील है तो बच्चा श्चबना महँगी कोश्च ींग के भी अिा कर सकता है, 

और यश्चद पररिार अस्वस्थ और समाज रूश्चढ़िादी है तो महँगी कोश्च ींग भी 

उसे ब ा नही ीं सकती। अतः  पश्चिमी उत्तर प्रदेश में शैश्चक्षक उन्नश्चत के श्चलए 

सू्कल सुधार से अश्चधक महत्वपूणि है पररिार सुधार और समाज सुधार, 

क्योींश्चक बच्चा पहले घर में पढ़ता है, श्चफर सू्कल में। 
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