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भारत के प्राचीन दशशनोों ने शशक्षा को जीिन के प्रमुख उदे्दश्ोों में स्थान शदया है। जैन और बौद्ध दशशन, जो दोनोों 

ही श्रमण परोंपरा से जुडे हुए हैं, शशक्षा के माध्यम से आत्मिक और सामाशजक उन्नशत की बात करते हैं। ये दोनोों 

दशशन समान रूप से नैशतकता, ध्यान और आि-अनुशासन पर जोर देते हैं, लेशकन उनके दृशिकोण और शशक्षा 

पद्धशतयोों में कुछ मौशलक भेद भी शिद्यमान है। जैन और बौद्ध दोनोों दशशनोों ने आधुशनक शशक्षा के के्षत्र में 

उले्लखनीय योगदान शदया है और इन्ोोंने भारतीय शशक्षा पद्धशत को गहरे रूप में प्रभाशित शकया है। दोनोों 

दशशनोों की शशक्षा पद्धशत में अनेक समानता होने के सार्थ-सार्थ शिशभन्नताएों  भी पायी जाती हैं। हालाोंशक दोनोों 

दशशनोों की शशक्षा पद्धशत को भारतीय शैशक्षक पाठ्यक्रम में शाशमल शकया गया है। प्रसु्तत शोध पत्र इन्ी ों बातोों 

का शिशे्लषण करते हुए जैन और बौद्ध दशशन का आधुशनक शशक्षा के पररपे्रक्ष्य में तुलनािक अध्ययन प्रसु्तत 

करता है। यह शोध पत्र मुख्य रूप से शितीयक स्रोतोों पर आधाररत है। 
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जैन धमश और बौद्ध धमश: सामान्य पररचय 

जैन धमश का गठन 550 ईसा पूिश में हुआ र्था। जैन धमश को पारोंपररक 

रूप से जैन धमश के रूप में जाना जाता है जो एक प्राचीन भारतीय 

धमश है। जैन धमश के प्रचारकोों को जैन के रूप में जाना जाता र्था जो 

सोंसृ्कत शब्द शजन से उत्पन्न हुआ र्था। िे भगिान महािीर के उपदेशोों 

का पालन करते हैं। भगिान महािीर जैन धमश के चौबीसिें तीरं्थकर 

रे्थ, भगिान महािीर की शशक्षाओों िाले ग्रोंर्थोों को आगम के रूप में 

जाना जाता है। शदगोंबर और शे्वताोंबर जैन धमश के दो सोंप्रदाय हैं। जैन 

धमश के मागशदशशक शसद्धाोंत या तीन रत्न हैं- सही धारणा (सम्यक 

दशशन) सही ज्ञान (सम्यक ज्ञान) सही आचरण (सम्यक चररत्र)। इसी 

प्रकार, बौद्ध धमश यह दुशनया का चौर्था सबसे बडा धमश है। बौद्ध 

गौतम बुद्ध के उपदेशोों का पालन करते हैं। हीनयान और मलय बौद्ध 

धमश के दो मुख्य शिद्यालय हैं। बुद्ध की शशक्षाओों में चार महान सत्ोों 

पर प्रकाश डाला गया है। सारा अत्मस्तत्व एक दु:ख है। दु:ख का 

कारण तृष्णा है। दु:ख का अोंत तृष्णा के अोंत के सार्थ होता है। इन 

धमों ने भारत में जीिन जीने के अलग-अलग तरीके लाए और इन्ें 

आम जनता ने स्वीकार शकया, खास तौर पर दबी-कुचली जाशतयोों ने 

इसे सहषश अपनाया। 

 

जैन दर्शन और बौद्ध दर्शन: समानताएँ 

इन धमों में कुछ समानताएँ हैं जो भारत के सार्थ-सार्थ शिश्व स्तर पर 

इन धमों की लोकशप्रयता के शलए महत्वपूणश हैं। 

1. प्रमुख प्रमुखोों की पृष्ठभूशम महािीर और गौतम बुद्ध दोनोों ही 

क्षशत्रय जाशत के रे्थ। उस समय क्षशत्रयोों को जाशत पदानुक्रम की 

योद्धा जाशत माना जाता र्था। िे दोनोों अपने राजसी जीिन को 

छोडकर सामाशजक रूप से दशलतोों, िैश्ोों, शजन्ें उनकी बढ़ती 
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हुई मौशिक शत्मि से सोंबोंशधत सामाशजक त्मस्थशत नही ों दी गई र्थी, 

और शूिोों से बात करते रे्थ, शजनके सार्थ शनस्सोंदेह दुव्यशिहार 

शकया जाता र्था। 

2. मुत्मि बौद्ध धमश और जैन धमश दोनोों ही अपने भीतर के स्व को 

मुि करने के बारे में शिस्तार से बात करते हैं। बौद्ध धमश का 

मानना है शक मुत्मि का मागश अचे्छ आचरण और अचे्छ कमों से 

होकर जाता है। यह आठ गुना पर्थ का अनुसरण करता है 

शजसमें सही दृशिकोण, सही शिचार, सही भाषण, सही कायश, 

सही आजीशिका, सही मानशसकता, सही एकाग्रता शाशमल हैं। 

जैन धमश का मुत्मि का मागश सही धारणा, ज्ञान और सही 

आचरण का पालन करना है। मुत्मि पाने के शलए व्यत्मि को 

साोंसाररक सुखोों को छोडना पडता है। इसमें पाँच महाव्रत के 

रूप में जाने जाने िाले पाँच महान व्रत हैं शजनमें अशहोंसा, सत्, 

असे्तय, ब्रह्मचयश और अपररग्रह शाशमल हैं। 

3. ध्यान अभ्यास को दोनोों धमों में अपने भीतर के आि पर ध्यान 

कें शित करने के साधन के रूप में प्रचाररत शकया जाता है ताशक 

खुद के सार्थ और दुशनया के सार्थ शाोंशत प्राप्त की जा सके। 

उन्ोोंने अपने स्वयों के दाशशशनक और नैशतक लक्ष्योों के अनुरूप 

योग और ध्यान की प्रणाली को सोंशोशधत शकया। उनका मानना 

र्था शक आोंतररक आि को शुद्ध और मुि करने के शलए 

आपको व्यापक ध्यान के माध्यम से इसके सार्थ जुडने की 

आिश्कता है। जैन धमश दशशन का एक शिचार उनु्मख सू्कल है 

जो ध्यान को शकसी भी समय अिशध में शकसी के मन की त्मस्थशत 

के रूप में दशाशता है। बौद्ध ध्यान तकनीकें  खोज में सहायता 

करने के शलए स्वयों को उपयुि िातािरण प्रदान करके ज्ञान 

की खोज करने के तरीकोों को दशाशती हैं। 

4. शलोंग और जाशत के प्रशत दृशिकोण दोनोों धमश जाशत व्यिस्था से 

जुडे शकसी भी काम को नही ों करना चाहते रे्थ। उनके अनुयायी 

दोनोों शलोंगोों से सोंबोंशधत रे्थ और पदानुक्रम की सभी जाशतयोों को 

शाशमल करते रे्थ, शशष्ोों के बीच कोई भेदभाि नही ों र्था। िे लोगोों 

के बीच भेदभाि पैदा करने में शिश्वास नही ों करते रे्थ। उनका 

मानना र्था शक दुशनया में हर कोई एक दूसरे के बराबर है। िे 

जाशत व्यिस्था के शिरोधी रे्थ और समाज के शनचले तबके से कई 

अनुयायी उनके अनुयायी रे्थ। 

5. अशहोंसा दोनोों धमों का अशभन्न अोंग र्थी। यह उनकी शशक्षाओों का 

एक शहस्सा र्था। दोनोों धमश शाोंशतशप्रय रे्थ और आोंतररक शाोंशत और 

सोंतुशि के बारे में बात करते रे्थ। उन्ोोंने अशहोंसा का उपदेश 

शदया। इसे सिोच्च नैशतकता माना जाता र्था। यह दोनोों धमों के 

प्रमुख गुणोों में से एक है। यह भी कहा गया शक शकसी भी तरह 

की अशहोंसा या शहोंसा के कमश पररणाम होोंगे। जैन धमश ने कमश तो 

दूर, शिचारोों और िाणी में भी शहोंसा को प्रशतबोंशधत शकया है। 

बौद्ध धमश शाोंशतशप्रय है और इसने पूरे धमश को शाोंशत के इदश-शगदश 

कें शित शकया है। शरीर को खुद के सार्थ, आसपास के लोगोों 

और दुशनया के सार्थ शाोंशत में रहने के शलए ध्यान का अभ्यास 

शकया जाता है। 

 

जैन दर्शन और बौद्ध दर्शन: अंतर  

शिश्व के इन दोनोों प्रमुख धमों के दाशशशनक शिचारोों में कुछ अोंतर भी 

है शजसे नीचे दशाशया गया है:-    

• मोक्ष या मुत्मि की प्रात्मप्त के सोंदभश में बौद्ध धमश कहता है शक 

मोक्ष या मुत्मि पाने के शलए आपको उन अभ्यासोों से गुजरने की 

ज़रूरत नही ों है जो आपको खुद को आि-पीडा की त्मस्थशत में 

डालने के शलए मजबूर करते हैं। एक बार जब आप मोक्ष प्राप्त 

कर लेते हैं, तो आप खुद को सभी इच्छाओों से मुि कर लेते हैं 

और दुशनया में रहते हुए मोक्ष प्राप्त करना सोंभि है।  

• जैन धमश में मोक्ष सबसे उच्च और सबसे महान उदे्दश् है शजसे 

एक आिा को प्राप्त करने का प्रयास करना चाशहए। जैन धमश 

का मानना र्था शक मोक्ष और शनिाशण केिल मृतु् के बाद ही 

सोंभि है। आिा को कमश के बोंधनोों से खुद को मुि करने की 

आिश्कता है शजसके पररणामस्वरूप कई मृतु् और पुनजशन्म 

के कारण दुख होता है। 

• मशहलाओों की त्मस्थशत बौद्ध धमश में पुरुषोों और मशहलाओों के बीच 

कोई भेद नही ों र्था। सोंघ में मशहलाएों  पुरुषोों के बराबर र्थी ों। बौद्ध 

धमश के तहत दोनोों शलोंगोों को समान अशधकार शदए गए रे्थ और िे 

सोंघ का अशभन्न अोंग रे्थ। उनका मानना र्था शक मशहलाओों और 

पुरुषोों को हर चीज के शलए समान रूप से शजमे्मदार होना 

चाशहए। उनका मानना र्था शक मशहलाएों  पुरुषोों की तरह ही सत् 

को समझने में सक्षम हैं।  

• जैन धमश अभी भी मशहलाओों के प्रशत र्थोडा शनष्पक्ष र्था। हालाँशक 

जैन धमश नग्नता में शिश्वास करता र्था, लेशकन उन्ें नही ों लगता र्था 

शक मशहलाओों को नग्न नही ों होना चाशहए क्ोोंशक इससे पुरुषोों में 

यौन इच्छा जागृत होती है। यह मशहलाओों को हाशनकारक भी 

मानता र्था क्ोोंशक उनका मानना र्था शक माशसक धमश का खून 

सूक्ष्म जीिोों को मारता है। माशसक धमश चक्र के कारण उन्ें 

अशुद्ध भी माना जाता र्था। 

 

वैशिक लोकशप्रयता: 

हालाँशक दोनोों धमों की उत्पशि भारत से हुई र्थी, लेशकन िे दोनोों 

दुशनया में बहुत अलग-अलग तरीकोों से फले-फूले। बौद्ध धमश ने 

भारत में बहुत लोकशप्रयता हाशसल की और शिश्व स्तर पर भी व्यापक 

रूप से फैला। बौद्ध धमश की मान्यताएँ दुशनया भर में फैली ों क्ोोंशक िे 

जैन धमश की तुलना में अशधक उदार और तुलनािक रूप से कम 

कठोर र्थी और दुशनया भर में लगभग 500-600 शमशलयन की आबादी 

को ितशमान में बौद्ध धमश शाशमल करता है। 

दोनोों धमश कई आधारोों पर समान हैं, लेशकन जैन धमश अशतिाद में 

शिश्वास करता है और अपने आचरण में बहुत कठोर है। इसने दुशनया 

में इसकी लोकशप्रयता में एक प्रमुख भूशमका शनभाई है। जैन धमश 

भारत में शिकशसत होने में कामयाब रहा है, लेशकन िैशश्वक नही ों बन 

पाया है। इसकी आबादी 50-60 शमशलयन है।  

 

जैन और बौद्ध दर्शन का शर्क्षा पररपे्रक्ष्य 

जैन और बौद्ध दशशन के शशक्षा पररपे्रक्ष्य में अनेक समानताएों  होते हुए 

भी अनेक प्रकार की शिशभन्नताएों  पायी जाती हैं। हालाोंशक दोनोों ही 

दशशन व्यत्मि और समाज के शिकास और उनके उद्धार के शलए 

अनेक प्रकार की शशक्षाओों को ग्रहण करने पर बल देते हैं। सार्थ ही, 

लोगोों को शशक्षा ग्रहण करने की पे्ररणा भी देते हैं ताशक िे अपनी 

सिांगीण उन्नशत कर सकें । 
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जैन शर्क्षा दर्शन:   

जैन दशशन के शिशभन्न शसद्धाोंतोों के मुख्य आधार अशहोंसा, अनेकाोंतिाद 

और अपररग्रह है। ये शसद्धाोंत शशक्षा के के्षत्र में सशहषु्णता, शिशिध 

दृशिकोणोों की स्वीकृशत और भौशतक सीमाओों का महत्व समझाते हैं 

और उन पर आचरण करने पर बल देते हैं।   

 

जैन शर्क्षा का उदे्दश्य:   

जैन शशक्षा का प्रमुख उदे्दश् आि-ज्ञान का बोध, मोक्ष की प्रात्मप्त 

और व्यत्मि का नैशतक चररत्र शनमाशण है। यह व्यत्मि को आोंतररक 

शुद्धता और आि-अनुशासन पर बल देने के सार्थ-सार्थ इनको 

अपनाने को भी पे्रररत करता है। 

 

जैन शर्क्षा पद्धशत: जैन शशक्षा पद्धशत के अनेक आयाम हैं जो इसे 

ितशमान सोंदभश में भी प्रामाशणक बनाते हैं जो शनम्नशलत्मखत हैं:-  

 

अशहंसा पर आधाररत शर्क्षा: जैन शशक्षा पद्धशत अशहोंसा पर शिशेष 

बल शदया गया है। इसमें सभी प्रकार की शहोंसा से बचाि पर जोर 

शदया गया है शजसमें शारीररक, मानशसक और िाशचक शहोंसा भी 

शाशमल है।   

 

अनेकांतवाद का अभ्यास: इसके अोंतगशत शशक्षा में शिशिध 

दृशिकोणोों का समािेश शकया गया है जो मानि जीिन के शलए 

उपयोगी होने के सार्थ-सार्थ उनके शलए अनुकरणीय भी है।   

प्राचीन गुरुकुल प्रणाली: जैन शशक्षा पद्धशत प्राचीन गुरुकुल प्रणाली 

का अनुसरण करती है। इसमें जैन आचायश अपने छात्रोों को 

व्यत्मिगत रूप से मागशदशशन प्रदान करते रे्थ ताशक िे सिांगीण उन्नशत 

कर सके।   

 

ध्यान और तप का महत्व: जैन शशक्षा प्रणाली में तप और ध्यान को 

शिशेष महत्त्व शदया गया है। इसमें ध्यान (मन पर शनयोंत्रण), स्वाध्याय, 

और तप (आि-शनयोंत्रण) के अभ्यास से अपने व्यत्मित्व का शिकास 

करना शाशमल है।   

 

शर्क्षा में जैन धमश के गं्रथो ंकी भूशमका: जैन शशक्षा दशशन में जैन 

शििानोों िारा शलखे गए शिशभन्न ग्रोंर्थोों की महत्वपूणश भूशमका है जो जैन 

दशशन के महत्वपूणश स्रोत भी हैं।     

1. आगम साशहत्य: जैन धमश के शशक्षण का प्रमुख स्रोत माना जाता 

है।   

2. तत्त्वाथश सूत्र: यह ग्रोंर्थ जीिन के मूलभूत शसद्धाोंतोों और जैन शशक्षा 

के उदे्दश्ोों को स्पि करता है।  

 

जैन शर्क्षण पद्धशत: 

जैनागमोों में भी ज्ञान की मशहमा स्वीकारी गई है। यह ज्ञान 

सिशसाधारण को शकस प्रकार सुलभ हो। इसके शलए भारत में प्राचीन 

काल से ही शशक्षण पद्धशत पर शिशेष ध्यान शदया गया है। जैन शशक्षा 

पद्धशत के शिषय में हमें जैन धमशग्रन्ोों से अनेक उले्लख प्राप्त होते है 

शक भारतिषश में प्राचीनकाल में एक अत्न्त सुव्यित्मस्थत जैन शशक्षण 

पद्धशत र्थी।  

जैन शशक्षा पद्धशत का प्राचीन काल से क्रशमक शिकास हुआ। 

तीरं्थकरोों, गणधर तर्था गणधरोों से आचायश परम्परा िारा शशक्षा 

प्रिाशहत होती रही। प्रारत्मिक चरण में जब भारतीय शचन्तन मोक्ष को 

केन्द्र शबन्दु मानकर चल रहा र्था; उस समय जैन शशक्षा पद्धशत का जो 

स्वरूप र्था िह आगे चलकर देश और काल के अनुरूप शिकशसत 

हुआ। जैन धमश में पोंच परमेष्ठीयोों (अररहोंत, शसद्ध, आचायश, उपाध्याय, 

साधु) महत्वपूणश स्थान है। इनमें उपाध्याय का कायश मुख्य रूप से 

शशक्षा का बताया है। आचायश, उपाध्याय और साधु ये तीनो ही गुरू 

जैन धमश में मुशनव्रत का पालन करते है। ये साधु िषाशकाल में चार 

महीने एक ही स्थान पर रहकर अस्थायी रूप से शशक्षा के केन्द्रोों को 

शनशमशत करते है। गुरू, शशष् और अशभभािक के उदाि सम्बन्ोों के 

कारण जैन धमश में शशक्षण पद्धशत अन्य शशक्षण पद्धशतयोों की तुलना में 

अनूठी है। 

 

जैन दशशन में ज्ञान के पॉच भेद बताऐ है:- 1. मशत ज्ञान, 2. शु्रत ज्ञान, 

3. अिशध ज्ञान,            4. मनः पयशय ज्ञान, 5. केिल ज्ञान।  

सामान्य व्यत्मि का शिकास मशतज्ञान और शु्रतज्ञान से प्रारि होता है। 

इत्मन्द्रयोों और मन की सहायता से होने िाले ज्ञान को मशतज्ञान कहा 

जाता है। मशतज्ञान से व्यत्मि की आई.कू्. का पता लगता है। इसी 

योग्यता के आधार पर उसके शु्रतज्ञान का शिकास होता है। इसी ज्ञान 

को मौत्मखक और सृ्मशत के माध्यम से िशधशत शकया जाता र्था तर्था 

व्यत्मित्व का समग्र शिकास शकया जाता र्था। समग्र शिकास से तात्पयश 

अन्तरोंग एिों बाह्य सभी गुणोों का शिकास है। 

व्य 

त्मित्व के समू्पणश शिकास के शलए तीन कारण बताये गये है।:-  

1. सम्यक-दशशन  2. सम्यक-ज्ञान  3. सम्यक-चररत्र।  

शशक्षा का समू्पणश शिषय सम्यक्-दशशन, सम्यक्-ज्ञान और 

सम्यक्चाररत्र के अन्तगशत समाशिि हो जाता है। इन्ी ों तीनोों के 

सत्मम्मशलत रूप को मोक्ष प्रात्मप्त का मागश कहा गया है। शशक्षा पद्धशत 

का प्रयोग जैन जगत में तत्व ज्ञान के शलए शकया गया है। तत्वोों के 

यर्थार्थश स्वरूप की श्रद्धा को सम्यक्दशशन कहते है। िास्तशिक बोध 

सम्यक् ज्ञान है तर्था आि कल्याण के शलए शकया जाने िाला 

सदाचरण सम्यक् चाररत्र है। 

इसके अशतररि पदार्थश शिशध, सोंगोष्ठी शिशध, व्याख्या शिशध आशद 

शशक्षा की पद्धशतयोों का प्रयोग प्राचीन काल मे गुरूओों, आचायों िारा 

शकया जाता र्था। इस प्रकार गूढ़ से गूढ़ शिषय को भी उि शिशधयोों के 

माध्यम से इस प्रकार प्रसु्तत शकया जाता र्था शक शशष् भली प्रकार 

इसे हृदयोंगम कर सके। 

 

बौद्ध दर्शन का शर्क्षा पररपे्रक्ष्य: 

बौद्ध धमश की नी ोंि पर प्राचीन भारत में एक नई और शिशेष शशक्षा 

प्रणाली का जन्म हुआ। बौद्ध धमश ने एक व्यापक बदलाि लाया 

शजसने प्राचीन भारत या प्राचीन बौद्ध दुशनया में शशक्षा प्रणाली के 

शिकास में महत्वपूणश भूशमका शनभाई। यह सिशशिशदत है शक भारत में 

बौद्ध धमश के उदय के सार्थ ही भारत की सोंसृ्कशत और सभ्यता के 

स्वणश युग का उदय हुआ। बौद्ध धमश के प्रभाि में भारतीय सभ्यता के 

सभी पहलुओों में प्रगशत हुई। शशक्षा के कई कें ि उभरे जो पहले 

मौजूद नही ों रे्थ। 
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बौद्ध दशशन, जो गौतम बुद्ध की शशक्षाओों पर आधाररत है, न केिल 

आध्यात्मिक और नैशतक मूल्योों को सुदृढ़ करता है, बत्मि शशक्षा और 

ज्ञान के के्षत्र में भी एक महत्वपूणश स्थान रखता है। बौद्ध दशशन की 

शशक्षा के प्रशत दृशि सोंपूणश मानिता के उत्थान के शलए मागशदशशक है। 

यह आधुशनक शशक्षा प्रणाली के शलए भी अत्ोंत प्रासोंशगक है। 

 

बौद्ध शर्क्षा प्रणाली: 

बौद्ध शशक्षा प्रणाली का शिकास बुशनयादी जीिन के आधार पर हुआ 

र्था। यह शशक्षा  एक छात्र के नैशतक, मानशसक और शारीररक 

शिकास पर आधाररत है। मध्यकाल में शशक्षा की सबसे महत्वपूणश 

प्रणाली, बौद्ध शशक्षा प्रणाली र्थी। भगिान बुद्ध की शशक्षाओों और 

जीिन के अनुभिोों के आधार पर शिचारधारा एक पूणश शशक्षा प्रणाली 

में बदल गई है, शजसे हम बौद्ध शशक्षा प्रणाली के नाम से जानते हैं। 

बुद्ध ने तकश  शदया शक परम ज्ञान या ‘अनुिर-सम्यक-सोंबोशध’ कोई 

ऐसी चीज नही ों है शजसे हाशसल शकया जा सकता है, बत्मि यह पहले 

से उपत्मस्थत है और व्यत्मि को इसका पता लगाने के शलए स्वयों के 

दायरे में जाने की जरूरत है। बौद्ध शशक्षा प्रणाली भगिान बुद्ध के 

कुछ प्रमुख उपदेशोों पर ही आधाररत है। 

बौद्ध शशक्षा प्रणाली छात्रोों को सोंघ के शनयमोों का पालन करने के शलए 

उनका मागशदशशन करता है। 5 िी ों शताब्दी ईसा पूिश में, बौद्ध शशक्षा 

मूल रूप से भगिान बुद्ध िारा शसखाई गई र्थी और इसकी प्रमुख 

शिशेषता यह है शक यह सभी जाशतयोों के शलए मठिासी और 

समािेशी र्थी जबशक उस समय भारत में जाशत व्यिस्था, व्यापक रूप 

से प्रचशलत र्थी। बौद्ध शशक्षा प्रणाली का मुख्य उदे्दश् एक बचे्च के 

व्यत्मित्व के सिांगीण और समग्र शिकास को सुगम बनाना है, चाहे 

िह बौत्मद्धक और नैशतक शिकास के सार्थ-सार्थ शारीररक और 

मानशसक शिकास भी हो। 

 

बौद्ध शर्क्षा प्रणाली के उदे्दश्य: 

बौद्ध दशशन में शशक्षा का उदे्दश् न केिल बौत्मद्धक शिकास है, बत्मि 

व्यत्मि के नैशतक, आध्यात्मिक और सामाशजक गुणोों का भी शिकास 

करना है। बौद्ध शशक्षा का लक्ष्य है दुः खोों से मुत्मि, आिज्ञान, और 

शील, समाशध, तर्था प्रज्ञा के माध्यम से मानशसक और आध्यात्मिक 

उन्नशत करना शाशमल है।  

 

बौद्ध शशक्षा के कुछ मुख्य उदे्दश् रे्थ, जो इस प्रकार हैं:- 

• चररत्र का शनमाशण करना- चररत्र शनमाशण के शलए जरूरी 

शनयमोों का शनधाशरण शकया गया र्था, शजसमें आि -सोंयम , 

करूणा और दया पर सबसे ज्यादा बल शदया गया र्था। 

• व्यक्तित्व का शवकास करना- आि सोंमय, आि शनरभशरता, 

आिशिश्वास, आिसम्मान, करूणा तर्था शििेक जैसे सबसे 

अशधक महत्वपूणश गुणोों का शिकास कर छात्र के सोंपूणश 

व्यत्मित्व का शिकास करना बौद्ध कालीन शशक्षा का एक 

महत्वपूणश उदे्दश् र्था। 

• सवाांगीण शवकास- बौद्ध शशक्षा प्रणाली में छात्र के शारीररक, 

मानशसक और नैशतक शिकास को ध्यान मे रखकर शशक्षा प्रदान 

की जाती र्थी, सार्थ ही उसके व्यािसाशयक शिकास को ध्यान में 

रखकर शकसी कला - की प्रदान शशक्षा भी की उद्योग ि कौशल

 शिकास समान के पक्षोों शिशभन्न के व्यत्मित्व तरह इस र्थी। जाती

र्था। जाता शदया ध्यान पर  

• बौद्ध धमश का प्रचार -करना प्रसार-  बौद्ध दशशन में धमश को 

सोंसृ्कशत का अोंग माना गया है तर्था सोंसृ्कशत के सोंरक्षण से ही 

धमश का सोंरक्षण हो सकता है। इसके अोंतगशत बुद्ध के उपदेशोों 

का प्रचार करना शाशमल र्था। 

• मोक्ष की प्राक्ति- बौद्ध धमश के अनुसार इस सोंसार के सभी 

दुः खोों का एक मात्र कारण अज्ञानता है। अतः  बौद्ध कालीन 

शशक्षा मे छात्रोों को सचे्च एिों सार्थशक ज्ञान के शिकास पर बल 

शदया जाता र्था। बौद्ध काल मे सचे्च ज्ञान से अशभप्राय धमश एिों 

दशशन के चार सत्ोों के ज्ञान और उसी के अनुरूप आचरण 

करने से र्था, शजससे मोक्ष प्राप्त शकया जा सके। 

• आत्म-ज्ञान: बौद्ध शशक्षा व्यत्मि को आि-अिलोकन और 

आि-ज्ञान के माध्यम से स्वयों को समझने में सक्षम बनाती है।   

• व्यावहाररक ज्ञान: यह दशशन केिल सैद्धाोंशतक ज्ञान तक 

सीशमत नही ों है, बत्मि व्यािहाररक जीिन में इसका उपयोग 

करने पर बल देता है।   

 

बौद्ध दर्शन की मूलभूत अवधारणाएँ:   

बौद्ध दशशन चार आयश सत्, अिाोंशगक मागश, और प्रतीत्समुत्पाद 

(कारण-कायश सोंबोंध) पर आधाररत है। यह शशक्षा में ध्यान, नैशतकता, 

और प्रज्ञा (ज्ञान) को प्रार्थशमकता देता है।17   

 

बौद्ध शर्क्षा पद्धशत:   

बौद्ध शशक्षा पद्धशत शिश्व की प्राचीन शशक्षा पद्धशतयोों में से एक है 

इसके अोंतगशत अिाोंशगक मागश का अभ्यास: शशक्षा में सम्यक दृशि, 

सम्यक सोंकल्प और सम्यक िाणी जैसे मूल्योों का समािेश शकया 

गया है।   

• महाशवहार प्रणाली: प्राचीन काल में बौद्ध शशक्षा के कें ि के 

रूप में अनेक शिहारोों की स्थापना की गई र्थी जहाों बौद्ध शभकु्ष 

शशक्षा ग्रहण करते रे्थ।   

• शवनय शपटक का पालन: इसमें छात्रोों और शशक्षकोों के शलए 

नैशतक शनयमोों का िणशन शकया गया है शजनका पालन दोनोों के 

शलए करना अशनिायश र्था।     

• ध्यान और अनुर्ासन: मन को एकाग्र करने के शलए ध्यान 

और अनुशासन का उपयोग बौद्ध शशक्षा पद्धशत में शकया जाता 

र्था।   

 

शर्क्षा में बौद्ध गं्रथो ंकी भूशमका:   

1. शत्रशपटक: बौद्ध शशक्षा का प्रमुख स्रोत है।   

2. धम्मपद: नैशतकता और जीिन जीने के शसद्धाोंत इसके अोंतगशत 

शाशमल शकए गए हैं। 

 

बौद्ध शर्क्षा का पाठ्यक्रम: 

बौद्धकालीन शशक्षा आध्यात्मिक सार र्थी। इसका मुख्य आदशश 

शनिाशण और मोक्ष की प्रात्मप्त र्था। बौद्ध शभकु्षओों ने मुख्य रूप से 

धाशमशक पुस्तकोों से ही शशक्षा देना प्रारोंभ शकया। अध्ययन का मुख्य 

शिषय शिनय और धमश र्था। बौत्मद्धक शशक्षा के पाठ्यक्रम को तीन 

भागोों में बाोंटा गया हैं:- 
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प्राथशमक शर्क्षा  

प्रार्थशमक शशक्षा की अिशध 6 िषश की र्थी। इन 6 िषों के प्रर्थम 6 माह 

छात्रोों को शसत्मद्धरसु्त नामक बाल पोर्थी पढ़ाई जाती र्थी शजसकी 

सहायता से बच्चोों को पाली भाषा के 49 िणश शसखाए जाते रे्थ। 6 माह 

के बाद छात्रोों को शब्द शिद्या (आकृशत शिज्ञान), शशल्प कला शिद्या, 

शचशकत्सा शिद्या (आयुिेद), तकश  शिद्या एिों अध्याि शिद्या के सार्थ सार्थ 

बौद्ध धमश के सामान्य शसद्धाोंत भी बताये जाते रे्थ। 

 

उच्च शर्क्षा 

उच्च शशक्षा की समय अिशध लगभग 12 िषश र्थी। इनमें छात्रोों को 

व्याकरण, धमश, ज्योशतष, आयुिेद एिों दशशन का ज्ञान शदया जाता र्था। 

व्याकरण एिों साशहत् के सार्थ पाली, प्राकृत एिों सोंसृ्कत भाषा का 

ज्ञान भी शदया जाता र्था। इस पाठ्यक्रम में खगोल शास्त्र, ब्रह्माोंड 

शास्त्र के शिषय भी शाशमल रे्थ। 

 

शभकु्ष शर्क्षा 

उच्च शशक्षा सोंपन्न होने के बाद जो शिद्यार्थी बौद्ध धमश को अपनाना 

चाहता र्था उससे शभकु्ष शशक्षा सोंपन्न करनी होती र्थी। शभकु्ष शशक्षा की 

अिशध 8 िषश की होती र्थी। इसके अोंतगशत केिल बौद्ध धमश एिों दशशन 

का ज्ञान शदया जाता र्था। शभकु्ष शशक्षा में पाठ्यक्रम को दो भागोों में 

बाोंटा जा सकता है, पहला धाशमशक और दुसरा लौशकक। 

 

धाशमशक पाठयक्रम  

इसके अोंतगशत बौद्ध धमश का ज्ञान शदया जाता र्था शजसके शलए तीन 

बौद्ध साशहत् पढ़ाए जाते रे्थ- सुि शपटक, शिनय शपटक और अशभधम 

शपटक। इन्ें शिसृ्तत रूप में शत्रशपटक कहा जाता है। इस पाठ्यक्रम 

का मुख्य उदे्दश् बौद्ध धमश का प्रचार करना और मोक्ष प्राप्त करना 

र्था। 

 

लौशकक पाठ्यक्रम 

इसके अोंतगशत गशणत, कला, कौशल एिों व्यिसाशयक शशक्षा का ज्ञान 

शदया जाता र्था शजससे छात्रोों को सामाशजक एिों आशर्थशक जीिन के 

शलए तैयार शकया जा सके। 

 

बौद्ध शर्क्षा की शवशधयां: 

बौद्ध शशक्षा के अोंतगशत अनेक प्रकार की शशक्षण शिशधयोों का प्रयोग 

शकया जाता र्था शजनमें कुछ प्रमुख शिशधयाों शनम्न प्रकार हैं:- 

• मौक्तिक शवशध- िैशदक युग में सीखने का तरीका मुख्य रूप से 

मौत्मखक र्था। इस शिशध में शशक्षक शिद्याशर्थशयोों को पाठ पढ़ाते रे्थ। 

एक शिशेष पाठ को समझने िाले छात्र प्रचुर मात्रा में शिषयोों को 

रट कर सीखते रे्थ। 

• आगमनात्मक शवशध- कई मठिासी सू्कलोों और शिहारोों ने 

शिद्याशर्थशयोों के बौत्मद्धक कौशल को प्रशशशक्षत करने के शलए तकश  

या हेतु शिद्या की आगमनािक पद्धशत को शाशमल शकया। इस 

पद्धशत के अनुसार ऐसे तथ्ोों से अध्ययन प्रारोंभ शकया जाता है 

जो या तो ऐशतहाशसक होते हैं या शकसी प्रयोग िारा प्राप्त शनणशय 

के पररणाम होते हैं। इनमें छात्रोों के बौत्मद्धक शिकास लाने िाले 

तकों की चचाश शाशमल र्थी।  

• शनगरानी शवशध- शनगरानी शिशधयोों की सहायता से, कई अच्छा 

प्रदशशन करने िाले छात्रोों को अन्य शिद्याशर्थशयोों को पढ़ाने और 

अनुशाशसत करने की शजमे्मदारी भी प्रदान की जाती र्थी।  

• पररयोजना शवशध- सैद्धाोंशतक और व्यािहाररक पररयोजना 

प्रदान शकए जाते रे्थ, शजससे छात्र के कौशल का आोंकलन 

शकया जाता र्था।  

 

जैन और बौद्ध दर्शन की तुलना: शर्क्षा के पररपे्रक्ष्य में: 

जैन और बौद्ध दोनोों दशशनोों ने आधुशनक शशक्षा के के्षत्र में उले्लखनीय 

योगदान शदया है और इन्ोोंने भारतीय शशक्षा पद्धशत को गहरे रूप में 

प्रभाशित शकया है। दोनोों दशशनोों की शशक्षा पद्धशत में अनेक समानता 

होने के सार्थ-सार्थ शिशभन्नताएों  भी पायी जाती हैं। हालाोंशक दोनोों 

दशशनोों की शशक्षा पद्धशत को भारतीय शैशक्षक पाठ्यक्रम में शाशमल 

शकया गया है। 

जैन दशशन और बौद्ध दशशन का तुलनािक पररपे्रक्ष्य देखें तो यह पता 

चलता है शक जैन दशशन के मुख्य शसद्धाोंत सत्, अशहोंसा, अपररग्रह 

और ब्रह्मचयश हैं। जबशक बौद्ध दशशन ने चार आयश सत्ोों और 

अिाोंशगक मागश का अनुसरण करने पर बल शदया है। शशक्षा के उदे्दश् 

के सोंदभश में जैन दशशन की शशक्षा का उदे्दश् व्यत्मि की आिा की 

शुत्मद्ध और उसकी मोक्ष प्रात्मप्त है। इसी प्रकार, बौद्ध दशशन की शशक्षा 

का उदे्दश् व्यत्मि की दुः ख से मुत्मि और उसकी शनिाशण प्रात्मप्त है।  

नैशतकता के सोंदभश में जैन दशशन पोंच महाव्रत पर आधाररत है। 

जबशक बौद्ध दशशन शील, प्रज्ञा, समाशध पर आधाररत है। जैन दशशन 

और बौद्ध दशशन की शशक्षण शिशधयोों में भी शिशभन्नता पायी जाती है। 

जैन दशशन की शशक्षण शिशध ध्यान, आि शनरीक्षण और गुरुकुल 

प्रणाली पर आधाररत है। जबशक बौद्ध शशक्षण पद्धशत ध्यान, सोंिाद 

और शभकु्ष प्रणाली पर आधाररत है।  

दोनोों दशशनोों की सामाशजक प्रासोंशगकता के सोंदभश में जैन दशशन 

अशहोंसािक समाज और सह-अत्मस्तत्व की भािना पर बल देता है। 

जबशक बौद्ध दशशन सभी व्यत्मियोों की समता का सने्दश देने के 

सार्थ-सार्थ शिश्व शाोंशत का प्रबल प्रचारक भी है। 

जैन दशशन और बौद्ध दशशन दोनोों की शशक्षा प्रणाशलयोों में पाठ शिशध 

िारा शशक्षा का आरि कराए जाने का प्रािधान है। जैन दशशन में 

काष्ठ की शकसी भी पशिका पर पाठ शिशध िारा शशक्षा का आरि 

शकया जाता है। जबशक बौद्ध दशशन के अोंतगशत चन्दन की पशिका पर 

शशक्षाशर्थशयोों के शलए पाठ शिशध का आरि शकया जाता हैं। यहाों यह 

कहा जा सकता है शक जैन शशक्षण पद्धशत में साधारण पररिार के 

बालक आसानी से शशक्षारि कर सकते रे्थ। जबशक बौद्ध शशक्षा 

पद्धशत में चोंदन की पशिका उपलब्ध कराना उनके शलए मुत्मिल र्था। 

प्रश्ोोंिर शिशध दोनोों ही दशशनोों की शशक्षण पद्धशत का आधार रही है। 

जैन शशक्षण पद्धशत में प्रश्ोोंिर शिशध में गुरु शशष् के कशठन एिों दूरह 

प्रश्ोों के उिर बडे ही सरल ढोंग से देते रे्थ। सार्थ ही, इन प्रश्ोों का 

उिर पहेशलयोों के िारा तर्था चमत्कारपूणश ढोंग से देते रे्थ। जबशक बौद्ध 

शशक्षा प्रणाली में प्रश् एिों उिर के चार प्रकार बताए गए हैं- 

एकाोंशव्यारणीय, शिभज्यव्यारणीय, प्रशतपृच्छाव्यारणीय और 

स्थापनीय। ये दोनोों शशक्षण प्रणाशलयोों की अपनी-अपनी शिशेषताएों  

हैं। 

जैन परम्परा के अनुसार शजस ज्ञान में सम्यक्त्व हो, िह प्रमाण है। 

बौद्ध परम्परा ने भी प्रमाण शिशध को स्वीकार शकया है और कहा है 
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शक जो ज्ञान अशिसोंिादी है, िह प्रमाण है। परनु्त िसु्त के यर्थार्थश 

स्वरुप बताने में अपनी असमर्थशता व्यि की है। जैन परम्परा में 

प्रत्क्ष और परोक्ष के आधार पर प्रमाण के दो भेद शकए गए हैं- 

प्रत्क्ष के दो अर्थाशत पारमाशर्थशक और साोंव्यािहाररक तर्था परोक्ष के 

पाोंच- सृ्मशत, प्रत्शभज्ञान, तकश , अनुमान तर्था आगम प्रकारोों का 

शनरूपण शकया गया है। बौद्ध परम्परा में भी प्रत्क्ष और अनुमान के 

दो प्रकारोों को बताया गया है। 

शास्त्रार्थश शिशध दोनोों ही परोंपराओों में पायी जाती है। परनु्त बौद्ध 

प्रणाली में इसका शिशेष महत्त्व देखने को शमलता है। जैन परम्परा में 

ननु शब्द कहकर शोंका उत्पन्न की जाती र्थी तर्था इशतचेत्र दिारा 

शोंका का शनिारण होता र्था। बौद्ध प्रणाली में सोंभितः  इस तरह का 

शिधान नही ों है; परनु्त शास्त्रार्थश के शनशमि प्रशतपादन को अनुलोम, 

प्रशतपक्षी के उिर को प्रशतकमश, प्रशतपक्षी की पराजय को शनग्गह, 

प्रशतपक्ष के हेतु को उसी के शसद्धाोंत में प्रयोग करने को उपनय तर्था 

शनष्कशषशत शसद्धाोंत को शनगमन कहा गया है। इस शिशध के िारा 

शिद्याशर्थशयोों को कशठन से कशठन शिषय भी सरलता से शसखाये जाते 

रे्थ।  

जैन और बौद्ध दोनोों ही दशशनोों में उपदेश शिशध पायी जाती है तर्था 

दोनोों दशशनोों ने यह स्वीकार शकया है शक यह शिशध प्रौढ़ व्यत्मियोों के 

शलए र्थी। इस शिशध के माध्यम से गुरु अपने शशष्ोों को शिशभन्न शिषयोों 

से सोंबोंशधत ज्ञान देते रे्थ। इसका सोंबोंध अनुशासन और नैशतकता से 

अशधक र्था शजसमें गुरु शशष्ोों को अनुशासन का पाठ पढ़ाने के सार्थ-

सार्थ उन्ें नैशतकता की शशक्षा भी देते रे्थ ताशक शशष् उन्ें अपने 

आचरण में ला सके। 

दोनोों ही दशशनोों में स्वाध्याय शिशध पर बल देते हुए कहा गया है शक 

स्वाध्याय से कमों का नाश, दुः खोों का क्षय होता है तर्था शनिाशण के 

मागश प्रशस्त होते हैं। प्राचीनकाल में जब पुस्तकोों का प्रचलन नही ों र्था, 

तब पढ़ने-पढ़ाने के शलए इस शिशध का व्यापक रूप में प्रयोग शकया 

जाता र्था। शशष् गुरुजनोों से शास्त्र श्रिण कर उन्ें अपनी सृ्मशत में 

सोंजोकर रखते रे्थ।  

       ितशमान शैक्षशणक पद्धशत में शाशमल शसद्धाोंत और प्रायोशगकता 

का प्रयोग जैन और बौद्ध शशक्षण प्रणाली में व्यापक रूप से शकया 

जाता र्था। इसमें शिशभन्न आचायश सैद्धाोंशतक रूप से सिशप्रर्थम शिद्यार्थी 

को प्रशतपाद्य शिषय के शसद्धातोों तर्था मौशलक तत्वोों की शशक्षा देते रे्थ। 

उसके पश्चात् उन्ें व्यािहाररक दृशि से भी अभ्यस्त कराया जाता र्था। 

 युद्ध शिद्या के शिशेष सन्दभों में इस शिशध का दोनोों दशशनोों में स्पि 

िणशन शमलता है। इसी प्रकार काव्य शास्त्र की शशक्षा देने के उपराोंत 

व्यािहाररक दृशि से काव्य शलखने का भी अभ्यास कराया जाता र्था। 

      जैन दशशन में शशक्षक के शलए गुरु, उपाध्याय, आचायश, 

िाचनाचायश, अध्यापक, मुशन आशद शब्दोों का प्रयोग शमलता है। जैन 

दशशन में आचायश को अन्योों की अपेक्षा उच्च स्थान प्राप्त र्था। मुशन 

लोग भी त्रयी आशद शिधाओों की देते रे्थ। जैन ग्रोंर्थोों में दो प्रकार के 

शशक्षकोों का उले्लख शमलता है- 1. सग्रोंर्थ शशक्षक, 2. शनग्रशन् शशक्षक। 

सग्रोंर्थ शशक्षक कषाय िस्त्र धारण करते रे्थ तर्था िेद-िेदाोंगोों में शनपुण 

होते रे्थ। जबशक शनग्रशन् शशक्षक धाशमशक और दाशशशनक शशक्षा देते रे्थ। 

बौद्ध दशशन में शशक्षकोों के शलए गुरु, उपाध्याय, आचायश, अध्यापक 

आशद शब्दोों का उले्लख शमलता है। उपाध्याय िे शभकु्ष होते रे्थ जो दस 

िषश या इससे अशधक समय तक शभकु्ष रहे होों, जबशक आचायश के शलए 

छह िषश या इससे अशधक शभकु्ष जीिन अशनिायश र्था। आचायश छात्रोों के 

अनुशासन का अशधकारी होता र्था जबशक उपाध्याय अध्ययन-

अध्यापन से सोंबोंशधत र्था।     

 

शनष्कषश:   

जैन और बौद्ध दशशन शशक्षा को आत्मिक और सामाशजक उन्नशत का 

साधन मानते हैं। हालाोंशक उनके दृशिकोण और पद्धशतयोों में अोंतर हैं, 

लेशकन दोनोों दशशनोों में नैशतकता, अनुशासन, और ध्यान का महत्व 

समान है। आज के युग में, जब शशक्षा केिल भौशतक उपलत्मब्धयोों पर 

कें शित हो गई है, जैन और बौद्ध शशक्षा दशशन हमें शशक्षा के माध्यम से 

मनुष् के नैशतक और आत्मिक शिकास का मागश शदखाते हैं।   

इस प्रकार जैन और बौद्ध दशशन में शशक्षा के पररपे्रक्ष्य का तुलनािक 

स्वरुप देखें तो पता चलता है शक दोनोों शशक्षण पद्धशतयाों काफी 

प्राचीन होने के सार्थ-सार्थ ितशमान में भी प्रासोंशगक है। दोनोों की 

शशक्षण पद्धशतयोों में अनेक समानताएों  होते हुए भी अनेक प्रकार भी 

शिशभन्नताएों  पायी जाती हैं। हालाोंशक इन शशक्षण पद्धशतयोों में अनेकोों 

शशक्षण पद्धशतयोों का प्रयोग ितशमान भारतीय शशक्षा व्यिस्था में 

प्रभािी रूप से शकया जा रहा है। 
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