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साराांश Manuscript Info. 

  

भारत और बािंग्लादेश दोनोिं ही दसिण एसशया के िहत्वपूणय लोकतिंत्र हैं , सजनके  िंसिधान ने स्वतिंत्रता प्राप्ति 

के बाद देश की राजनीसतक,  ािासजक और आसथयक  िंरचना की नी िंि रखी। भारत का  िंसिधान 26 

January 1950 को लागू हुआ और यह एक  िंघीय लोकतािंसत्रक गणराज्य के रूप िें स्थासपत है, सज िें 

कें द्र और राज्य के असधकार स्पष्ट रूप  े सिभासजत हैं। िही िं, बािंग्लादेश का  िंसिधान 16 December 

1972 को लागू हुआ और यह एक एकात्मक  िं दीय गणराज्य है, सज िें  त्ता का कें द्र  रकार पर 

असधक कें द्रीकरण है। यह शोध-पत्र इन दोनोिं  िंसिधानोिं की  िंरचना,  िं दीय व्यिस्था, िौसलक असधकार, 

नीसत-सनदेशक स द्ािंत, आपातकालीन प्रािधान और  िंिैधासनक  िंशोधन प्रसिया का तुलनात्मक 

सिशे्लषण प्रसु्तत करता है। अध्ययन यह भी दशायता है सक भारत का  िंसिधान अपने सिस्तार और अनुभि-

 िंपन्नता के कारण असधक प्तस्थर और  िंघीय  िंतुलन पर आधाररत है, जबसक बािंग्लादेश का  िंसिधान 

 िंशोधनोिं के िाध्यि  े लगातार सिकस त हो रहा है।  ाथ ही, यह शोध दोनोिं देशोिं िें लोकतािंसत्रक 

 िंस्थाओिं और नागररक असधकारोिं की  ुरिा के सलए आिश्यक  ुधारोिं की सदशा भी उजागर करता है। 
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1. प्रस्तािना  

दसिण एसशया का इसतहा  राजनीसतक  िंघषय, उपसनिेशी शा न और 

स्वतिंत्रता आिंदोलनोिं  े भरा हुआ रहा है, सज ने इ  िेत्र के देशोिं के 

लोकतािंसत्रक सिका  को गहराई  े प्रभासित सकया है। भारत और 

बािंग्लादेश दोनोिं ही राष्टर  स्वतिंत्रता प्राप्ति के बाद  िंिैधासनक शा न की 

स्थापना िें जुटे, तासक  िाज िें न्याय,  िानता और नागररक स्वतिंत्रता 

 ुसनसित की जा  के। भारत ने 26 January 1950 को अपना  िंसिधान 

लागू सकया, सज के िाध्यि  े एक  िंघीय लोकतािंसत्रक गणराज्य के 

रूप िें शा न का ढााँचा तैयार सकया गया, सज िें कें द्र और राज्य के 

असधकार स्पष्ट रूप  े सिभासजत हैं और  िंतुलन बनाए रखने का सिशेष 

ध्यान रखा गया। दू री ओर, बािंग्लादेश ने 16 December 1972 को 

 िंसिधान लागू सकया और एक एकात्मक  िं दीय गणराज्य के रूप िें 

शा न की नी िंि रखी, सज िें  त्ता का कें द्र  रकार पर असधक 

कें द्रीकरण है। 

 िंसिधान केिल कानून का दस्तािेज़ नही िं है; यह लोकतािंसत्रक िूल्य, 

िानिासधकार, न्याय और स्वतिंत्रता  ुसनसित करने िाला िागयदशयक भी 

है। भारत का  िंसिधान अपने सिस्तार, अनुचे्छदोिं की  िंख्या और जसटल 

 िंशोधनोिं के कारण असधक सिसृ्तत और अनुभि- िंपन्न िाना जाता है, 

जबसक बािंग्लादेश का  िंसिधान तुलनात्मक रूप  े  रल है, लेसकन 
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राजनीसतक पररितयनोिं और  ुधारोिं के प्रसत असधक गसतशील है। यह 

शोध-पत्र दोनोिं देशोिं के  िंिैधासनक ढााँचे, शा न प्रणाली, िौसलक 

असधकार, नीसत-सनदेशक स द्ािंत,  िंिैधासनक  िंशोधन प्रसिया और 

 ि ािसयक चुनौसतयोिं का तुलनात्मक सिशे्लषण प्रसु्तत करता है।  ाथ 

ही, इ िें 2024-25 तक के निीनति डेटा और  ुधार प्रस्तािोिं को 

शासिल सकया गया है, सज  े दोनोिं देशोिं िें लोकतािंसत्रक  िंस्थाओिं और 

नागररक असधकारोिं के सिका  की सदशा स्पष्ट रूप  े सदखाई देती है। 

 

2. सांविधान की सांरचना और रूपरेखा 

2.1 भारत 

भारत का  िंसिधान न केिल देश का  िोच्च कानूनी दस्तािेज़ है, बप्ति 

यह सिश्व के  ब े सिसृ्तत और जसटल  िंिैधासनक दस्तािेजोिं िें  े एक 

िाना जाता है। इ िें लगभग 25 भाग (Parts), 12 अनु ूसचयााँ 

(Schedules) और 448 अनुचे्छद (Articles) शासिल हैं, जो देश के 

 िंघीय और राज्य स्तर पर शा न, असधकार, कतयव्य और नागररक 

स्वतिंत्रताओिं को सिस्तारपूियक पररभासषत करते हैं।  िंसिधान ने भारत को 

एक “ िंपूणय प्रभुत्व- िंपन्न,  िाजिादी, पिंथसनरपेि, लोकतािंसत्रक 

गणराज्य” के रूप िें घोसषत सकया है, सज  े यह स्पष्ट होता है सक 

राज्य का उदे्दश्य केिल प्रशा सनक शा न नही िं बप्ति  िाज िें 

 िानता, न्याय और स्वतिंत्रता  ुसनसित करना है।  िंसिधान  िंशोधन की 

प्रसिया अनुचे्छद 368 के अिंतगयत सनधायररत की गई है, सज  े  िय-

 िय पर आिश्यक  ुधार और  ुधारात्मक कदि उठाए जा  कते हैं। 

अब तक भारत िें 106  े असधक  िंशोधन सकए जा चुके हैं, सजनिें 

सशिा, न्यायपासलका, स्थानीय शा न और नागररक असधकारोिं  े 

 िंबिंसधत िहत्वपूणय बदलाि शासिल हैं। इन  िंशोधनोिं ने  िंसिधान को 

एक जीसित दस्तािेज़ के रूप िें बनाए रखा है, जो  ािासजक और 

राजनीसतक बदलािोिं के अनुरूप सिकस त होता रहता है। 

 

 

 

 

2.2 बाांग्लादेश 

बािंग्लादेश का  िंसिधान 4 November 1972 को  िंसिधान  भा द्वारा 

अपनाया गया और 16 December 1972 को इ े लागू सकया गया। 

िूल रूप  े इ िें 11 भाग, 4 अनु ूसचयााँ और 153 अनुचे्छद शासिल 

थे, जो देश के शा न, असधकार और नागररक स्वतिंत्रताओिं का आधार 

 प्रसु्तत करते हैं।  िंसिधान ने बािंग्लादेश को गणतिंत्र घोसषत सकया और 

“Nationalism, Socialism, Democracy, Secularism” को देश के 

आधारभूत स द्ािंत के रूप िें स्थासपत सकया। हालािंसक यह  िंसिधान 

भारत की तुलना िें  िंरचनात्मक रूप  े  रल है, सफर भी यह 

राजनीसतक पररितयन और  ािासजक  ुधारोिं के सलए असधक लचीला 

और  िंशोधन-गसतशील है। अब तक बािंग्लादेश िें लगभग 17  िंशोधन 

सकए जा चुके हैं, सजनिें प्रिुख  िंशोधन राज्य धिय, caretaker 

government व्यिस्था और धियसनरपेिता  े  िंबिंसधत रहे हैं। इ  

प्रकार बािंग्लादेश का  िंसिधान कें सद्रत और  िंिैधासनक बदलािोिं के प्रसत 

गसतशील है, जो  िय- िय पर  ािासजक, राजनीसतक और 

लोकतािंसत्रक आिश्यकताओिं के अनु ार अपने आप को ढालता रहता 

है। 

दोनोिं ही देशोिं के  िंसिधान अपने-अपने  िंदभय िें ऐसतहास क िहत्व 

रखते हैं और लोकतािंसत्रक  िंस्थाओिं, नागररक असधकारोिं और शा न के 

 िंतुलन को  ुसनसित करने के सलए सिसृ्तत रूपरेखा प्रदान करते हैं। 

बािंग्लादेश के  िंसिधान  ुधार आयोग ने कुछ िूल स द्ािंतोिं िें पररितयन 

के  ुझाि प्रसु्तत सकए हैं। आयोग की ररपोटय के अनु ार, धियसनरपेिता, 

 िाजिाद और राष्टर िाद  े जुडे राज्य के स द्ािंतोिं िें  िंशोधन पर 

सिचार सकया गया है। यह ररपोटय अिंतररि  रकार के प्रिुख िोहम्मद 

यूनु  को  ौिंपी गई है। भारत का  िंसिधान सिसृ्तत और  िंघीय  िंतुलन 

पर आधाररत है, जबसक बािंग्लादेश का  िंसिधान  रल और कें द्रीकृत 

ढााँचे पर कें सद्रत है, लेसकन यह भी अपने  िय और पररप्तस्थसतयोिं के 

अनु ार लगातार सिकस त होता रहता है। 

 

2.3 तुलनात्मक विशे्लषण 

पहलू भारत बाांग्लादेश 

 िंसिधान लागू होने 

की सतसथ 

26 January 1950 – भारत का  िंसिधान स्वतिंत्रता के बाद 

लोकतिंत्र की नी िंि रखने के सलए लागू हुआ। यह सदन देश िें 

गणराज्य सदि  के रूप िें िनाया जाता है। 

16 December 1972 – बािंग्लादेश का  िंसिधान स्वतिंत्रता 

 िंग्राि के तुरिंत बाद लागू हुआ, जो युद्ोत्तर राजनीसतक 

और  ािासजक पुनसनयिायण की सदशा िें पहला कदि था। 

भाग-अनुचे्छद-

अनुलग्नक 

25 भाग, 12 अनु ूची, 448 अनुचे्छद – इनिें कें द्र और 

राज्योिं के असधकार, न्यायपासलका, िौसलक असधकार, नीसत-

सनदेशक स द्ािंत और प्रशा सनक ढााँचा सिस्तार  े शासिल 

हैं। 

11 भाग, 4 अनु ूची, 153 अनुचे्छद – इ िें  रकारी 

ढााँचा, नागररक असधकार और राज्य नीसत के स द्ािंत 

शासिल हैं।  िंरचना  रल है लेसकन  िय- िय पर 

 िंशोधनोिं के िाध्यि  े सिकस त होती रही है। 

 िंशोधन की  िंख्या 

106+ – प्रिुख  िंशोधन जै े 42nd Amendment (1976) 

ने प्रस्तािना िें “Socialist” और “Secular” जोडे, जबसक 

73rd और 74th Amendment ने स्थानीय शा न को 

 िंिैधासनक िान्यता दी। 

लगभग 17 – प्रिुख  िंशोधन जै े 8th Amendment 

(1988) ने इस्लाि को राज्य धिय घोसषत सकया, 15th 

Amendment (2011) ने धियसनरपेिता को पुनः  शासिल 

सकया। 

शा न-प्रकार 

 िंघीय लोकतािंसत्रक गणराज्य – कें द्र और राज्य  रकारोिं के 

असधकार स्पष्ट रूप  े सिभासजत हैं। राज्योिं की स्वायत्तता 

और कें द्र के सनयिंत्रण िें  िंतुलन कायि है। उदाहरण के 

सलए, सशिा और स्वास्थ्य िें राज्योिं को पयायि असधकार हैं। 

एकात्मक  िं दीय गणराज्य –  त्ता का कें द्रीकरण कें द्र 

 रकार िें असधक है, और राज्योिं या स्थानीय सनकायोिं को 

 ीसित स्वायत्तता प्राि है। उदाहरण के सलए, कई बार 

स्थानीय सनणयय कें द्र  रकार की ििंजूरी पर सनभयर रहते हैं। 

 

भारत का  िंसिधान अपने सिस्तार और  िंघीय ढााँचे के कारण जसटल 

और प्तस्थर है। यह  ुसनसित करता है सक सिसभन्न राज्योिं की सिसिधताओिं 

को िान्यता सिलती रहे और कें द्र-राज्य  िंबिंध  िंतुसलत रहें। उदाहरण 

के सलए, राज्योिं को अपनी भाषा,  ािंसृ्कसतक नीसतयााँ और शैिसणक  

 

 िंस्थाओिं िें स्वतिंत्रता दी गई है। िही िं, बािंग्लादेश का  िंसिधान असधक 

कें सद्रत है और राजनीसतक पररप्तस्थसतयोिं के अनु ार  िंशोधन के सलए 

लचीला है। यह  रल  िंरचना इ े लागू करने िें तेज़ और  िय-सनष्ठ 

बनाती है, लेसकन राज्योिं या स्थानीय सनकायोिं की स्वायत्तता कि होती 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 
Ind. Jr. of Mod. Res. and Rev.  PEER-REVIEWED JOURNAL Volume 3 Issue 10 [Oct] 2025 

 

49 
© 2025 परबत स िंह राजपुरोसहत. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License 

(CC BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

है। यही कारण है सक भारत का  िंसिधान  िंघीय लोकतिंत्र का उदाहरण 

िाना जाता है, जबसक बािंग्लादेश का  िंसिधान एक कें सद्रत  िं दीय 

प्रणाली का प्रसतसनसधत्व करता है। 

 

3. राज्य सांरचना और सांघीय बनाम यूवनटरी व्यिस्था 

3.1 भारत: राज्य सांरचना और सांघीय व्यिस्था 

भारत एक  िंघीय गणराज्य है, सज िें कें द्र और राज्य  रकारोिं के 

असधकार  िंसिधान िें स्पष्ट रूप  े सिभासजत हैं।  ातिी िं अनु ूची के 

तहत तीन प्रकार की  ूची बनाई गई हैं – कें द्र  ूची, राज्य  ूची और 

 ििती  ूची – जो सिसभन्न िेत्रोिं िें शप्तियोिं का स्पष्ट बिंटिारा करती हैं। 

उदाहरण के सलए, रिा और सिदेश नीसत कें द्र के असधकार िें हैं , जबसक 

सशिा और स्वास्थ्य जै े िेत्र राज्योिं के असधकार िें आते हैं। इ   िंघीय 

ढााँचे का उदे्दश्य राज्योिं की सिसिधताओिं को िान्यता देना और कें द्र और 

राज्य के बीच  िंतुलन बनाए रखना है। आपातकालीन पररप्तस्थसतयोिं िें 

कें द्र  रकार को राज्योिं पर अस्थायी सनयिंत्रण का असधकार प्राि होता 

है, सज  े  िंघीय ढााँचा लचीला और  ुरसित रहता है। भारत की 

प्रणाली राज्योिं को स्वायत्तता प्रदान करती है, सज  े स्थानीय जरूरतोिं 

और  ािंसृ्कसतक सिसिधताओिं का  म्मान  ुसनसित होता है। 

 

3.2 बाांग्लादेश: राज्य सांरचना और एकात्मक व्यिस्था 

बािंग्लादेश एक एकात्मक (Unitary) राज्य है, जहााँ असधकािंश  त्ता कें द्र 

 रकार के पा  कें द्रीकृत है। राज्योिं या स्थानीय सनकायोिं को  ीसित 

स्वायत्तता दी गई है, जै े कुछ सित्तीय और प्रशा सनक सनणयय लेने का 

असधकार, लेसकन अिंसति सनणयय कें द्र  रकार की ििंजूरी पर सनभयर 

करता है। हाल के िषों िें प्रशा सनक  ुधारोिं के िाध्यि  े कुछ 

असधकार स्थानीय सनकायोिं को सदए गए हैं, लेसकन कें द्रीकरण अभी भी 

प्रिुख है। बािंग्लादेश की प्रणाली तेजी  े सनणयय लेने की  ुसिधा देती है, 

लेसकन स्थानीय शा न की स्वतिंत्रता  ीसित रहती है। इ  ढााँचे िें कें द्र 

की भूसिका असधक प्रभािशाली है, जबसक भारत िें  िंघीय  िंतुलन 

प्राथसिकता प्राि है। 

 

4. सांसदीय प्रणाली और शासन प्रणाली का तुलनात्मक अध्ययन 

4.1 भारत 

भारत एक  िं दीय लोकतिंत्र है, जहााँ  िं द सद्व दनीय (Bicameral) है। 

यह  िंरचना लोक भा (Lower House) और राज्य भा (Upper 

House) िें सिभासजत है। लोक भा  ीधे जनता द्वारा सनिायसचत होती है 

और इ का काययकाल पााँच िषय का होता है, जबसक राज्य भा अप्रत्यि 

रूप  े सनिायसचत होती है और इ की  दस्यता िें सनरिंतरता बनाए 

रखने के सलए सनयसित बदलाि होते रहते हैं। भारत िें राष्टर पसत 

औपचाररक प्रिुख हैं और उनका काययकारी शप्ति पर  ीसित सनयिंत्रण 

है, जबसक िास्तसिक काययकारी शप्ति प्रधानििंत्री और ििंसत्रपररषद के 

हाथ िें होती है। सनिायचन आयोग स्वतिंत्र और सनष्पि है, जो चुनािोिं की 

सनष्पिता  ुसनसित करता है और लोकतािंसत्रक प्रसिया की प्तस्थरता 

बनाए रखता है। इ के अलािा,  िं द कानून सनिायण, बजट अनुिोदन, 

और कें द्र  रकार की जिाबदेही  ुसनसित करने के सलए िहत्वपूणय 

भूसिका सनभाती है। सद्व दनीय  िंरचना सिसभन्न राज्योिं और जन िंख्या 

 िूहोिं का  िंतुसलत प्रसतसनसधत्व  ुसनसित करती है और कानून सनिायण 

िें व्यापक पररपे्रक्ष्य प्रदान करती है। 

 

4.2 बाांग्लादेश 

बािंग्लादेश भी  िं दीय लोकतिंत्र के रूप िें कायय करता है, लेसकन यहााँ 

 िं द एक दनीय (Unicameral) है। इ का अथय है सक  भी सिधायी 

शप्तियााँ एक ही  दन िें कें सद्रत हैं। प्रधानििंत्री काययकारी प्रिुख हैं और 

राष्टर पसत की भूसिका िुख्यतः  औपचाररक या प्रतीकात्मक है। बािंग्लादेश 

िें  िं द नीसतयोिं का सनिायण और  रकारी कायों की सनगरानी का कें द्र 

है। हालााँसक,  त्ता का कें द्रीकरण असधक होने के कारण सनणयय लेने की 

प्रसिया तेज़ होती है, लेसकन इ का ितलब यह भी है सक सिसभन्न िेत्रोिं 

और  िुदायोिं का प्रसतसनसधत्व कि  िंतुसलत हो  कता है। 2025 िें 

प्रस्तासित  ुधारोिं िें सद्व दनीय  िं द के सिकल्प पर चचाय हो रही है, 

सज  े राजनीसतक प्रसतसनसधत्व और  िंतुलन को बढाने की कोसशश की 

जा रही है। िुख्य  लाहकार ररयाज के अनु ार, आयोग ने देश िें 

सद्व दनीय  िं द व्यिस्था लागू करने का  ुझाि सदया है। प्रस्ताि िें 

कहा गया है सक सनचले  दन को "नेशनल अ ेंबली" और ऊपरी  दन 

को " ीनेट" नाि सदया जा  कता है, सजनिें ििशः  400 और 105 

 ीटें सनधायररत की जाएिं गी। इ के अलािा, आयोग ने अनुशिं ा की है सक 

दोनोिं  दनोिं का काययकाल ितयिान पााँच िषय की अिसध के स्थान पर 

चार िषय का रखा जाए। सनचले  दन का गठन बहुित के आधार पर 

जबसक ऊपरी  दन का गठन आनुपासतक प्रसतसनसधत्व प्रणाली के तहत 

करने की स फाररश की गई है। 

 

तुलनात्मक विशे्लषण 

भारत की सद्व दनीय  िं दीय प्रणाली असधक  िंतुसलत प्रसतसनसधत्व 

प्रदान करती है और कानून सनिायण िें सिसिध दृसष्टकोण शासिल करती 

है। िही िं, बािंग्लादेश की एक दनीय प्रणाली कें सद्रत और तेज़ सनणयय लेने 

िाली है, लेसकन राजनीसतक और िेत्रीय  िंतुलन िें  ीसित होती है। 

भारत का िॉडल लोकतिंत्र के जसटल और सिसिध  िंरचना को दशायता है, 

जबसक बािंग्लादेश की प्रणाली कें सद्रत शा न और राजनीसतक सनयिंत्रण 

को प्राथसिकता देती है। 

 

5. मौवलक अवधकार और नीवत-वनदेशक वसद्ाांत 

5.1 भारत 

भारत िें िौसलक असधकार  िंसिधान के भाग III िें सिसृ्तत रूप  े सदए 

गए हैं। इनिें  िानता का असधकार, स्वतिंत्रता का असधकार, धिय की 

स्वतिंत्रता,  ािंसृ्कसतक और शैिसणक असधकार, और असभव्यप्ति की 

स्वतिंत्रता जै े असधकार शासिल हैं। ये असधकार  भी नागररकोिं के सलए 

 िान रूप  े लागू होते हैं और राज्य को इन असधकारोिं का उल्लिंघन 

करने  े रोकते हैं।  ाथ ही, भाग IV िें नीसत-सनदेशक स द्ािंत 

(Directive Principles of State Policy) शासिल हैं, जो राज्य की 

नीसतयोिं और काययििोिं के सनिायण िें िागयदशयन करते हैं। ये स द्ािंत 

 ीधे कानूनी रूप  े बाध्यकारी नही िं हैं, लेसकन राज्य की नीसतयोिं और 

सिका  योजनाओिं का आधार बनाते हैं, जै े गरीबी उनू्मलन, सशिा और 

स्वास्थ्य  ुसिधाओिं का सिस्तार, और  ािासजक न्याय  ुसनसित करना। 

इ  प्रकार भारत का  िंसिधान िौसलक असधकारोिं और नीसत-सनदेशक 

स द्ािंतोिं के बीच  िंतुलन बनाकर नागररकोिं के असधकार और राज्य की 

सजमे्मदाररयोिं को स्पष्ट रूप  े पररभासषत करता है। 
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5.2 बाांग्लादेश 

बािंग्लादेश के  िंसिधान िें िौसलक असधकार भाग III िें और नीसत-

सनदेशक स द्ािंत भाग II िें शासिल हैं। 8िें  िंशोधन (1988) िें इस्लाि 

को राज्य धिय घोसषत सकया गया, जो  िंसिधान की धासियक नीसत िें 

बदलाि लाया। इ के बाद 15िें  िंशोधन (2011) के िाध्यि  े 

धियसनरपेिता को पुनः   िंसिधान िें शासिल सकया गया, सज  े  भी 

नागररकोिं के धासियक असधकारोिं और  िानता की  ुरिा  ुसनसित हुई। 

ितयिान िें 2025 िें प्रस्तासित  ुधारोिं िें “Right to Food, Housing, 

Internet Access” को िौसलक असधकार के रूप िें शासिल करने की 

सदशा िें काि चल रहा है। यह कदि नागररकोिं के  ािासजक और 

आसथयक असधकारोिं को  िंिैधासनक  ुरिा देने के सलए िहत्वपूणय िाना 

जा रहा है। 

 

तुलनात्मक विशे्लषण 

भारत धियसनरपेि है और िौसलक असधकारोिं और नीसत-सनदेशक 

स द्ािंतोिं के बीच  िंतुलन स्थासपत करता है, सज  े नागररकोिं के 

असधकारोिं की रिा और राज्य की सजमे्मदाररयोिं के बीच स्पष्ट अिंतर 

सदखाई देता है। बािंग्लादेश अभी इ  सदशा िें  सिय  ुधार कर रहा है, 

सिशेषकर नागररकोिं के  ािासजक और आसथयक असधकारोिं को िजबूत 

बनाने के सलए। दोनोिं देशोिं िें िौसलक असधकारोिं की  ुरिा लोकतािंसत्रक 

 िंस्थाओिं और  िाज के  िंतुसलत सिका  के सलए अत्यिंत िहत्वपूणय 

भूसिका सनभाती है। 

 

6. आपातकालीन प्रािधान और 7. सांिैधावनक सांशोधन 

6.1 भारत 

भारत के  िंसिधान िें आपातकालीन प्रािधान नागररक  ुरिा और 

राष्टर ीय प्तस्थरता  ुसनसित करने के सलए बनाए गए हैं। इ के अिंतगयत 

िुख्यतः  तीन प्रकार के आपातकाल आते हैं। पहला, राष्टर ीय आपातकाल 

(Article 352), जो बाहरी आििण या आिंतररक अ ुरिा की प्तस्थसत िें 

लागू होता है। दू रा, राज्य आपातकाल (Article 356), जो तब लागू 

होता है जब सक ी राज्य  रकार की काययप्रणाली सिफल हो जाती है 

और कें द्र  रकार को शा न  िंभालने का असधकार प्राि होता है। 

ती रा, सित्तीय आपातकाल (Article 360), जो सित्तीय  िंकट या 

आसथयक आपात प्तस्थसत िें लागू होता है। इसतहा  िें 1975  े 1977 

तक लागू आपातकाल ने लोकतािंसत्रक  िंस्थाओिं और नागररक 

स्वतिंत्रताओिं पर गहरा प्रभाि डाला। इ के बाद न्यायपासलका ने “Basic 

Structure Doctrine” के िाध्यि  े  िंसिधान की िौसलक  िंरचना की 

रिा  ुसनसित की, तासक भसिष्य िें आपातकाल के दुरुपयोग को रोका 

जा  के। यह व्यिस्था भारत िें न केिल स्पष्ट और व्यिप्तस्थत है, बप्ति 

न्यासयक  िीिा के दायरे िें भी आती है। 

 

6.2 बाांग्लादेश 

बािंग्लादेश के  िंसिधान िें भी आपातकालीन प्रािधान शासिल हैं। 

हालािंसक, ितयिान  ुधार प्रस्तािोिं के अनु ार, आपातकाल के दौरान 

नागररक असधकारोिं का पूणय सनलिंबन नही िं होना चासहए और 

न्यायपासलका तक पहुाँच हिेशा  ुसनसित रहनी चासहए। यह  ुधार 

नागररक स्वतिंत्रताओिं की  ुरिा और लोकतािंसत्रक प्तस्थरता दोनोिं को 

बनाए रखने की सदशा िें िहत्वपूणय कदि हैं। 

 

6.3 भारत में सांिैधावनक सांशोधन 

भारत िें  िंसिधान  िंशोधन अनुचे्छद 368 के तहत होता है। इ िें 

 िं द द्वारा प्रस्तासित  िंशोधन पाररत होना आिश्यक है, और कुछ 

िािलोिं िें राज्योिं की ििंजूरी भी असनिायय है। प्रिुख  िंशोधन इ िें 

शासिल हैं। 42nd Amendment (1976) ने  िंसिधान की प्रस्तािना िें 

“Socialist”, “Secular” और “Integrity” शब्द जोडे। 44th 

Amendment (1978) ने आपातकाल प्रािधानोिं को  ुधारते हुए 

नागररक स्वतिंत्रताओिं को िजबूत सकया। 73rd और 74th 

Amendment (1992) ने पिंचायती राज और स्थानीय नगर सनकायोिं को 

 िंिैधासनक दजाय सदया। 86th Amendment (2002) ने सशिा को 

िौसलक असधकार िें शासिल सकया, जबसक 100th Amendment 

(2015) ने भारत-बािंग्लादेश  ीिा  िझौते को  िंसिधान िें िान्यता दी। 

 

6.4 बाांग्लादेश में सांिैधावनक सांशोधन 

बािंग्लादेश िें अब तक 17  िंशोधन सकए गए हैं। प्रिुख  िंशोधन िें 8th 

Amendment (1988) के िाध्यि  े इस्लाि को राज्य धिय घोसषत 

सकया गया, जबसक 15th Amendment (2011) िें धियसनरपेिता को 

पुनः  शासिल सकया गया। 13th Amendment (1996) ने caretaker 

government की व्यिस्था स्थासपत की। 2025 िें प्रस्तासित  ुधारोिं िें 

सद्व दनीय  िं द की स्थापना, सडसजटल असधकारोिं और  ािासजक 

िूल्योिं को  िंिैधासनक रूप देना शासिल है। 

 

6.5 तुलनात्मक विशे्लषण 

 िंिेप िें, भारत की आपातकाल और  िंिैधासनक  िंशोधन प्रसिया 

कठोर, स्पष्ट और  िंतुसलत है। यह  ुसनसित करता है सक  िंसिधान प्तस्थर 

रहे और नागररक असधकार  िंरसित रहें। भारत िें  िंशोधन प्रसिया 

धीिी, लेसकन  िंतुसलत और व्यापक  िीिा के अिंतगयत होती है, सज  े 

 िंसिधान का िूल स्वरूप  ुरसित रहता है। इ के सिपरीत, बािंग्लादेश 

की प्रसिया असधक लचीली और गसतशील है। यह राजनीसतक पररितयनोिं 

और तत्कालीन पररप्तस्थसतयोिं के अनु ार  िंसिधान िें बदलाि की 

अनुिसत देती है। हालािंसक यह प्रणाली तेजी  े  ुधारोिं की सदशा िें काि 

करती है, लेसकन कभी-कभी राजनीसतक अप्तस्थरता और कें द्रीकरण के 

कारण सििाद भी उत्पन्न होते हैं। 

इ  प्रकार, भारत और बािंग्लादेश दोनोिं ही आपातकाल और  िंशोधन के 

दृसष्टकोण िें अलग-अलग िॉडल अपनाते हैं: भारत असधक  िंरसचत 

और न्यासयक  िीिा पर आधाररत है, जबसक बािंग्लादेश लचीला, 

गसतशील और पररितयनशील है। 

 

8. समसामवयक चुनौवतयााँ 

8.1 भारत 

भारत की  िंिैधासनक प्रणाली प्तस्थर और अनुभि- िंपन्न है, लेसकन 

ितयिान  िय िें इ े कई नई चुनौसतयोिं का  ािना करना पड रहा है: 

1. सांघीय और राज्य स्तर पर शक्ति वितरण – कें द्र और राज्योिं के 

बीच असधकारोिं और नीसतयोिं के बिंटिारे िें अक्सर सििाद उत्पन्न 

होते हैं। 

2. विवजटल अवधकार और िेटा सुरक्षा – इिंटरनेट और सडसजटल 

पे्लटफ़ॉिय के बढते उपयोग ने नागररकोिं के डेटा और गोपनीयता 

की  ुरिा को  िंिैधासनक प्रश्न बना सदया है। 
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3. न्यायपावलका में विलांब और पारदवशिता – अदालतोिं िें िािलोिं 

की लिंसबत  िंख्या और न्याय प्रसिया िें देरी लोकतिंत्र की गुणित्ता 

को प्रभासित करती है। 

4. पयाििरण और जलिायु पररितिन – प्राकृसतक  िं ाधनोिं और 

पयायिरण  िंरिण के िुद्दोिं को  िंसिधान के तहत प्रभािी रूप  े 

लागू करना चुनौतीपूणय है। 

5. स्थानीय स्वशासन सांस्थाओां की सीवमत क्षमता – पिंचायत और 

नगरपासलका स्तर पर प्रशा सनक ििता और  िं ाधनोिं की किी 

सिका  कायों को प्रभासित करती है। 

 

8.2 बाांग्लादेश 

बािंग्लादेश िें  िंिैधासनक चुनौसतयााँ कुछ अलग स्वरूप की हैं: 

1. धमिवनरपेक्षता और राज्य धमि का द्वांद्व –  िंसिधान और  िाज िें 

धासियक पहचान और असधकारोिं के बीच  िंतुलन बनाए रखना 

चुनौतीपूणय है। 

2. राजनीवतक अक्तस्थरता और न्यायपावलका की स्वतांत्रता – 

 रकार और सिपि के बीच  िंघषय न्यायपासलका की सनष्पिता पर 

प्रश्न उठाता है। 

3. स्थानीय वनकायो ां और न्यायपावलका का विकें द्रीकरण – सनणयय 

प्रसिया असधक कें सद्रत होने के कारण स्थानीय शा न और 

न्यासयक प्रणाली किजोर हो  कती है। 

4. मौवलक सुविधाओां का कायािन्वयन – सशिा, आिा  और 

इिंटरनेट जै ी िूलभूत  ुसिधाओिं को नागररक असधकारोिं के रूप िें 

लागू करना अभी चल रही प्रसिया है। 

5. मानिावधकारो ां और अवभव्यक्ति की स्वतांत्रता पर वनयांत्रण – 

राजनीसतक और  ािासजक दबाि नागररक असधकारोिं की  ुरिा 

को प्रभासित करता है। 

 

9. सुधार प्रस्ताि और भविष्य की वदशा 

9.1 भारत 

1.  िंसिधान को “Living Document” िानते हुए सडसजटल 

असधकार, पयायिरणीय न्याय, लैंसगक  िानता और डेटा  ुरिा के 

सलए  िंशोधन करना। 

2. न्यायपासलका की पारदसशयता और सनष्पिता  ुसनसित करना। 

3. राज्योिं की सित्तीय और प्रशा सनक स्वायत्तता को िजबूत करना। 

4. स्थानीय स्वशा न  िंस्थाओिं को  शि बनाना तासक सनणयय तेजी 

 े और प्रभािी रूप  े सलए जा  कें । 

 

9.2 बाांग्लादेश 

1. सद्व दनीय  िं द की स्थापना, सज  े राजनीसतक प्रसतसनसधत्व और 

 िंतुलन बेहतर हो। 

2. राष्टर पसत और प्रधानििंत्री के काययकाल की  ीिा तय करना, तासक 

 त्ता का कें द्रीकरण कि हो। 

3. Right to Food, Housing, Internet Access को िौसलक 

असधकार बनाना। 

4. न्यायपासलका और स्थानीय सनकायोिं के सिकें द्रीकरण को 

 िंिैधासनक रूप  े िान्यता देना। 

5. राष्टर ीयता,  िाजिाद और बहुलतािाद जै े स द्ािंतोिं को  िंसिधान 

िें िजबूत करना। 

10. वनष्कषि और वसफाररशें 

वनष्कषि 

• भारत का  िंसिधान सिसृ्तत,  िंघीय और अनुभि- िंपन्न है, सज ने 

लोकतािंसत्रक  िंस्थाओिं और नागररक असधकारोिं को स्थासयत्व प्रदान 

सकया है। 

• बािंग्लादेश का  िंसिधान कें सद्रत और  िंशोधन-गसतशील है, जो 

राजनीसतक पररप्तस्थसतयोिं के अनु ार बदलता रहता है। 

• भारत ने धियसनरपेिता और  िंघीय  िंतुलन िें  फलता प्राि की 

है, जबसक बािंग्लादेश िें धिय और राज्य शप्ति के बीच  िंघषय देखा 

गया है। 

• दोनोिं देशोिं िें नागररक असधकारोिं की  ुरिा और  िंिैधासनक 

 ुधारोिं की आिश्यकता स्पष्ट है। 

 

वसफाररशें 

1. स्थानीय शा न और न्यायपासलका की स्वतिंत्रता और दिता को 

िजबूत करना। 

2. नागररकोिं के सडसजटल असधकार, सशिा, स्वास्थ्य, आिा  और 

पयायिरण  िंरिण को  िंिैधासनक रूप देना। 

3.  िंिैधासनक  िंशोधन प्रसिया को पारदशी और लोकतािंसत्रक 

बनाना। 

4. लोकतािंसत्रक  िंस्थाओिं की जिाबदेही  ुसनसित करना। 

5. बािंग्लादेश िें धियसनरपेिता और बहुलतािाद की  िंिैधासनक 

प्तस्थरता  ुसनसित करना। 
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