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सारांश Manuscript Info. 

भाित में मनहलाओ ंके नलए न्याय तक पहुँर् सामानजक-आनर्थाक बाधाओ,ं कािूिी जनटलताओ ंऔि नलंग-

आधारित भेदभाव के कािण अक्सि बानधत हो जाती है। प्रसु्तत शोध-पत्र भाित में मनहलाओ ंकी न्याय 

तक पहुँर् से संबंनधत समस्याओ ं का नवशे्लषण किता है तर्था िािी अदालतों, मनहला न्यायालयो ं जैसे 

वैकल्पिक नववाद समाधाि (ADR) तंत्रो ं की भूनमका को िेखांनकत किता है, जो समुदाय-आधारित 

हस्तके्षपो ं के माध्यम से न्याय प्राल्पि की प्रनिया को सुलभ औि प्रभावी बिाते हैं। यह शोध-पत्र गैि-

प्रनतकूल एवं सहभागी दृनिकोण से नववादो ं के समाधाि में िािी अदालतो ं के महत्व, लैंनगक न्याय पि 

उिके प्रभाव, तर्था इिके समक्ष उपल्पित संिर्िात्मक एवं प्रणालीगत रु्िौनतयो ंका अध्ययि किता है। 

यह अध्ययि भाित के नवनभन्न िाज्ो ंमें संर्ानलत िािी अदालतो ंकी िीनतयों, केस-स्टडी औि िवीितम 

आुँकडो ं की व्यापक समीक्षा पि आधारित है। शोध में यह भी इंनगत नकया गया है नक मनहला-न्याय 

सुनिनित कििे हेतु ADR तंत्रो ंको सुदृढ़ बिािे के नलए संिागत मान्यता, कािूिी संिक्षण तर्था पयााि 

संसाधि-आवंटि की आवश्यकता अतं्यत महत्त्वपूणा है। 
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प्रस्तावना  

भाित िे लैंनगक समािता को बढ़ावा देिे के नलए महत्वपूणा कािूिी 

प्रगनत की है, नफि भी न्याय प्राि कििे की प्रनिया में अिेक मनहलाओ ं

को आज भी गंभीि बाधाओ ंका सामिा कििा पडता है। इि बाधाओ ंमें 

सामानजक-आनर्थाक नपछडापि, कािूिी साक्षिता का अभाव, 

नपतृसत्तात्मक सामानजक संिर्िाएुँ  औि औपर्ारिक न्यायपानलका की 

जनटल एवं समयसाध्य प्रनियाएुँ  प्रमुख हैं। यद्यनप घिेलू नहंसा 

अनधनियम, 2005¹ औि दहेज निषेध अनधनियम, 1961² जैसे कािूि 

मनहलाओ ं के अनधकािो ं की िक्षा हेतु मौजूद हैं, नकनु्त नवशेष रूप से 

ग्रामीण एवं हानशए पि ल्पित समुदायो ंमें इि कािूिो ंका प्रभावी प्रवताि 

अभी भी रु्िौतीपूणा बिा हआ है। लैंनगक नहंसा, कायािल पि भेदभाव, 

संपनत्त तक समाि पहंर् का अभाव तर्था पारिवारिक नववाद जैसी 

परिल्पिनतयाुँ मनहलाओ ं की ल्पिनत को औि जनटल बिाती हैं , नजससे 

उन्हें अपिे अनधकािो ंका प्रभावी ढंग से दावा कििे में कनििाई होती 

है। औपर्ारिक अदालतो ंकी कायावाही अक्सि जनटल, समय लेिे वाली 

तर्था आनर्थाक रूप से बोनिल होती है, नजससे अिेक मनहलाएुँ  न्यानयक 

प्रनिया में शानमल होिे से हतोत्सानहत होती हैं। कािूिी लडाइयो ंसे जुडे 

सामानजक कलंक—नवशेष रूप से घिेलू नहंसा औि दहेज-समं्बधी 

मामलो ंमें—उन्हें न्यायपानलका तक पहुँर्िे से औि अनधक िोकता है। 

इसके अनतरिक्त, भाितीय न्यायालयो ं में लंनबत मामलो ं की अत्यनधक 

संख्या न्याय में देिी का कािण बिती है, नजससे न्याय अंततः  अप्रभावी 

प्रतीत होता है। इन्ही ं सीमाओ ं के कािण वैकल्पिक नववाद समाधाि 

(ADR) तंत्र को नवशेष महत्व प्राि हआ है, क्ोनंक यह औपर्ारिक 

अदालतो ं की तुलिा में अनधक त्वरित, सिल औि कम प्रनतकूल 

समाधाि प्रदाि किता है। प्रनतकूल अदालती कायावानहयो ं के नवपिीत, 

िािी अदालतें सुलह, संवाद औि आपसी समिौतो ंपि बल देती हैं तर्था 

यह सुनिनित किती हैं नक समाधाि प्रनिया में मनहलाओ ं की गरिमा 

औि सुिक्षा बिकिाि िहे। िािी अदालतो ंकी सफलता भाित के नवनभन्न 

िाज्ो ंमें स्पि रूप से दजा की गई है, जहाुँ उन्होिें घिेलू नहंसा, संपनत्त 

नववाद, वैवानहक कलह औि कायािल उत्पीडि जैसे मामलो ं का 

प्रभावी समाधाि नकया है। उिका प्रभाव नवशेष रूप से ग्रामीण औि 

अधा-शहिी के्षत्रो ंमें महत्त्वपूणा है, जहाुँ कािूिी ढांर्ा अपेक्षाकृत कमजोि 

होता है औि अिेक मनहलाओ ंमें नवनधक एजेंनसयो ंसे संपका  कििे का 

आत्मनवश्वास भी कम होता है। हालांनक, महत्वपूणा उपलल्पियो ं के 

बावजूद िािी अदालतो ंको संसाधि-संकट, संिागत समर्थाि की कमी 

तर्था सामानजक रूनढ़वाद जैसे अिेक रु्िौनतयो ं का सामिा कििा 

पडता है। इस अध्ययि का उदे्दश्य भाित में मनहलाओ ंकी न्याय तक 

पहुँर् के एक महत्वपूणा घटक के रूप में ADR तंत्र को सुदृढ़ बिािे की 

आवश्यकता को उजागि कििा है। 

 

वैकल्पिक हववाद समाधान और नारी अदालत का ऐहतिाहसक 

हवकास 

भाित में वैकल्पिक नववाद समाधाि (ADR) की अवधािणा पािंपरिक 

पंर्ायतो ंतर्था अिौपर्ारिक सामुदानयक न्याय प्रणानलयो ंसे अनभन्न रूप 

से जुडी है। नकंतु, इि पािंपरिक ढाुँर्ो ं में लैंनगक संवेदिशीलता का 

पयााि अभाव होिे के कािण मनहलाओ ं को न्याय प्राल्पि के नलए 

सुिनक्षत, नवश्वसिीय औि अिौपर्ारिक मंर् उपलि िही ं र्था। इसी 

आवश्यकता िे िािी अदालतो ंके उद्भव को जन्म नदया। 

िािी अदालत की औपर्ारिक शुरुआत 1990 के दशक में गुजिात में 

मनहला समाख्या कायािम के सहयोग से हई—जो मनहलाओ ं के 

सशक्तीकिण के उदे्दश्य से शुरू की गई एक प्रगनतशील सिकािी 

पहल र्थी। अग्रवाल (2014)³ के अिुसाि, िािी अदालतो ंकी िापिा िे 

मनहलाओ ं को समानजक प्रनतकूलताओ ं औि दबावो ं के भय से मुक्त 

होकि न्याय मांगिे का एक संिनर्त पिंतु सिल औि सहभागी मंर् 

प्रदाि नकया। देसाई (2019)⁴ औि अन्य अध्ययिो ंमें भी यह िेखांनकत 

नकया गया है नक मनहलाओ ं द्वािा संर्ानलत ये अदालतें घिेलू नहंसा, 

दहेज उत्पीडि, संपनत्त नववादो ंऔि पारिवारिक कलह से जुडे मामलो ं

के समाधाि में उले्लखिीय रूप से सहायक िही हैं। 

 

हववाद  ंके समाधान में नारी अदालत की प्रभावशीलता 

अिुभवजन्य अध्ययिो ंसे यह स्पि होता है नक मध्यिता औि सुलह के 

माध्यम से नववादो ं को सुलिािे में िािी अदालतो ं की सफलता दि 

अत्यनधक उच्च है। िाजि औि मेिि (2020)⁵ द्वािा उत्ति प्रदेश में नकए 

गए एक अध्ययि में पाया गया नक िािी अदालतो ं द्वािा निपटाए गए 

लगभग 65% मामलो ं का समाधाि नबिा नकसी औपर्ारिक कािूिी 

हस्तके्षप के सफलतापूवाक कि नलया गया। इसी प्रकाि, िािर ीय मनहला 

आयोग (2021)⁶ की रिपोटा इंनगत किती है नक मनहलाएुँ  िािी अदालतो ं

के गैि-प्रनतकूल दृनिकोण औि समुदाय-आधारित मध्यिता के कािण 

अनधक सहज औि सुिनक्षत महसूस किती हैं। 

 

नारी अदालत  ंके समक्ष प्रमुख चुनौहतयााँ 
अपिी प्रभावशीलता के बावजूद िािी अदालतो ंको कई संिर्िात्मक 

एवं नवनधक रु्िौनतयो ं का सामिा कििा पडता है, जो उिकी संपूणा 

क्षमता को सीनमत किती हैं। प्रमुख बाधाएुँ  इस प्रकाि हैं: 

 

1. कानूनी मान्यता का अभाव 
देसाई (2019) औि पटेल (2022)⁷ के अध्ययि बताते हैं नक िािी 

अदालतो ंको नवनधक ढाुँरे् में पूणा वैधानिक समर्थाि प्राि िही ंहै। इसी 

कािण इिके निणाय कािूिी रूप से बाध्यकािी िही ं होते, नजसके 

परिणामस्वरूप कई बाि समाधाि की िानयत्व क्षमता प्रभानवत होती 

है। 

 

तुलनात्मक अध्ययन: नारी अदालत बनाम औपचाररक 

न्यायपाहलका 
िािी अदालतें नवशेष रूप से मनहलाओ ंसे संबंनधत नववादो—ंनवशेषकि 

वैवानहक कलह—को शीघ्रता औि संवेदिशीलता के सार्थ सुलिािे के 

नलए िानपत की गई हैं। मेहता (2017)⁸ द्वािा नकए गए तुलिात्मक 

अध्ययि में पाया गया नक: औपर्ारिक अदालतें घिेलू नहंसा जैसे मामलो ं

को निपटािे में औसति 2–5 वषा का समय लेती हैं। जबनक िािी 

अदालतें समाि प्रकाि के मामलो ंको 3–6 महीिो ंके भीति सुलिािे में 

सक्षम होती हैं। यह तुलिात्मक दक्षता िािी अदालतो ंको मनहलाओ ंके 

नलए अनधक सुलभ, त्वरित औि सहािुभूनतपूणा नवकि बिाती है। 

 

भारत में नारी अदालत  ंके संचालन के आाँकडे 
देश के नवनभन्न िाज्ो ं में िािी अदालतो ं की पहुँर् औि कायाकुशलता 

उले्लखिीय है: 
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गुजरात 
• लगभग 400 से अहधक िािी अदालतें सनिय। 

• समाधाि दि: 75%। 

• नवशेष उपलल्पि: घिेलू नहंसा से पीनडत एक मनहला के मामले में 

िािी अदालत िे हस्तके्षप कि ि केवल नवत्तीय सहायता सुनिनित 

की, बल्पि िािीय अनधकारियो ं के माध्यम से कािूिी सुिक्षा 

आदेश भी नदलवाया। 

 

मिाराष्ट्र  
• 250+ सहिय िािी अदालतें। 

• 60% से अहधक मामलो ंका निपटािा छि मिीने के भीति। 

 

उत्तर प्रदेश 
• प्रनतवषा 500+ मामले—अनधकांश घिेलू नहंसा एवं दहेज नववाद। 

• संसाधिो ंकी कमी कायाकुशलता को सीनमत किती है। 

• वािाणसी में एक मनहला को गुजािा भत्ता एवं बचे्च की कस्टडी 

नदलवािे में महत्वपूणा सहायता नमली। 

 

तहमलनाडु 

• मनहला कल्याण कायािमो ंके सार्थ एकीकिण। 

• वैवानहक नववादो ं में सनिय भूनमका, अलग हई मनहलाओ ं को 

नवत्तीय सुिक्षा सुनिनित। 

 

केरल 

• उच्च कािूिी साक्षिता के कािण ADR परिणाम उतृ्कि। 

• 85% मामलो ंका सौहादा पूणा समाधाि। 

• कायािल उत्पीडि के एक मामले में नियोक्ता को दंनडत नकया 

गया। 

 

हबिार एवं झारखंड 

• समुदाय-आधारित पहलें। 

• मुख्य रु्िौती: धि की कमी। 

• पटिा के एक प्रमुख मामले में दहेज-वापसी नववाद में सफल 

मध्यिता। 

 

राजस्थान 

• मजबूत जमीिी भागीदािी। 

• 70% मामले घिेलू नहंसा व दहेज नववादो ंसे जुडे। 

• जयपुि में एक मनहला को वैवानहक घि से निकाले जािे पि 

तत्काल समाधाि उपलि। 

 

महिला न्याय पर नारी अदालत  ंका प्रभाव 

िािी अदालतो ं िे मनहलाओ ं की न्याय तक पहुँर् को व्यापक रूप से 

सशक्त नकया है। ये तंत्र मनहलाओ ंको गैर-हवर धात्मक, सांसृ्कहतक 

रूप से संवेदनशील, सुलभ और हकफायती नववाद समाधाि का 

नवकि प्रदाि किते हैं। 

 

1. घरेलू हिंसा के मामले 
• कुल मामलो ंमें से लगभग 60% मामले घिेलू नहंसा संबंधी। 

• 40% मामल  ंमें मध्यिता के माध्यम से सुलह। 

• 20% मामले आगे औपर्ारिक कािूिी कायावाही तक पहुँर्ते हैं। 

 

2. दिेज हववाद 

• लगभग 30% मामले दहेज से संबंनधत। 

• 50% में सुलह या वसु्तओ ंकी वापसी पि सहमनत। 

 

3. संपहत्त एवं उत्तराहधकार अहधकार 

• लगभग 15% मामले संपनत्त नववाद। 

• िािी अदालतें पैतृक संपनत्त में उनर्त नवभाजि सुनिनित किािे में 

सहायक। 

 

4. कायास्थल उत्पीडन 

• लगभग 10% मामले, पिंतु प्रभाव अत्यनधक। 

• िािी अदालतो ं द्वािा त्वरित हस्तके्षप से पीनडतो ं को िाहत औि 

दंडात्मक कािावाई संभव। 

 

हनष्कर्ा 

िािी अदालतें मनहलाओ—ंनवशेषकि सामानजक-आनर्थाक रूप से 

कमजोि औि लैंनगक भेदभाव से प्रभानवत मनहलाओं—के नलए न्याय 

उपलि किािे का एक प्रभावी औि आवश्यक साधि बि रु्की हैं। ये 

अदालतें औपर्ारिक न्यानयक प्रणाली के नवकि के रूप में: 

लागत-प्रभावी, 

समय-कुशल, 

सांसृ्कनतक रूप से संवेदिशील, औि 

समुदाय-आधारित 

समाधाि प्रदाि किती हैं। 

हालाुँनक, इिके समक्ष नवनधक मान्यता, नवत्तीय संसाधिो ंकी कमी औि 

नपतृसत्तात्मक दृनिकोण जैसी रु्िौनतयाुँ अब भी बाधा उत्पन्न किती हैं। 

अतः  िािी अदालतो ंकी दीघाकानलक प्रभावशीलता सुनिनित कििे के 

नलए मजबूत संिागत समर्थाि, नवनधक मान्यता तर्था औपर्ारिक न्याय-

प्रणाली के सार्थ समल्पित एकीकिण आवश्यक है। 
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