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प्रौद्योवगकी ने आधुवनक मानि जीिन के प्रते्यक के्षत्र को गहराई से प्रभावित वकया है। स्वास्थ्य, वर्क्षा, 

संचार, रोजगार, व्यक्तिगत जीिन, समाज तथा पयाशिरण जैसे के्षत्रो ंमें तकनीकी निाचारो ं ने जहााँ 

सुविधाओ,ं दक्षता और िैवश्वक संपकश  को बढाया है, िही ंअनेक नई चुनौवतयााँ भी उत्पन्न की हैं। इस 

र्ोध लेख में प्रौद्योवगकी के बहुआयामी प्रभािो ं का विशे्लषण वकया गया है, वजसमें इसके 

सकारात्मक तथा नकारात्मक दोनो ंपक्षो ंको रेखांवकत वकया गया है। लेख में यह स्पष्ट वकया गया है 

वक आधुवनक वचवकत्सा उपकरणो,ं ऑनलाइन वर्क्षा, वडवजटल संचार माध्यमो ं और स्वचालन ने 

मानि जीिन को अवधक सरल और प्रभािी बनाया है, परंतु साथ ही मानवसक स्वास्थ्य समस्याएाँ , 

सामावजक संबंधो ंमें कमी, रोजगार असमानता और पयाशिरणीय संकट जैसी समस्याएाँ  भी उभरी हैं। 

अध्ययन का उदे्दश्य प्रौद्योवगकी के संतुवलत एिं वजमे्मदार उपयोग की आिश्यकता को रेखांवकत 

करना है, तावक इसके लाभो ंको अवधकतम और हावनकारक प्रभािो ंको नू्यनतम वकया जा सके। 

यह लेख प्रौद्योवगकी और समाज के संबंध को समझने की वदर्ा में एक समग्र दृवष्टकोण प्रसु्तत 

करता है। 
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प्रस्तावना

प्रौद्योवगकी ने मानि जीिन को गहराई से प्रभावित वकया है, और 

इसका प्रभाि हमारे दैवनक जीिन के हर पहलू में देखा जा सकता है। 

आज के तेज़ी से बदलते युग में, तकनीकी निाचार ने न केिल हमारे 

कायश करने के तरीके को बदल वदया है, बक्ति हमारे सोचने, संिाद 

करने, और आपस में जुड़ने के तरीको ं में भी क्ांवत ला दी है। 

वचवकत्सा, वर्क्षा, संचार और व्यिसाय जैसे के्षत्रो ं में प्रौद्योवगकी ने 

उले्लखनीय प्रगवत की है, वजससे जीिन की गुणित्ता में सुधार हुआ 

है। हालांवक, प्रौद्योवगकी के साथ कई चुनौवतयााँ भी आई हैं। मानवसक 

स्वास्थ्य, सामावजक संबंध और रोजगार जैसे मुद्दो ं पर इसके 

नकारात्मक प्रभािो ं की भी अनदेखी नही ं की जा सकती। इसवलए, 

यह महत्वपूणश है वक हम प्रौद्योवगकी के इन दोनो ंपहलुओ ंका गहन 

अध्ययन करें  इसके लाभ और हावनयो ंको समझ सकें  और मानिता 

के वलए इसके सकारात्मक पररणामो ंको अवधकतम प्रयोग कर सकें ।  

 

1- स्वास्थ्य के्षत्र में प्रौद्योगिकी का प्रभाव 

स्वास्थ्य के्षत्र में प्रौद्योवगकी का प्रभाि एक महत्वपूणश विषय है, वजसने 

वपछले कुछ दर्को ंमें वचवकत्सा और स्वास्थ्य सेिाओ ंमें क्ांवतकारी 

बदलाि लाए हैं। आधुवनक वचवकत्सा उपकरण, वडवजटल स्वास्थ्य 

समाधानो,ं और डेटा एनावलवटक्स ने वनदान, उपचार और रोग प्रबंधन 

के तरीको ंको नया रूप वदया है। आज के युग में, तकनीकी निाचार 
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ने न केिल रोवगयो ंके वलए स्वास्थ्य सेिाओ ंकी पहंुच को बढाया है, 

बक्ति वचवकत्सको ंऔर स्वास्थ्य पेरे्िरो ंको भी अवधक सटीक और 

प्रभािी तरीके से कायश करने की क्षमता प्रदान की है। प्रौद्योवगकी के 

विकास ने टेलीमेवडवसन, स्वास्थ्य ऐप्स, और रोगी डेटा प्रबंधन जैसी 

सुविधाओ ं को संभि बनाया है, जो मरीजो ं को अपने स्वास्थ्य की 

देखभाल में अवधक सवक्य बनाता है। साथ ही, यह समय और 

संसाधनो ं की बचत करता है। हालांवक, इस प्रगवत के साथ कुछ 

चुनौवतयााँ भी आई हैं, जैसे डेटा सुरक्षा और गोपनीयता के मुदे्द। इस 

लेख में, हम स्वास्थ्य के्षत्र में प्रौद्योवगकी के विवभन्न पहलुओ ंका विसृ्तत 

विशे्लषण करें गे और समझेंगे वक यह कैसे जीिन को बेहतर बनाने में 

सहायक है, साथ ही इसके संभावित जोक्तखमो ंपर भी विचार करें गे। 

 

क) गचगकत्सा उपकरण और तकनीकें  

प्रौद्योवगकी ने वचवकत्सा के्षत्र में असाधारण प्रगवत की है। निीनतम 

उपकरण, जैसे वक MRI (Magnetic Resonance Imaging) और 

CT (Computed Tomography) सै्कन, डॉक्टरो ं को रोगो ं का 

सटीक वनदान करने में मदद करते हैं। इसके अलािा, रोबोवटक 

सजशरी ने सवजशकल प्रवक्याओ ंको अवधक सटीक और सुरवक्षत बना 

वदया है।  

 

ख) टेलीमेगडगसन का गवकास 

टेलीमेवडवसन, जो दूरस्थ वचवकत्सा सेिा को संदवभशत करता है, ने 

मरीजो ंके वलए अपने डॉक्टरो ंसे वमलने की प्रवक्या को आसान बना 

वदया है। अब लोग घर बैठे ही डॉक्टर से सलाह ले सकते हैं। यह न 

केिल समय की बचत करता है, बक्ति उन लोगो ं के वलए भी 

फायदेमंद है जो दूरदराज के के्षत्रो ंमें रहते हैं। 

 

ि) स्वास्थ्य ऐप्स और डेटा टर ै गकां ि 

स्माटशफोन ऐप्स के माध्यम से स्वास्थ्य को टर ैक करना संभि हो गया 

है। यह ऐप्स उपयोगकताशओ ंको उनके वफटनेस स्तर, आहार, और 

मानवसक स्वास्थ्य को मॉवनटर करने में मदद करते हैं। ऐसे ऐप्स, जैसे 

वक MyFitnessPal और Fitbit उपयोगकताशओ ंको स्वस्थ जीिनरै्ली 

अपनाने के वलए पे्रररत करते हैं। 

 

घ) मानगसक स्वास्थ्य पर प्रभाव 

प्रौद्योवगकी का मानवसक स्वास्थ्य पर भी प्रभाि पड़ा है। कई लोग 

सोर्ल मीवडया का उपयोग करते हैं, वजससे उन्हें समथशन और 

समुदाय वमलता है। हालााँवक, अत्यवधक उपयोग से वचंता और 

अिसाद की समस्याएं भी बढ सकती हैं। इसवलए, मानवसक स्वास्थ्य 

के वलए संतुवलत उपयोग महत्वपूणश है। 

 

2- गशक्षा में प्रौद्योगिकी का योिदान 

वर्क्षा के्षत्र में प्रौद्योवगकी का योगदान एक महत्वपूणश बदलाि का 

प्रतीक है, वजसने न केिल वर्क्षण और सीखने की प्रवक्याओ ं को 

पुनपशररभावषत वकया है, बक्ति इसे अवधक सुलभ, प्रभािी और 

संिादात्मक बना वदया है। आज, ऑनलाइन लवनिंग पे्लटफामश, 

रै्क्षवणक ऐप्स, और वडवजटल संसाधनो ं की उपलब्धता ने िैवश्वक 

वर्क्षा प्रणाली को क्ांवतकारी रूप से बदल वदया है। COVID-19 
महामारी के दौरान, ऑनलाइन वर्क्षा ने अपने महत्व को और बढा 

वदया, वजससे छात्रो ंऔर वर्क्षको ंको नई चुनौवतयो ंका सामना करते 

हुए भी सीखने के अिसर प्राप्त हुए। इसने न केिल वर्क्षा की पहुाँच 

को व्यापक वकया, बक्ति छात्रो ंको आत्म-वर्क्षण और स्वायत्तता की 

वदर्ा में भी पे्रररत वकया। हालांवक, तकनीकी विकास के साथ-साथ 

कुछ चुनौवतयााँ भी आई हैं, जैसे वडवजटल वडिाइड और सूचना की 

गुणित्ता। प्रौद्योवगकी का योगदान रै्क्षवणक अनुभि को समृद्ध बना 

रहा है। 

 

क) ऑनलाइन गशक्षा का उदय 

COVID-19 महामारी के दौरान, ऑनलाइन वर्क्षा ने अत्यवधक 

लोकवप्रयता हावसल की। पे्लटफामश जैसे वक Coursera, Udemy और 

Khan Academy ने छात्रो ंको विवभन्न विषयो ंपर आसानी से सीखने 

का अिसर प्रदान वकया। इसने वर्क्षा की पहंुच को बढाया और 

विवभन्न रै्क्षवणक सामवग्रयो ंको उपलब्ध कराया। 

 

ख) इांटरेक्टिव लगनिंि 

प्रौद्योवगकी ने इंटरेक्तक्टि लवनिंग को संभि बनाया है। िचुशअल ररयवलटी 

(VR) और ऑगमेंटेड ररयवलटी (AR) के उपयोग ने छात्रो ंको विवभन्न 

पररक्तस्थवतयो ंमें डालकर सीखने में मदद की है। इससे उनकी समझ 

और रुवच बढती है। 

 

ि) गडगजटल गशक्षा सामग्री 

वडवजटल सामग्री, जैसे वक ई-पुस्तकें  और ऑनलाइन व्याख्यान, छात्रो ं

को अपने अध्ययन के वलए अवधक विकल्प प्रदान करती हैं। ये 

सामग्री हमेर्ा उपलब्ध होती हैं, वजससे छात्रो ं को जब चाहें, तब 

अध्ययन करने की सुविधा वमलती है। 

 

घ) गशक्षक और छात्र का सांबांध 

प्रौद्योवगकी ने वर्क्षक और छात्र के बीच संबंध को भी बदल वदया है। 

ऑनलाइन पे्लटफामश पर वर्क्षक और छात्र बातचीत कर सकते हैं, 

वजससे वर्क्षा का अनुभि और अवधक व्यक्तिगत बनता है। 

 

3- सांचार में पररवततन 

संचार मानि समाज का एक अवनिायश पहलू है, और वपछले कुछ 

दर्को ं में प्रौद्योवगकी ने इस के्षत्र में अवितीय पररितशन लाए हैं। 

आधुवनक संचार उपकरणो ं और पे्लटफामों के विकास ने लोगो ं के 

बीच संिाद करने के तरीके को पूरी तरह से बदल वदया है। इंटरनेट, 

मोबाइल फोन, और सोर्ल मीवडया ने न केिल सूचना के आदान-

प्रदान को तेज़ और सुलभ बनाया है, बक्ति िैवश्वक स्तर पर लोगो ंको 

जोड़ने में भी महत्वपूणश भूवमका वनभाई है। इस वडवजटल युग में, 

संचार अब केिल बातचीत तक सीवमत नही ं है; यह विचारो,ं 

भािनाओ,ं और अनुभिो ंके साझा करने का एक माध्यम बन गया है। 

िीवडयो कॉल, चैट ऐप्स, और सोर्ल मीवडया पे्लटफामश ने व्यक्तिगत 

और व्यािसावयक संबंधो ं को और गहरा वकया है। हालांवक, यह 

बदलाि कुछ चुनौवतयााँ भी लेकर आया है, जैसे गोपनीयता की वचंताएाँ  

और व्यक्तिगत संबंधो ं में कमी। संचार के के्षत्र में प्रौद्योवगकी का 

सकारात्मक और नकारात्मक प्रभाि हमारे दैवनक जीिन को प्रभावित 

कर रहा है। 
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क) सोशल मीगडया का उदय  

सोर्ल मीवडया पे्लटफामश ने लोगो ं के बीच संचार को पूरी तरह से 

बदल वदया है। फेसबुक, विटर, और इंस्टाग्राम जैसे पे्लटफामश लोगो ं

को अपने विचारो ंऔर अनुभिो ंको साझा करने का मौका देते हैं। यह 

न केिल व्यक्तिगत संबंधो ंको बढाता है, बक्ति सामावजक मुद्दो ंपर 

जागरूकता फैलाने में भी मदद करता है। 

 

ख) त्वररत सांचार के साधन 

इंटरनेट और मोबाइल फोन के विकास ने संचार को त्वररत और 

सहज बना वदया है। ई-मेल, चैट ऐप्स, और िीवडयो कॉवलंग ने दूर रह 

रहे लोगो ंको जोड़ने में महत्वपूणश भूवमका वनभाई है। यह िैवश्वक स्तर 

पर संचार को आसान बनाता है। 

 

ि) कायतस्थल पर सांचार 

प्रौद्योवगकी ने कायशस्थल पर संचार को भी प्रभावित वकया है। िीवडयो 

कॉन्फ्रें वसंग और इंस्टेंट मैसेवजंग टूल्स ने टीमो ंको दूर से भी सहयोग 

करने में सक्षम बनाया है। यह न केिल उत्पादकता बढाता है, बक्ति 

समय और संसाधनो ंकी बचत भी करता है। 

 

4- रोजिार और आगथतक प्रभाव 

प्रौद्योवगकी के विकास ने िैवश्वक अथशव्यिस्था और रोजगार के 

पररदृश्य को गहराई से प्रभावित वकया है। जहााँ तकनीकी निाचारो ंने 

नए अिसरो ं का वनमाशण वकया है, िही ं उन्होनें कुछ पारंपररक 

नौकररयो ं को भी खत्म वकया है। ऑटोमेर्न, आवटशवफवर्यल 

इंटेवलजेंस, और वडवजटल पे्लटफामों की बढती लोकवप्रयता ने 

कायशस्थलो ंमें संरचना और कायशप्रणाली में बदलाि लाया है, वजससे 

काम करने के तरीके में एक नई वदर्ा वमली है। आज, नई तकनीको ं

ने वगग अथशव्यिस्था का उदय वकया है, जहां स्वतंत्र कायशकताश विवभन्न 

पे्लटफामों के माध्यम से अस्थायी नौकररयो ं में संलग्न होते हैं। यह 

लचीलापन प्रदान करता है, लेवकन इसके साथ ही स्थायी रोजगार की 

कमी और सामावजक सुरक्षा के मुदे्द भी सामने आते हैं। प्रौद्योवगकी 

का रोजगार और आवथशक जगत पर भी प्रभाि पड़ रहा है। नई 

नौकररयो ंका वनमाशण हो रहा है, साथ ही, भविष्य की चुनौवतयां और 

संभािनाएं भी बढ रही हैं। 

 

क) नई नौकररयो ां का गनमातण 

प्रौद्योवगकी ने नई नौकररयो ं का वनमाशण वकया है। डेटा एनावलस्ट, 

वडवजटल माकेवटंग विरे्षज्ञ, और सॉफ्टिेयर डेिलपसश जैसे नए पेरे् 

उभरे हैं। ये नौकररयां युिा पीढी के वलए अनेक अिसर प्रदान करती 

हैं। 

 

ख) ऑटोमेशन का प्रभाव  

हालांवक प्रौद्योवगकी ने नए रोजगार अिसरो ं का वनमाशण वकया है, 

लेवकन इसने कुछ पारंपररक नौकररयो ं को भी समाप्त वकया है। 

ऑटोमेर्न के कारण, कई उद्योगो ं में मानि श्रम की आिश्यकता 

कम हो गई है, वजससे बेरोजगारी की समस्या बढी है। 

 

 

 

ि) गिि इकॉनमी का उदय 

वगग इकॉनमी, वजसमें स्वतंत्र कायशकताश अस्थायी काम करते हैं, 

प्रौद्योवगकी के माध्यम से बढी है। पे्लटफामश जैसे वक Uber और 

Fiverr ने लोगो ं को अपनी सेिाएं प्रदान करने के वलए नए अिसर 

वदए हैं। यह कायशरै्ली लचीलापन प्रदान करती है, लेवकन इसके साथ 

ही इसमें सामावजक सुरक्षा की कमी भी होती है। 

 

5- व्यक्टिित जीवन में पररवततन  

प्रौद्योवगकी ने हमारे व्यक्तिगत जीिन को गहराई से प्रभावित वकया है, 

वजससे जीिनरै्ली, दैवनक गवतविवधयााँ, और सामावजक संबंध सभी 

नए रूप में विकवसत हुए हैं। स्माटशफोन, इंटरनेट, और विवभन्न 

वडवजटल उपकरणो ंके उपयोग ने न केिल सूचना की उपलब्धता को 

बढाया है, बक्ति हमारे वदनचयाश के कई पहलुओ ंको भी सरल और 

प्रभािी बना वदया है। आज, लोग अपने व्यक्तिगत जीिन में 

प्रौद्योवगकी के माध्यम से अपने स्वास्थ्य, मनोरंजन, और संचार के 

तरीको ंको पुनपशररभावषत कर रहे हैं। स्माटश होम तकनीक, वफटनेस 

ऐप्स, और सोर्ल मीवडया पे्लटफामश ने हमारी वदनचयाश को अवधक 

सुविधाजनक और संिादात्मक बना वदया है। हालांवक, इन पररितशनो ं

के साथ-साथ कुछ चुनौवतयााँ भी आई हैं, जैसे वक अकेलापन, 

मानवसक स्वास्थ्य समस्याएाँ , और पाररिाररक संबंधो ं में कमी। 

प्रौद्योवगकी ने व्यक्तिगत जीिन पर प्रभाि भी डाला है। यह हमारे 

व्यिहार, प्राथवमकताओ,ं और व्यक्तिगत संबंधो ंको बदल रहा है। 

 

क) जीवनशैली में सुधार                          

प्रौद्योवगकी ने लोगो ं की जीिनरै्ली को बदल वदया है। स्माटश होम 

उपकरणो ंने घर के कामो ंको आसान बना वदया है। लोग अब अपने 

घरो ंको स्माटश उपकरणो ंके माध्यम से वनयंवत्रत कर सकते हैं, वजससे 

उनकी जीिनरै्ली में सुधार होता है। 

 

ख) मनोरांजन का पररवततन  

प्रौद्योवगकी ने मनोरंजन के तरीको ं को भी बदल वदया है। स्टर ीवमंग 

सेिाओ ंजैसे वक Netflix और Spotify ने लोगो ंको अनवगनत विकल्प 

प्रदान वकए हैं। लोग अब अपने पसंदीदा र्ो और संगीत का आनंद 

कही ंभी और कभी भी ले सकते हैं। 

 

ि) पररवार और सामागजक सांबांध  

हालांवक प्रौद्योवगकी ने सामावजक संबंधो ंको बढाया है, लेवकन इसने 

व्यक्तिगत संबंधो ं को भी प्रभावित वकया है। पररिारो ं के सदस्य 

अक्सर एक-दूसरे से दूर रहते हैं, वजससे िास्तविक संपकश  की कमी 

हो सकती है। यह अकेलेपन की भािना को जन्म दे सकता है। 

 

6- पयातवरण पर प्रभाव 

प्रौद्योवगकी ने मानि जीिन को कई सकारात्मक पररितशन वदए हैं, 

लेवकन इसके साथ-साथ पयाशिरण पर इसका प्रभाि भी एक 

महत्वपूणश विषय है। औद्योवगक क्ांवत से लेकर आज के वडवजटल युग 

तक, तकनीकी विकास ने प्राकृवतक संसाधनो ं के उपयोग, प्रदूषण, 

और जलिायु पररितशन पर गहरा प्रभाि डाला है। हालांवक प्रौद्योवगकी 

ने निीकरणीय ऊजाश, स्माटश वग्रड, और पयाशिरणीय वनगरानी 

उपकरणो ं जैसे समाधान प्रदान वकए हैं, लेवकन इसके विपरीत, यह 
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प्लाक्तस्टक प्रदूषण, इलेक्टर ॉवनक कचरे, और जलिायु संकट जैसी 

चुनौवतयो ंको भी बढाने का कारण बनी है। प्रौद्योवगकी के पयाशिरण 

पर प्रभाि का विशे्लषण कर, तथा इसके लाभ और हावनयो ंको समझ 

कर, वक कैसे हम प्रौद्योवगकी का उपयोग कर पयाशिरण संरक्षण में 

योगदान दे सकते हैं, तथा एक सतत और स्वस्थ भविष्य के वलए 

आिश्यक वदर्ा-वनदेर् प्राप्त कर सकते हैं। 

 

क) सकारात्मक प्रभाव                                                         

प्रौद्योवगकी ने पयाशिरण संरक्षण में महत्वपूणश सकारात्मक प्रभाि डाला 

है। निीकरणीय ऊजाश स्रोतो,ं जैसे सौर और पिन ऊजाश, के विकास ने 

जीिाश्म ईंधनो ंपर वनभशरता को कम वकया है, वजससे काबशन उत्सजशन 

और प्रदूषण में कमी आई है। ऊजाश दक्षता िाले उपकरणो ंऔर स्माटश 

वग्रड तकनीको ंने ऊजाश के उपयोग को अवधक कुर्ल बना वदया है, 

वजससे प्राकृवतक संसाधनो ं का संरक्षण होता है। इसके अवतररि, 

उन्नत अपवर्ष्ट प्रबंधन प्रणावलयााँ और पयाशिरणीय वनगरानी उपकरण 

हमें प्रदूषण और जलिायु पररितशन पर नज़र रखने में सहायता करते 

हैं। इन सभी पहलुओ ंसे स्पष्ट होता है, वक प्रौद्योवगकी एक स्थायी और 

स्वस्थ पयाशिरण की वदर्ा में महत्वपूणश भूवमका वनभा रही है। 

 

ख) नकारात्मक प्रभाव 

प्रौद्योवगकी के विकास ने पयाशिरण पर कई नकारात्मक प्रभाि डाले 

हैं। औद्योवगक प्रवक्याओ ंऔर ऊजाश उत्पादन में जीिाश्म ईंधनो ंका 

अत्यवधक उपयोग जलिायु पररितशन और िायुमंडलीय प्रदूषण को 

बढा रहा है। इलेक्टर ॉवनक कचरे का संचय, विरे्ष रूप से पुराने 

उपकरणो ंऔर गैजेट्स से, न केिल भूवम भराि का कारण बनता है, 

बक्ति विषैले पदाथों के ररसाि से पयाशिरण को भी नुकसान पहंुचाता 

है। इसके अलािा, र्हरीकरण और तकनीकी विकास ने प्राकृवतक 

आिासो ंको नष्ट वकया है, वजससे जैि विविधता में कमी आई है। इस 

प्रकार, जबवक प्रौद्योवगकी के लाभ हैं, इसके नकारात्मक प्रभािो ंको 

अनदेखा नही ं वकया जा सकता है, और हमें संतुवलत दृवष्टकोण 

अपनाने की आिश्यकता है।  

 

7- प्रौद्योगिकी और समाज 

प्रौद्योवगकी और समाज के बीच का संबंध एक जवटल और लगातार 

विकवसत होने िाला विषय है। आधुवनक समाज में प्रौद्योवगकी ने 

जीिन के लगभग हर पहलू को प्रभावित वकया है, वजसमें संचार, 

वर्क्षा, स्वास्थ्य, और सांसृ्कवतक आदान-प्रदान र्ावमल हैं। आज, 

सूचना और संचार तकनीको ं(ICT) ने िैवश्वक स्तर पर लोगो ंको जोड़ने 

और विचारो ं के आदान-प्रदान को संभि बनाया है, वजससे 

सामुदावयक और सामावजक संरचनाएाँ  बदल रही हैं। हालांवक, 

प्रौद्योवगकी के विकास के साथ-साथ कई सामावजक चुनौवतयााँ भी 

उत्पन्न हुई हैं। वडवजटल विभाजन, गोपनीयता संबंधी वचंताएाँ , और 

सामावजक संबंधो ंमें कमी जैसी समस्याएाँ  समाज के सामने आ रही 

हैं। इस प्रकार, प्रौद्योवगकी के प्रभािो ंको समझना महत्वपूणश है तावक 

हम इसके फायदो ंका अवधकतम लाभ उठा सकें  और नकारात्मक 

प्रभािो ंका सामना कर सकें । हम प्रौद्योवगकी और समाज के संबंध 

का गहन विशे्लषण करते हुए, इसके सकारात्मक और नकारात्मक 

पहलुओ ं पर विचार करते हैं, वक कैसे प्रौद्योवगकी ने समाज को 

आकार वदया है और आगे बढने के वलए हमें क्या कदम उठाने की 

आिश्यकता है। 

 

क) साांसृ्कगतक प्रभाव 

प्रौद्योवगकी का सांसृ्कवतक प्रभाि गहरा और व्यापक है, वजसने हमारे 

संचार, वर्क्षा, और सांसृ्कवतक आदान-प्रदान के तरीके को बदल 

वदया है। सोर्ल मीवडया और इंटरनेट ने विवभन्न संसृ्कवतयो ंके बीच 

संिाद को बढािा वदया है, वजससे सांसृ्कवतक विविधता और 

जागरूकता में िृक्तद्ध हुई है। वडवजटल पे्लटफामों पर जानकारी की 

उपलब्धता ने पारंपररक ज्ञान और कला को सहेजने और साझा करने 

का एक नया अिसर प्रदान वकया है। हालााँवक, इसके साथ ही 

गोपनीयता और मानवसक स्वास्थ्य जैसे सामावजक मुदे्द भी उभर कर 

आए हैं। कुल वमलाकर, प्रौद्योवगकी ने सांसृ्कवतक पहचान और 

विकास में महत्वपूणश भूवमका वनभाई है, हमें नई चुनौवतयो ं और 

अिसरो ंका सामना करने के वलए पे्रररत वकया है।  

 

ख) सामागजक न्याय 

प्रौद्योवगकी सामावजक न्याय के के्षत्र में महत्वपूणश भूवमका वनभा सकती 

है, लेवकन इसके साथ कुछ चुनौवतयााँ भी आती हैं। वडवजटल टूल्स 

और पे्लटफॉम््रस ने िंवचत समूहो ंको अपनी आिाज़ उठाने, जानकारी 

प्राप्त करने, और संसाधनो ं तक पहुाँच बनाने में मदद की है। 

ऑनलाइन कैं पेन और सोर्ल मीवडया अवभयानो ं ने सामावजक मुद्दो ं

पर जागरूकता बढाई है और लोगो ंको एकजुट वकया है। हालााँवक, 

तकनीकी विषमताएाँ , जैसे वक इंटरनेट की पहुाँच और वडवजटल 

साक्षरता में असमानताएाँ , सामावजक न्याय की वदर्ा में बाधा उत्पन्न 

कर सकती हैं। इसवलए, यह महत्वपूणश है वक प्रौद्योवगकी का विकास 

और उपयोग सभी िगों के वलए समािेर्ी और न्यायसंगत हो, तावक 

सभी को समान अिसर वमल सकें । 

 

गनष्कषत 

मानि जीिन पर प्रौद्योवगकी का प्रभाि एक जवटल और बहुपरकारी 

विषय है, वजसने हमारे दैवनक जीिन के विवभन्न पहलुओ ंको गहराई 

से प्रभावित वकया है। स्वास्थ्य, वर्क्षा, संचार, रोजगार, और व्यक्तिगत 

जीिन में प्रौद्योवगकी ने कई सकारात्मक पररितशन लाए हैं, जैसे वक 

सुविधाओ ं की उपलब्धता, जानकारी का तेज़ आदान-प्रदान, और 

स्वास्थ्य सेिाओ ंकी बेहतर गुणित्ता। हालांवक, इसके साथ-साथ कुछ 

चुनौवतयााँ भी सामने आई हैं, जैसे मानवसक स्वास्थ्य समस्याएाँ , 

रोजगार में असमानताएाँ , और सामावजक संबंधो ं में कमी। इन 

नकारात्मक पहलुओ ंको समझना और उनके समाधान की वदर्ा में 

प्रयास करना आिश्यक है। भविष्य में, यह महत्वपूणश है वक हम 

प्रौद्योवगकी का उपयोग एक सतत और समािेर्ी तरीके से करें , तावक 

इसका लाभ अवधकतम वकया जा सके और इसके हावनकारक प्रभािो ं

को नू्यनतम वकया जा सके। एक संतुवलत दृवष्टकोण अपनाने से हम 

प्रौद्योवगकी के िारा मानिता के वलए एक बेहतर, स्वस्थ, और समृद्ध 

भविष्य का वनमाशण कर सकते हैं। 

 

 

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 
Ind. Jr. of Mod. Res. and Rev.             Volume 4 Issue 1 [Jan] 2026 

 

13 
© 2025 डॉ. सुभाष चन्द्र बडोला. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

सांदभत ग्रन्थ – 

1. डॉ. रे्रोन बोक्तस्टक - द सेकें ड सेल्फ: ररवक्एवटंग द इमेज ऑफ 

गॉड इन द वडवजटल िल्ररड  

2. माइक लॉरी - द टेक्नोलॉजी टर ैप: सुरिाइविंग द इमै्पक्ट ऑफ 

टेक्नोलॉजी ऑन ह्यूमन ररलेर्नवर्प्स  

3. माकश  बेल और अन्य - द वडवजटल वडिाइड: िाइडवनंग द 

टेक्नोलॉजी गैप 

4. वमरे्ल कोनशिेल - द फू्यचर ऑफ द माइंड: द साइंवटवफक के्वस्ट टू 

अन्डरस्टैंड द माइंड 

5. जोरु्आ डेविस - द सोर्ल वडवजटल: हाउ सोर्ल मीवडया चेंज द 

िे िी वलि एंड टॉक 

6. माइकल चिे - द इंटरनेट ऑफ अस: कनेक्तकं्टग वडिाइस, 

कनेक्तकं्टग पीपल 

7. जीन बौवडर लाडश - द डाकश  साइड ऑफ टेक्नोलॉजी: साइकोलॉजी 

एंड वफलोसोफी 

8. विंटन सफश  - द टेक्नोलॉजी ऑफ टर ांसफॉमेर्न: द राइज ऑफ द 

वडवजटल िेल्थ 

9. नील पोस्टमैन - द इमै्पक्ट ऑफ टेक्नोलॉजी ऑन सोसाइटी 

10. नैन्सी बायलर - द कू्यवबकल सोसाइटी: हाउ टेक्नोलॉजी इस 

चेंवजंग द िे िी िकश  

11. OpenAI. मानि जीिन पर प्रौद्योवगकी का प्रभाि [ChatGPT-

3.5 large language model]. 2023. Available from: 

https://www.openai.com/chatgpt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Creative Commons (CC) License 

This article is an open-access article distributed under the terms and 

conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license. 

This license permits unrestricted use, distribution, and reproduction in 
any medium, provided the original author and source are credited. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

