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तिब्बि में बौद्ध धमम की स्थापना 7 िी ीं सदी में राजा सोींग्त्सेन गम्पो के शासनकाल में हुई। 8िी ीं सदी में 

गुरु पद्मसींभि ने िाींतिक बौद्ध धमम की नी ींि रखी, तजससे लामा परींपरा का तिकास हुआ। 15िी ीं सदी में 

जे चोींखापा द्वारा स्थातपि गेलुग पींर्थ ने दलाई लामा की सींस्था को मजबूि तकया। तिब्बि की लामा 

परींपरा न केिल धातममक और आध्यात्मिक दृतिकोण से महत्वपूणम है, बत्मि यह तिब्बि की 

सामातजक और राजनीतिक व्यिस्था में भी गहरा प्रभाि रखिी है। इस शोध पि का उदे्दश्य लामा 

परींपरा के उद्भि, तिकास, धातममक-सामातजक प्रभाि, और तिब्बि-चीन सींघर्म में इसकी भूतमका का 

तिशे्लर्ण करना है। इसके अलािा, समकालीन िैतश्वक पररपे्रक्ष्य में इस परींपरा के प्रभाि पर भी 

प्रकाश डाला गया है। यह शोध-पि मुख्यिः  तद्विीयक स्रोिोीं पर आधाररि है। 
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पररचय (लामा परंपरा) 

आज दुतनया में कई धमम, सींसृ्कतियााँ और परींपराएाँ  हैं, लेतकन मनुष्ोीं 

द्वारा बनाई गई इन सभी परींपराओीं, रीति-ररिाजोीं और मान्यिाओीं 

का एक ही उदे्दश्य है, जो है मानििा, शाींति और भाईचारा का पाठ 

पढ़ाना। बौद्ध धमम उन धमों में से एक है जो गौिम बुद्ध के सार्थ शुरू 

हुआ और अब दुतनया भर में इसके अनुयायी हैं। बौद्ध धमम में बुद्ध के 

अलािा यतद तकसी को सिोच्च दजाम प्राप्त है िो िह हैं "दलाई लामा" 

तजनकी शुरुआि तिब्बि से मानी जािी है। दुतनया भर के तितभन्न 

देशोीं में तितभन्न धमों के बीच सिोच्च धातममक नेिाओीं को चुनने की 

प्रतिया बहुि तभन्न होिी है। लेतकन इस िरह चुना गया तिब्बि के 

बौद्ध धमम से जुिे सिोच्च धातममक नेिा दलाई लामा का. यह प्रतिया 

बहुि अलग और अनोखी है. दुतनया में कई धमम मौजूद हैं और इन 

धमों में धातममक नेिाओीं या नेिाओीं के चयन की अलग-अलग 

परींपराएीं  और तनयम हैं तजनके माध्यम से धातममक नेिाओीं का चयन 

तकया जािा है। लेतकन तिब्बिी बौद्ध धमम के सिोच्च धातममक नेिा 

दलाई लामा की चयन प्रतिया अन्य धमों की िुलना में बहुि अनोखी 

और अनोखी है। उनका चयन तकसी चुनाि या परीक्षा के माध्यम से 

नही ीं तकया जािा है, बत्मि तिब्बिी लोगोीं का मानना है तक उनके गुरु 

दलाई लामा कभी नही ीं मरिे, िह बस अपना शरीर छोि देिे हैं और 

पुनजमन्म लेिे हैं। अिः  उन्हें केिल हम खोज सकिे हैं, लेतकन उनका 

चयन नही ीं कर सकिे हैं। तिब्बि में बौद्ध धमम की स्थापना 7िी ीं सदी 

में राजा सोींग्त्सेन गम्पो के शासनकाल में हुई। उन्होींने बौद्ध धमम को 

राज्य धमम के रूप में अपनाया। इसके बाद 8िी ीं सदी में राजा तिसोींग 

देचेन ने भारि के महान बौद्ध आचायम शाींतिरतक्षि और पद्मसींभि को 

तिब्बि आमींतिि तकया। इन दोनोीं आचायों ने तिब्बि में बौद्ध धमम को 

स्थातपि करने और उसे व्यित्मस्थि रूप देने में महत्वपूणम भूतमका 
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तनभाई।1 तिब्बिी लामा परींपरा बौद्ध धमम की िज्रयान शाखा के 

अींिगमि एक तितशि परींपरा है और धातममक, साींसृ्कतिक और 

सामातजक दृतिकोण से अत्यींि महत्वपूणम है। "लामा" शब्द सींसृ्कि 

के "गुरु" शब्द से आया है, तजसका अर्थम है आध्यात्मिक तशक्षक। 

लामा परींपरा न केिल धातममक जीिन का तहस्सा है, बत्मि तिब्बिी 

साींसृ्कतिक पहचान का भी एक महत्वपूणम तहस्सा है। तिब्बि में, 

लामा न केिल धातममक तशक्षक बत्मि आध्यात्मिक और सामातजक 

मागमदशमक के रूप में भी काम करिे हैं। तिब्बिी बौद्ध धमम के गेलुग 

या "येलो हैट" सींप्रदाय के लोगोीं का मानना है तक प्रते्यक दलाई लामा 

बोतधसत्व अिलोतकिेश्वर, महान करुणा का अििार हैं। बौद्ध धमम में, 

बोतधसत्व एक प्रबुद्ध व्यत्मि है जो मानििा की सेिा के तलए तनिामण 

को स्थतगि कर देिा है।2 

 

लामा परंपरा के प्रम ख पंथ: 

तिब्बिी बौद्ध धमम में चार प्रमुख पींर्थ हैं, तजनमें से प्रते्यक का लामा 

परींपरा में अपना तितशि स्थान और योगदान है:3- 

 

1. न्यंगमा पंथ: 

त्मन्यींगमा पींर्थ तिब्बिी बौद्ध धमम के चार प्रमुख पींर्थोीं में से एक है। यह 

पींर्थ तिब्बिी बौद्ध धमम का सबसे प्राचीन पींर्थ माना जािा है और इसे 

"प्राचीन परींपरा" (त्मन्यींगमा का अर्थम है "पुराना" या "प्राचीन") के नाम 

से भी जाना जािा है। त्मन्यींगमा पींर्थ की स्थापना 8िी ीं सदी में तिब्बि में 

मानी जािी है। इस पींर्थ का उद्गम भारिीय बौद्ध धमम के महान तिद्वान 

और िाींतिक गुरु पद्मसम्भि (गुरु ररनपोछे) के समय से जुिा है, जो 

8िी ीं सदी में तिब्बि गए रे्थ। गुरु पद्मसम्भि ने तिब्बि में बौद्ध धमम का 

प्रचार तकया और स्थानीय बौद्ध धमम के सार्थ इसे समत्मिि तकया।   

 त्मन्यींगमा परींपरा "त्मन्यींगमा िींि" पर आधाररि है, तजसमें बौद्ध िींि, 

ध्यान और योग की गहरी परींपराएीं  सत्मितलि हैं। इससे सींबींतधि 

प्रमुख ग्रींर्थोीं में तनङ्गमा गु्यदबूम (त्मन्यींगमा िींि सींग्रह) और जींगिेर (गुप्त 

खजाने की तशक्षाएाँ ) शातमल हैं। यह पींर्थ "दोजोींग चेनपो" 

(महातसद्धाींि) के तसद्धाींि पर आधाररि है, तजसे "महायोग" का 

उच्चिम रूप माना जािा है।   

त्मन्यींगमा पींर्थ अन्य तिब्बिी पींर्थोीं की िुलना में अतधक लचीला है। 

इसमें औपचाररक सींरचनाएीं  और अनुशासन अपेक्षाकृि कम हैं। 

इसमें तभकु्ष (लामा), योगी और गृहस्थ अनुयायी शातमल होिे हैं। 

त्मन्यींगमा पींर्थ से जुिे कई प्रमुख मठ और स्थल हैं तजसमें प्रमुख रूप 

से समे्य मठ (तिब्बि का पहला बौद्ध मठ) शातमल है।  इसके 

अतिररि भारि और नेपाल में भी त्मन्यींगमा परींपरा के कें द्र पाए जािे 

हैं तजनमें बोधगया और काठमाींडू आतद शातमल हैं।   

 

2. साक्य पंथ: 

यह पींर्थ भी तिब्बिी बौद्ध धमम के चार प्रमुख पींर्थोीं में से एक है। 

इसका नाम "साक्या" (तजसका अर्थम है "फैली हुई भूतम" या "हिी 

भूरी धरिी") से तलया गया है, जो तिब्बि में साक्या मठ के आसपास 

के स्थान को सींदतभमि करिा है। यह पींर्थ तिब्बिी बौद्ध धमम की 

 
1 अनुरुद्धा, आर. पी. (1959). एन इींटर ोडक्शन इनटू लामाइज्म: दी तमत्मिकल बुत्मद्धज्म, 

पृ.7-20.    
2 िही, पृ.7-20. 
3 िाडेल, एल. ऑत्मिन. (1985). बुत्मद्धस्म एीं ड लामाइज्म ऑफ़ तिब्बि, पृ.22-52.  

अनूठी तशक्षाओीं और दशमन का एक महत्वपूणम अींग है। इस पींर्थ की 

स्थापना 11िी ीं सदी में तिब्बिी तिद्वान खोन कुनचोग ग्यालपो (1034–

1102) द्वारा की गई है। इस परींपरा से जुिा प्रमुख कें द्र साक्या मठ 

है, जो तिब्बि के तशगासे के्षि में त्मस्थि है।   

साक्य पींर्थ के प्रमुख आचायों में साक्य पींतडिा (1182–1251) और 

उनके भिीजे फागपा (1235–1280) शातमल हैं। साक्य पींतडिा ने 

भारिीय और तिब्बिी बौद्ध दशमन को एकीकृि तकया और उन्हें 

साक्य परींपरा का महान तिद्वान माना जािा है। फागपा को मींगोल 

साम्राज्य में धातममक और राजनीतिक अतधकार तमला, तजसने साक्य 

पींर्थ को तिब्बि में प्रमुख जगह तदलाई। 13िी ीं सदी में मींगोलोीं ने 

तिब्बि में साक्य पींर्थ का समर्थमन तकया। साक्य पींर्थ ने तिब्बि में 

प्रशासतनक और धातममक दोनोीं के्षिोीं में नेिृत्व तकया।   

 साक्य पींर्थ की तशक्षाएाँ  लामदे्र (मागम और फल) परींपरा पर आधाररि 

हैं। लामदे्र तशक्षाओीं में महायोग और सूक्ष्म िाींतिक तसद्धाींिोीं का 

समिय होिा है। इसका उदे्दश्य आिबोध और सींपूणमिा को प्राप्त 

करना है। यह परींपरा साींसाररक अनुभिोीं और आध्यात्मिक मुत्मि के 

बीच सींिुलन स्थातपि करिी है। साक्य पींर्थ में िींि का अभ्यास एक 

प्रमुख भूतमका तनभािा है। इसमें तिशेर् रूप से तहरुक िींि और 

हेिज्र िींि का पालन तकया जािा है।   

साक्य पींर्थ भारिीय बौद्ध दाशमतनक परींपरा के प्रसींतगकिा (मध्यमक) 

और योगाचार दोनोीं तिचारधाराओीं को स्वीकार करिा है। इसमें 

िाींतिक और सूक्ष्म ध्यान प्रतियाओीं के सार्थ बौद्ध तिज्ञान को जोिा 

गया है। इस पींर्थ का नेिृत्व साक्य पररिार के िींशानुगि लामा करिे 

हैं। इसे साक्य तिनतजन कहा जािा है, जो आध्यात्मिक और 

प्रशासतनक प्रमुख होिे हैं। साक्य मठ साक्य पींर्थ का मुख्यालय है। 

नेपाल, भारि, और भूटान जैसे देशोीं में भी इसके अनुयायी और मठ 

मौजूद हैं।   

 

3. कगू्यपा पंथ: 

कगू्यपा पींर्थ तिब्बिी बौद्ध धमम के चार प्रमुख पींर्थोीं में से एक है। इसे 

"मौत्मखक परींपरा" (कगू्य का शात्मब्दक अर्थम "मौत्मखक तशक्षाओीं की 

रेखा") कहा जािा है, क्योींतक इसकी तशक्षाओीं को गुरु-तशष् परींपरा 

के माध्यम से मौत्मखक रूप से पे्रतर्ि तकया गया है। कगू्यपा पींर्थ 

ध्यान, िाींतिक अभ्यास, और योग की गहन परींपराओीं के तलए प्रतसद्ध 

है।  

कगू्यपा पींर्थ का मूल भारिीय बौद्ध धमम के प्रतसद्ध योतगयोीं और 

िाींतिक आचायों से है। इसके प्रमुख सींस्थापक आचायम तिलोपा 

(988–1069) और उनके तशष् नारोपा (1016–1100) माने जािे हैं। 

नारोपा की तशक्षाओीं को उनके प्रमुख तशष् मारपा लोद्रो (1012–

1097) ने तिब्बि में प्रचाररि तकया र्था।   

गुरु तशष् परम्परा के अींिगमि मारपा के तशष् तमलारेपा (1052–

1135), तजन्हें महान योगी और कति के रूप में जाना जािा है, ने 

कगू्यपा पींर्थ की तशक्षाओीं को लोकतप्रय बनाया र्था। तमलारेपा के 

तशष् गींपोपा (1079–1153) ने कगू्यपा पींर्थ की सींरचना को व्यित्मस्थि 

तकया और इसे एक मठीय प्रणाली में पररितिमि तकया।   

   गींपोपा की तशक्षाओीं से कगू्यपा पींर्थ के कई उप-पींर्थ बने। प्रमुख 

शाखाओीं में दु्रकपा कगू्यपा, कमम कगू्यपा, और तद्रकुीं ग कगू्यपा 

शातमल हैं। इनमें कमम कगू्यपा तिशेर् रूप से प्रतसद्ध है, क्योींतक 

इसके नेिृत्व में "कमामपा" की परींपरा स्थातपि हुई।   
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   कगू्यपा पींर्थ महामुद्रा (महान मुहर) के दशमन पर आधाररि है, जो 

ध्यान और िींि के माध्यम से सत्य की अनुभूति का मागम है। इसकी 

तशक्षाएाँ  ध्यान के चार स्तरोीं (शामर्थ, तिपश्यना, महासींतध, और 

महामुद्रा) पर कें तद्रि हैं। इसमें तिशेर् रूप से "छः  योग" (नारोपा की 

तशक्षा) का अभ्यास तकया जािा है, तजनमें ध्यान, ऊजाम तनयींिण, और 

िाींतिक योग शातमल हैं। कगू्यपा परींपरा में िींि और योग का 

अत्यतधक महत्व है। "िुमो योग" (आींिररक गमी का योग) और 

"फोिा" (चेिना का स्थानाींिरण) इसके प्रमुख अभ्यास हैं। ििममान में 

17िें कमामपा के नेिृत्व में यह परींपरा जारी है। कगू्यपा मठ ध्यान, 

योग, और िाींतिक अभ्यासोीं के कें द्र हैं। तिब्बि, भारि, नेपाल, और 

भूटान में इसके प्रमुख मठ त्मस्थि हैं।   

 

4. गेल ग पंथ: 

यह पींर्थ तिब्बिी बौद्ध धमम का सबसे युिा और सींगतठि पींर्थ है, तजसे 

अक्सर "पीली टोपी पींर्थ" के नाम से भी जाना जािा है। यह पींर्थ 14िी ीं 

सदी के अींि और 15िी ीं सदी की शुरुआि में स्थातपि हुआ। गेलुग 

पींर्थ अनुशासन, नैतिकिा, और दाशमतनक अध्ययन पर तिशेर् जोर 

देने के तलए प्रतसद्ध है। इस पींर्थ के प्रमुख नेिा दलाई लामा हैं, जो 

तिश्व स्तर पर बौद्ध धमम और शाींति के प्रिीक माने जािे हैं।4 

इस पींर्थ की स्थापना जे चोींखापा लोसे साींगपो (1357–1419) ने की। 

चोींखापा एक महान तिद्वान और सुधारक रे्थ, तजन्होींने तिब्बिी बौद्ध 

धमम में नैतिक अनुशासन, तशक्षाओीं की स्पििा, और मठीय 

अनुशासन को पुनजीतिि तकया। गेलुग पींर्थ एक सुधार आींदोलन के 

रूप में शुरू हुआ, तजसने ध्यान और योग के सार्थ नैतिक अनुशासन 

और बौत्मद्धक अध्ययन को सींिुतलि तकया। सार्थ ही, इसने िाींतिक 

प्रर्थाओीं को अतधक सींरतचि और अनुशातसि रूप तदया।5   

16िी ीं सदी में िीसरे दलाई लामा (सोनाम ग्यासो) को मींगोल शासक 

अल्तान खान द्वारा "दलाई लामा" की उपातध दी गई। इसके बाद, 

दलाई लामा गेलुग पींर्थ और तिब्बि के धातममक और राजनीतिक नेिा 

बन गए।   

गेलुग पींर्थ मध्यमक-प्रसींतगका (नागाजुमन की तशक्षाओीं पर आधाररि 

दशमन) को अपनािा है। इसका मुख्य उदे्दश्य बोतधतचत्त (बोतध मन) 

और प्रज्ञा (बुत्मद्ध) के माध्यम से आिज्ञान प्राप्त करना है। यह पींर्थ 

तिनय (नैतिक अनुशासन) और तशक्षा के कठोर पालन पर जोर देिा 

है। यह तभकु्षओीं और लामा के तलए अनुशासन की सख्त परींपराओीं 

को लागू करिा है।   

िाींतिक अभ्यास इस पींर्थ का एक तहस्सा है, लेतकन इसे व्यित्मस्थि 

और सींयतमि रूप से तकया जािा है। गेलुग पींर्थ "गुह्यसमाज िींि" 

और "कल्पिृत्मद्ध िींि" पर तिशेर् जोर देिा है।  इस पींर्थ ने तिब्बिी 

बौद्ध तशक्षा प्रणाली को औपचाररक रूप तदया। बौद्ध मठोीं में दशमन, 

िींि, और तिनय के गहन अध्ययन के तलए लामाओीं को प्रतशतक्षि 

तकया जािा है। इस पींर्थ में द्वारा "गेशे" (बौद्ध धमम में तिद्वानोीं की 

उपातध) की परींपरा शुरू की गई।6   

गेलुग पींर्थ के सिोच्च नेिा दलाई लामा होिे हैं। इसके अलािा, गेलुग 

पींर्थ के प्रमुख मठोीं के प्रमुख भी धातममक और प्रशासतनक भूतमकाएीं  

 
4 हाज़रा, के. एल. (2012). लामाइज्म ऑफ़ तिब्बि एीं ड दी दलाई लामाज, पृ.14-35. 
5 हाज़रा, के. एल., पृ.14-35. 
6 िही, पृ.14-35. 

तनभािे हैं। इस पींर्थ के प्रमुख मठोीं में गींदेन मठ शातमल हैं जो इस 

पींर्थ का मुख्यालय है, तजसकी स्थापना स्वयीं जे चोींखापा ने की र्थी। 

दे्रपुींग मठ भी इसी पींर्थ से सींबींतधि है यह तिब्बि में सबसे बिा मठ 

है।  सेरा मठ दशमन और िकम शास्त्र के अध्ययन के तलए प्रतसद्ध है। 

िातशलहुनपो मठ, पैंचेन लामा का मुख्यालय है।   

गेलुग पींर्थ ने 17िी ीं सदी में तिब्बि का धातममक और राजनीतिक 

तनयींिण प्राप्त तकया र्था। 5िें दलाई लामा (1617–1682) ने तिब्बि 

को एकीकृि तकया और गेलुग पींर्थ को इस के्षि का प्रमुख पींर्थ बनाया 

र्था। गेलुग पींर्थ ने तिब्बि से बाहर भी बौद्ध धमम का प्रचार तकया और 

इसे तिश्व स्तर पर फैलाया। ििममान में, दलाई लामा तिश्व स्तर पर 

बौद्ध धमम और शाींति के प्रिीक हैं। गेलुग पींर्थ ने तिब्बिी बौद्ध धमम की 

दाशमतनक परींपराओीं को सींरतक्षि तकया और इसे व्यित्मस्थि रूप 

प्रदान तकया। इसकी तशक्षा प्रणाली ने तिद्वानोीं और साधकोीं को 

प्रतशतक्षि करने में महत्वपूणम भूतमका तनभाई है।7   

इसके प्रमुख मठोीं में तिब्बि में गींदेन, सेरा, और डर ेपुींग मठ गेलुग पींर्थ 

के प्रमुख स्थल हैं और भारि में धममशाला (तहमाचल प्रदेश) में दलाई 

लामा का मुख्यालय और नामग्याल मठ त्मस्थि है। दतक्षण भारि में 

कनामटक के बायलाकुपे्प और मुींडगोड में भी मठ पुनस्थामतपि तकए 

गए हैं। गेलुग पींर्थ ने तिब्बिी बौद्ध धमम को न केिल सींरतक्षि तकया 

बत्मि इसे िैतश्वक स्तर पर प्रतिष्ठा भी तदलाई। इसकी तशक्षाएाँ  

अनुशासन, नैतिकिा, और िकम  आधाररि अध्ययन पर आधाररि हैं। 

ििममान में दलाई लामा के नेिृत्व और मागमदशमन में यह पींर्थ तिश्व भर 

में शाींति और करुणा का सींदेश प्रसाररि कर रहा है। 

 

दलाई लामा की परंपरा और भूतमका: 

दलाई लामा तिब्बिी बौद्ध धमम के गेलुग पींर्थ के सिोच्च लामा माने 

जािे हैं। यह परींपरा पुनजमन्म (िुिु) की अिधारणा पर आधाररि है, 

तजसके अनुसार प्रते्यक दलाई लामा अपने पूिमििी का पुनजमन्म होिे 

हैं। 

 

दलाई लामा की उत्पति: 

दलाई लामा नाम 1578 ईस्वी में बनाया गया र्था, उस िर्म, सोनम 

ग्यासो को िुमेद मींगोलोीं के नेिा अींडा (अल्तान खान) ने बौद्ध धमम 

को बढ़ािा देने के तलए मींगोल के्षि में आमींतिि तकया र्था। तकीं घई में 

याींगहुआ मठ में, सोनम ग्यासो ने तिब्बिी बौद्ध धमम के तसद्धाींिोीं की 

व्यापक व्याख्या की, तजससे मींगोल नेिा उनकी प्रशींसा करने लगे 

और उन्हें "पतिि चेिना सभी िज़ीर दलाई लामा" की उपातध दी।8 

17िी ीं सदी से लेकर 20िी ीं सदी के मध्य िक, दलाई लामा, अक्सर 

शत्मिशाली मींगोतलयाई सींरक्षकोीं के समर्थमन से, तिब्बि में महत्वपूणम 

राजनीतिक अतधकार रखिे रे्थ। उन्होींने गैंडेन फोडरींग सरकार का 

नेिृत्व तकया, तजसने अलग-अलग स्वायत्तिा के सार्थ अतधकाींश 

तिब्बिी पठार पर शासन तकया। इस अितध में ल्हासा में पोटाला 

पैलेस का तनमामण भी देखा गया, जो दलाई लामाओीं की सीट के रूप 

में कायम करिा र्था। प्रर्थम दलाई लामा गेदुन दु्रब रे्थ, तजन्हें 15िी ीं सदी 

में इस पद पर प्रतितष्ठि तकया गया। 17िी ीं सदी में पााँचिें दलाई लामा 

 
7 अनुरुद्धा, आर. पी. (1959). एन इींटर ोडक्शन इनटू लामाइज्म: दी तमत्मिकल बुत्मद्धज्म, 

पृ.44-46. 
8 हाज़रा, के. एल. (2012). लामाइज्म ऑफ़ तिब्बि एीं ड दी दलाई लामाज, पृ.1-77. 
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(लोसान ग्यासो) ने तिब्बि को एकीकृि तकया और धातममक िर्था 

राजनीतिक नेिृत्व सींभाला। ििममान में (14िें) दलाई लामा, िेनतजन 

ग्यासो, 1935 में जने्म और उन्हें 1940 में दलाई लामा घोतर्ि तकया 

गया। 1959 में चीन के तिब्बि पर कबे्ज के बाद िे तनिामसन में भारि 

आ गए।9 ििममान में दलाई लामा तिब्बिी सींसृ्कति, धमम, और 

मानिातधकारोीं के तलए िैतश्वक स्तर पर कायम कर रहे हैं। 

 

दलाई लामा की खोज: 

एक आध्यात्मिक नेिा रूप में और तिब्बिी बौद्ध परींपरा के प्रमुख 

दलाई लामा न केिल एक धातममक व्यत्मि हैं बत्मि एक राजनीतिक 

और साींसृ्कतिक नेिा भी हैं। दलाई लामा का कभी चुनाि नही ीं होिा 

है बत्मि उन्हें खोजा जािा है। बौद्ध धमम के अनुयायी दलाई लामा को 

अपने भगिान के रूप में देखिे हैं। दलाई लामा तिब्बिी बौद्धोीं के 

अध्यात्मिक, धातममक और राजनीतिक गुरु होिे हैं।  

तिब्बि में दलाई लामा की खोज की एक बहुि ही गौरिशाली 

परम्परा रही है। तिब्बिी समुदाय के अनुसार लामा, ‘गुरु’ शब्द का 

मूल रूप है। एक ऐसा गुरु जो सभी का मागमदशमन करिा है। दलाई 

लामा के चयन की प्रतिया में तपछले दलाई लामा के पुनजमन्म की 

खोज शातमल है, तजसे 'स्वणम कलश' प्रतिया के रूप में जाना जािा 

है। तिब्बतियोीं का मानना है तक दलाई लामा कभी इस धरिी को 

छोिकर नही ीं जािे है और केिल एक शरीर छोिकर दूसरे शरीर में 

प्रिेश लेिे हैं। इसतलए अपनी मृतु्य से पहले ही जाने िाले दलाई लामा 

अपने नजदीतकयोीं को अपने पुनजमन्म के सींकेि देिे रहिे हैं। इसके 

अलािा, तजस िरह दलाई लामा के शरीर का अींतिम सींस्कार तकया 

जािा है। उस समय भी उनकी तचिा के धुींए को ईशारे के रूप में 

तलया जािा है। तजसके बाद एक उच्च लामाओीं के नेिृत्व में एक टीम 

उनकी उनकी मृतु्य के आस-पास जने्म बच्चोीं में दलाई लामा को 

खोजने तनकल जािी है। कभी-कभी इस प्रतिया में कई साल भी लग 

जािे है।10 इस खोज के दौरान लामा का दल मागमदशमन के रूप में 

कई तचन्होीं ि भतिष्िातणयोीं के सार्थ दलाई लामा के स्वयीं के लेखन 

ि सींकेिोीं को ध्यान में रखिे हैं। जब उन्हें ऐसे तकसी बचे्च का पिा 

लगिा है जो उनके तमले सींकेिोीं में तफट बैठिा है िो िह इसकी 

जानकारी तिब्बिी सरकार को दे देिे हैं। कई बार एक से अतधक 

एक बचे्च तमल जािे हैं तजसके बाद एक तनतिि परीक्षा के बाद 

असली दलाई लामा को खोजा जािा है। बचे्च को अन्य चीजोीं के सार्थ 

दलाई लामा से जुिी सृ्मतियाीं तदखाई जािी है और उसकी पूिम की 

याददाश्त को परखा जािा है। जब लामा पूरी िरह सींिुि हो जािे हैं 

तक यह यह दलाई लामा का ही िींशज िब उस बचे्च को बौद्ध धमम की 

तशक्षा दी जािी है।11 

 

लामा की भूतमका: 

लामा न केिल धातममक नेिा होिे हैं, बत्मि िे समाज के तितभन्न 

पहलुओीं में भी सतिय भूतमका तनभािे हैं। उनकी प्रमुख भूतमका इस 

प्रकार हैं:12- 

 
9 हाज़रा, के. एल., पृ.98-111. 
10 िही, पृ.1-77. 
11 हाज़रा, के. एल. (2012). पृ.1-77. 
12 िाडेल, एल. ऑत्मिन. (1985). बुत्मद्धस्म एीं ड लामाइज्म ऑफ़ तिब्बि पृ.212-225. 

1. आध्यान्िक मागगदशगन: 

लामा तिब्बिी बौद्ध धमम में एक उच्च आध्यात्मिक गुरु और तशक्षक 

होिे हैं। िे न केिल धातममक तशक्षा प्रदान करिे हैं, बत्मि अपने 

अनुयातययोीं का मागमदशमन भी करिे हैं। तिब्बिी बौद्ध धमम में लामा 

का स्थान बहुि महत्वपूणम है, क्योींतक िे ध्यान, करुणा, और 

आध्यात्मिक साधना के माध्यम से समाज का कल्याण करिे हैं। इस 

प्रकार लामा केिल धातममक तशक्षक नही ीं, बत्मि आध्यात्मिक 

मागमदशमक, शाींति दूि, और समाज सुधारक भी होिे हैं। िे ध्यान, 

करुणा और बौद्ध तशक्षाओीं के माध्यम से मानििा की सेिा करिे हैं। 

लामा अपने अनुयातययोीं को ध्यान, साधना, और िाींतिक तितधयोीं का 

मागमदशमन देिे हैं। 

 

2. धमग का प्रचार और तशक्षा: 

िे धातममक ग्रींर्थोीं और बौद्ध तसद्धाींिोीं का अध्ययन और तशक्षण करिे 

हैं। लामा तिब्बिी बौद्ध धमम के मूल तसद्धाींिोीं को जन-जन िक 

पहुींचािे हैं। लामा केिल धातममक अनुष्ठान कराने िाले व्यत्मि नही ीं 

होिे, बत्मि िे एक आध्यात्मिक मागमदशमक, ध्यान तशक्षक और 

िाींतिक साधक भी होिे हैं। इसके सार्थ-सार्थ िे अपने धमम के प्रचार में 

भी महत्वपूणम भूतमका तनभािे हैं।  

 

3. सामातजक और सांसृ्कतिक योगदान: 

लामा तिब्बिी बौद्ध धमम के आध्यात्मिक गुरु और तशक्षक होिे हैं, जो 

समाज को न केिल धातममक और आध्यात्मिक मागमदशमन देिे हैं, 

बत्मि सामातजक और साींसृ्कतिक स्तर पर भी महत्वपूणम योगदान 

करिे हैं। लामाओीं ने इतिहास में समाज सुधार, तशक्षा, पयामिरण 

सींरक्षण, शाींति स्थापना और कला-सींसृ्कति के तिकास में अहम 

भूतमका तनभाई है। तिब्बि, भूटान, नेपाल और भारि समेि पूरी 

दुतनया में उनके योगदान को व्यापक रूप से सराहा जािा है। 

लामा न केिल आध्यात्मिक बत्मि सामातजक सुधारोीं में भी भाग लेिे 

हैं बत्मि िे तशक्षा, स्वास्थ्य, और पयामिरण सींरक्षण जैसे तिर्योीं पर 

कायम करिे हैं। उन्होींने कई शरणातर्थमयोीं और तिस्थातपि तिब्बतियोीं 

को सहायिा प्रदान की है। लामा अक्सर तितभन्न धमों, समुदायोीं और 

सींसृ्कतियोीं के बीच शाींति और सद्भाि फैलाने का कायम करिे हैं। 14िें 

दलाई लामा ने िैतश्वक शाींति, अतहींसा और करुणा का सींदेश फैलाने 

में महत्वपूणम भूतमका तनभाई है।14िें दलाई लामा को शाींति, करुणा 

और अतहींसा के प्रचार के तलए 1989 में नोबेल शाींति पुरस्कार से 

सिातनि तकया गया। लामाओीं ने समाज में तहींसा, युद्ध और अन्याय 

के त्मखलाफ आिाज उठाई और मध्य मागम अपनाने का सींदेश समू्पणम 

तिश्व को तदया िातक सभी लोग शाींति और सद्भाि से रह सके। िे 

अींिररािर ीय मींचोीं पर जाकर शाींति िािाम, मानिातधकारोीं की रक्षा और 

धातममक सतहषु्णिा को बढ़ािा देिे हैं। 

 

4. िांतिक साधना: 

लामा तिब्बिी बौद्ध धमम के उच्च प्रतशतक्षि साधक और तशक्षक होिे 

हैं, जो न केिल धातममक और आध्यात्मिक मागमदशमन प्रदान करिे हैं, 

बत्मि तिशेर् रूप से िाींतिक साधना में भी अपना योगदान देिे हैं। 

तिब्बिी बौद्ध धमम में िींि को बुद्ध के तिशेर् तशक्षण के रूप में माना 

जािा है, तजसमें लामा ध्यान, मींि, यींि, मुद्राओीं और तिशेर् अनुष्ठानोीं 

के माध्यम से साधना करिे हैं।  
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लामाओीं की िाींतिक साधना का उदे्दश्य आिज्ञान प्राप्त करना, 

शारीररक और मानतसक ऊजाम को सींिुतलि करना िर्था करुणा और 

ज्ञान के माध्यम से बोतधसत्व के मागम पर अग्रसर होना है। लामाओीं ने 

तिब्बिी बौद्ध धमम की तितभन्न परींपराओीं में िाींतिक तितधयोीं को 

सींरतक्षि और तिकतसि करने में महत्वपूणम भूतमका तनभाई है। 

 

तिब्बि में लामा परंपरा का प्रभाव: 

तिब्बिी समाज में लामा परींपरा का प्रभाि गहरा और बहुआयामी है। 

यह न केिल धातममक के्षि में बत्मि राजनीति, कला, और सींसृ्कति में 

भी स्पि रूप से तदखाई देिा है जो तनम्न प्रकार है:13- 

 

धातमगक प्रभाव: 

तिब्बिी बौद्ध धमम की जतटल तशक्षाओीं को सींरतक्षि और प्रचाररि 

करने में लामाओीं ने महत्वपूणम भूतमका तनभाई है। िाींतिक परींपराओीं 

और ध्यान तितधयोीं का तिकास इसी परींपरा की देन है।  लामा परींपरा 

तिब्बि में बौद्ध धमम का एक महत्वपूणम स्तींभ है। तिब्बिी समाज में 

लामाओीं को न केिल आध्यात्मिक गुरु बत्मि सामातजक और 

राजनीतिक मागमदशमक के रूप में भी देखा जािा है। तिब्बि में बौद्ध 

धमम की उत्पतत्त भारि से हुई, तजसे गुरु पद्मसींभि (8िी ीं शिाब्दी) ने 

स्थातपि तकया और धीरे-धीरे यह िज्रयान (िाींतिक बौद्ध धमम) के रूप 

में तिकतसि हुआ। तिब्बि में लामाओीं का धातममक प्रभाि अत्यतधक 

व्यापक है और यह उनकी तशक्षाओीं, अनुष्ठानोीं, ध्यान साधनाओीं, और 

आध्यात्मिक नेिृत्व के माध्यम से स्पि रूप से देखा जा सकिा है। 

आधुतनक युग में, जब दुतनया अशाींति और सींघर्ों से गुजर रही है, 

तिब्बिी लामाओीं का सींदेश शाींति, ध्यान और आध्यात्मिकिा का एक 

महत्वपूणम स्रोि बना हुआ है। 

 

सामातजक प्रभाव: 

 लामा परींपरा तिब्बिी समाज की आधारतशला रही है, तजसने न 

केिल धातममक बत्मि सामातजक, साींसृ्कतिक, और राजनीतिक 

जीिन को भी गहराई से प्रभातिि तकया है। लामाओीं ने तशक्षा, 

नैतिकिा, स्वास्थ्य, न्याय व्यिस्था, शाींति और मानि सेिा जैसे के्षिोीं में 

योगदान तदया है। तिब्बि में लामा परींपरा केिल आध्यात्मिक गुरु 

िक सीतमि नही ीं रही, बत्मि सामातजक सींरचना और जनजीिन को 

तदशा देने में भी महत्वपूणम रही है। तिब्बिी समाज में लामाओीं को 

उच्च सिान प्राप्त है। िे समाज के सींरक्षक, मागमदशमक, तशक्षक और 

नीति तनधामरक होिे हैं। तिब्बि में लामाओीं ने तशक्षा प्रणाली को 

तिकतसि तकया और इसे जन-जन िक पहुाँचाने का कायम तकया है। 

तिब्बिी लामाओीं ने मठिासी तशक्षा की स्थापना की, तजससे समाज 

में ज्ञान का प्रचार-प्रसार हुआ। 

 

राजनीतिक प्रभाव: 

तिब्बि में लामा परींपरा न केिल धातममक और सामातजक जीिन का 

अतभन्न अींग रही है, बत्मि यह राजनीतिक प्रणाली का भी एक प्रमुख 

घटक रही है। लामाओीं ने सतदयोीं िक तिब्बि की शासन व्यिस्था में 

कें द्रीय भूतमका तनभाई, तजसमें तिशेर् रूप से दलाई लामा और पींचेन 

 
13 अनुरुद्धा, आर. पी. (1959). एन इींटर ोडक्शन इनटू लामाइज्म: दी तमत्मिकल बुत्मद्धज्म, 

पृ.90-108. 

लामा जैसे उच्च पदस्थ लामाओीं का शासतनक प्रभाि देखा गया। 

तिब्बि में धमम और राजनीति का घतनष्ठ सींबींध रहा है, तजसे 'चोसी 

नु्यींदे्रल' (धमम और राजनीति का सींयुि प्रशासन) कहा जािा है। 

तिब्बि में लामाओीं के राजनीतिक प्रभाि को समझने के तलए यह 

जानना आिश्यक है तक िहााँ तर्थयोिेसी (धममशासन) की परींपरा रही 

है। यानी, शासन धातममक नेिाओीं द्वारा सींचातलि होिा र्था। 1642 में 

5िें दलाई लामा (लोबसाींग ग्यासो) ने तिब्बि की सत्ता सींभाली और 

बौद्ध धमम के िहि राजनीतिक सत्ता की स्थापना की। दलाई लामा न 

केिल आध्यात्मिक प्रमुख बत्मि तिब्बि के राजनीतिक शासक भी 

बने। उन्होींने गेलुगपा परींपरा के िहि शासन तकया, जो बौद्ध धमम का 

एक प्रमुख सींप्रदाय र्था। ल्हासा तिब्बि की राजधानी बनी और िहााँ 

से प्रशासन सींचातलि तकया गया। 

इसी प्रकार पींचेन लामा को दलाई लामा का सहायक माना जािा र्था 

और िे धातममक ि राजनीतिक मामलोीं में महत्वपूणम भूतमका तनभािे 

रे्थ। पींचेन लामा ने तशक्षा, न्याय और बौद्ध धमम के प्रचार में सहयोग 

तदया। दलाई लामा और पींचेन लामा के बीच सत्ता सींिुलन बनाए 

रखने का प्रयास तकया गया। 

तिब्बि में मठ (मोनािर ी) न केिल आध्यात्मिक साधना के कें द्र रे्थ, 

बत्मि िे राजनीतिक प्रशासन में भी महत्वपूणम भूतमका तनभािे रे्थ। 

तिब्बिी समाज में मठोीं को सत्ता और प्रशासतनक कायों का कें द्र 

बनाया गया। गदेन, सेरा, दे्रपुींग और िाशील्हुींपो जैसे प्रमुख मठोीं ने 

प्रशासतनक कायों का सींचालन तकया। मठोीं के प्रमुख (अतभधमम गुरु) 

ने न्यातयक और कानूनी मामलोीं को सींचातलि तकया। युद्ध और 

कूटनीति से जुिे फैसले भी मठोीं के िररष्ठ लामाओीं द्वारा तलए जािे 

रे्थ। 13िी ीं शिाब्दी में मींगोल शासक कुबलाई खान ने साक्यापा पींर्थ 

के प्रमुख को तिब्बि का धातममक और राजनीतिक शासक घोतर्ि 

तकया। इस व्यिस्था को 'चो-योन' (धमम-सींरक्षक सींबींध) कहा गया, 

तजसमें मींगोल शासक तिब्बि की रक्षा करिे रे्थ और तिब्बिी लामा 

आध्यात्मिक मागमदशमन देिे रे्थ। 17िी ीं शिाब्दी में माींचू राजिींश ने 

तिब्बि पर अपनी पकि मजबूि करने के तलए दलाई लामा को 

आतधकाररक मान्यिा दी। 18िी ीं शिाब्दी में चीन ने तिब्बि में अपने 

दो 'अींबान' (राजदूि) तनयुि तकए, तजनका कायम तिब्बि में चीन के 

प्रभाि को बनाए रखना र्था।13िें दलाई लामा (रु्थबिेन ग्यासो) ने 

1913 में तिब्बि को चीन से स्विींि देश घोतर्ि तकया र्था। इससे 

तिब्बि में स्विींि प्रशासतनक व्यिस्था स्थातपि की गई। हालााँतक, 

अींिररािर ीय स्तर पर इस स्विींििा को मान्यिा नही ीं तमली। 

1950 में चीन ने तिब्बि पर आिमण तकया और 1951 में "17-सूिीय 

समझौिे" के िहि तिब्बि को चीन का एक तहस्सा घोतर्ि तकया। 

इससे तिब्बिी लामाओीं को राजनीतिक रूप से हातशए पर डालने की 

प्रतिया शुरू हुई। 1959 में ल्हासा तिद्रोह हुआ, तजसमें हजारोीं 

तिब्बिी मारे गए और 14िें दलाई लामा को भारि में शरण लेनी पिी 

र्थी। 1959 में दलाई लामा ने भारि के धममशाला में तनिामतसि तिब्बिी 

सरकार की स्थापना की। उन्होींने तिब्बि की स्विींििा और तिब्बिी 

सींसृ्कति के सींरक्षण के तलए आींदोलन चलाया। उन्होींने अतहींसा और 

िैतश्वक शाींति का सींदेश तदया और तिब्बि की स्वायत्तिा की मााँग 

की। 1965 में चीन ने तिब्बि को एक स्वायत्त के्षि घोतर्ि तकया। 

1970 और 1980 के दशक में चीन ने तिब्बि में धातममक स्विींििा पर 

प्रतिबींध लगाए और मठोीं को बींद कर तदया। 11िें पींचेन लामा (गेदुन 

चोक्यी तनमा) को चीन ने 1995 में तहरासि में ले तलया और आज िक 
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उनका कोई पिा नही ीं चला। 14िें दलाई लामा (िेनतजन ग्यासो) ने 

तिब्बिी स्विींििा आींदोलन को अतहींसक रूप में आगे बढ़ाया और 

यह ििममान में भी जारी है। िे सींयुि रािर  और अन्य अींिररािर ीय 

मींचोीं पर तिब्बिी अतधकारोीं की िकालि करिे हैं। 1989 में उन्हें 

नोबेल शाींति पुरस्कार से सिातनि तकया गया। 2011 में 14िें दलाई 

लामा ने राजनीतिक नेिृत्व से स्वयीं को अलग कर तदया और 

तनिामतचि प्रधानमींिी (तसक्योींग) को सत्ता सौींप दी। अब तिब्बि की 

तनिामतसि सरकार लोकिाींतिक िरीके से चुनी जािी है। 

इस िरह, तिब्बि में लामा परींपरा का राजनीतिक प्रभाि अत्यतधक 

महत्वपूणम रहा है। लामाओीं ने सतदयोीं िक तिब्बि पर शासन तकया 

और समाज को धमम के सार्थ-सार्थ राजनीतिक तदशा भी दी। 

हालाींतक, चीन के अतधग्रहण के बाद तिब्बि की राजनीतिक सींरचना 

बदल गई, लेतकन दलाई लामा और तनिामतसि तिब्बिी समुदाय आज 

भी अपनी सींसृ्कति, धातममक पहचान और राजनीतिक स्वायत्तिा की 

रक्षा के तलए सींघर्म कर रहे हैं। 

 

समकालीन पररपे्रक्ष्य: 

आज के िैश्वीकरण के युग में तिब्बिी लामा परींपरा तिश्वभर में 

प्रसाररि हो चुकी है। दलाई लामा जैसे व्यत्मित्वोीं ने इसे अींिरामिर ीय 

मींच पर लोकतप्रय बनाया है। आधुतनक युग में लामा परींपरा के कुछ 

प्रमुख पहलू इस प्रकार हैं:14- 

 

1. तवश्व स्तर पर धमग का प्रसार: 

   तिब्बिी लामा तितभन्न देशोीं में बौद्ध धमम और तिब्बिी सींसृ्कति का 

प्रचार कर रहे हैं। दलाई लामा ने शाींति, सतहषु्णिा, और अतहींसा के 

सींदेश को िैतश्वक मान्यिा तदलाई है। 

 

2. तनवागसन में तिब्बिी सम दाय: 

चीन के तिब्बि पर कबे्ज के बाद, लामा परींपरा तनिामसन में भी 

जीतिि और सतिय है। धममशाला (भारि) तिब्बिी लामा परींपरा का 

प्रमुख कें द्र बन गया है। 

 

3. आध तनक समाज पर प्रभाव: 

तिब्बिी बौद्ध धमम के ध्यान और योग पद्धतियोीं ने आधुतनक समाज में 

मानतसक शाींति और आि-तिकास के साधन के रूप में लोकतप्रयिा 

प्राप्त की है। तिब्बि की लामा परींपरा न केिल बौद्ध धमम का एक 

महत्वपूणम तहस्सा है, बत्मि यह तिब्बिी समाज की साींसृ्कतिक और 

आध्यात्मिक आिा का प्रिीक भी है। यह परींपरा ध्यान, साधना, और 

नैतिकिा के माध्यम से मानििा को करुणा, शाींति, और सह-

अत्मस्तत्व का सींदेश देिी है। आधुतनक युग में लामा परींपरा ने तिब्बि 

की सीमाओीं को पार कर िैतश्वक स्तर पर अपनी पहचान बनाई है। 

दलाई लामा और अन्य तिब्बिी लामाओीं के नेिृत्व में यह परींपरा 

आज भी जीिींि है और दुतनया भर में लोगोीं को पे्ररणा दे रही है। 

तिब्बिी लामा परींपरा मानििा के तलए शाश्वि शाींति और करुणा का 

सींदेश लेकर आई है, जो आने िाले युगोीं में भी प्रासींतगक बनी रहेगी। 

 

 
14 श्रीिास्ति, पे्रम शींकर. (2023). दी सेक््टस ऑफ़ तिब्बिन बुत्मद्धज़्म: यूतनटी इन 

डाइितसमटी. श्री नालींदा,      िॉलू्यम-2, इशू्य-1, मई, पृ.18-36. 

लामा परम्परा का राजनीतिक पररपे्रक्ष्य:  

तिब्बि की लामा परींपरा का तिब्बिी समाज और राजनीति में एक 

गहन और अतद्विीय स्थान है। यह परींपरा बौद्ध धमम के महायान और 

िज्रयान शाखाओीं के िहि तिकतसि हुई और तिब्बिी सींसृ्कति की 

पहचान बन गई। इसके माध्यम से न केिल आध्यात्मिक और 

धातममक मागमदशमन प्रदान तकया गया, बत्मि राजनीतिक शत्मि और 

सामातजक व्यिस्था में भी इसका व्यापक प्रभाि देखा गया। यह 

परम्परा आज भी जीतिि है जो अपने राजनीतिक लक्ष्योीं को पाने के 

तलए सींघर्म कर रही है। 

 

लामा परंपरा का उद्भव और तवकास: 

तिब्बि में बौद्ध धमम की स्थापना 7िी ीं सदी में राजा सोींगिन गम्पो के 

शासनकाल के दौरान हुई। उन्होींने भारिीय तिद्वानोीं और िींिमागी 

गुरुओीं को तिब्बि आमींतिि तकया, तजन्होींने लामा परींपरा की नी ींि 

रखी। लामा, जो बौद्ध धमम के तशक्षक और साधक होिे हैं, ने तिब्बिी 

समाज में आध्यात्मिक और साींसृ्कतिक नेिा की भूतमका तनभाई। 

धीरे-धीरे, इनका प्रभाि राजनीति में भी बढ़ने लगा।15 15िी ीं सदी में 

सोींगखा पा द्वारा गैलुक परींपरा की स्थापना हुई, जो तिब्बि में लामा 

परींपरा के राजनीतिक प्रभाि का मुख्य आधार बनी। गैलुक परींपरा ने 

दलाई लामा की सींस्था को जन्म तदया, जो धातममक और राजनीतिक 

दोनोीं ही के्षिोीं में तिब्बि का नेिृत्व करिी रही। 

 

दलाई लामा और तिब्बि की राजनीति: 

दलाई लामा की पदिी तिब्बि में धातममक और राजनीतिक नेिृत्व की 

प्रिीक है। 5िें दलाई लामा, नगािाींग लोबसाींग ग्यासो (1617-1682), 

ने तिब्बि को एकीकृि कर इसे एक धममराज्य के रूप में स्थातपि 

तकया। उन्होींने मींगोल शासक गुश्री खान के समर्थमन से तिब्बि की 

राजनीतिक सत्ता को धातममक सत्ता के अधीन लाने का प्रयास 

तकया।16 दलाई लामा न केिल धातममक नेिा रे्थ, बत्मि उन्होींने तिब्बि 

के सामातजक और राजनीतिक ढाींचे को भी तनयींतिि तकया। 17िी ीं 

सदी से 20िी ीं सदी िक, तिब्बि की सरकार एक धममिाींतिक व्यिस्था 

र्थी, तजसमें लामा परींपरा के मठ और धातममक सींस्थाएीं  प्रशासन का 

सींचालन करिी र्थी ीं। यह व्यिस्था तिब्बि में स्थातयत्व और सामातजक 

सामींजस्य बनाए रखने में सहायक रही। 

 

मठो ंकी राजनीतिक भूतमका: 

तिब्बि में मठोीं (गोम्पा) का राजनीतिक और आतर्थमक प्रभाि 

अत्यतधक र्था। मठ न केिल धातममक तशक्षा और साधना के कें द्र रे्थ, 

बत्मि तिब्बि के आतर्थमक सींसाधनोीं और भूतम का भी प्रबींधन करिे 

रे्थ। मठोीं के पास तिशाल भूतम और सींसाधन रे्थ, तजसके कारण 

उनका सामातजक और राजनीतिक प्रभाि व्यापक र्था। िे स्थानीय 

प्रशासन, न्याय व्यिस्था, और कर सींग्रहण में भी शातमल रे्थ। इसके 

 
15 कोलस, अशील्ड. (1996). तिब्बिन नेशनतलज्म: दी पॉतलतटक्स ऑफ़ ररतलजन. जनमल 

ऑफ़ पीस ररसचम, िॉलू्यम-33, न.-1, फरिरी, पृ.51-66.  
16 बाओगेाँग, ही एीं ड सौिमन, बेरी. (2005). दी पॉतलतटक्स ऑफ़ दलाई लामाज: नू्य 

इतनतशएतटि फॉर ऑटोनोमी. पैतसतफक अफेयसम, िॉलू्यम-78, न.-04, पृ.601-629.  
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पररणामस्वरूप, मठीय सींस्थाओीं ने तिब्बि के ग्रामीण के्षिोीं में 

शत्मिशाली सामींिी व्यिस्था को बनाए रखा।17 

 

चीनी हस्तके्षप और लामा परंपरा: 

1950 में चीन द्वारा तिब्बि पर कब्जा करने के बाद, लामा परींपरा की 

राजनीतिक भूतमका पर गहरा प्रभाि पिा। चीनी कमु्यतनि पाटी ने 

तिब्बि की स्वायत्तिा को समाप्त कर इसे अपने प्रशासन के अधीन 

कर तलया। इसके पररणामस्वरूप, दलाई लामा को 1959 में भारि में 

शरण लेनी पिी।18 दलाई लामा तिब्बिी बौद्ध धमम के सबसे प्रमुख 

आध्यात्मिक नेिा और तिब्बि के साींसृ्कतिक एिीं राजनीतिक प्रिीक 

माने जािे हैं। दलाई लामा तिब्बिी बौद्ध धमम के "गेलुगपा" सींप्रदाय 

के सिोच्च नेिा हैं। उन्हें बोतधसत्व अिलोतकिेश्वर का अििार माना 

जािा है। दलाई लामा का पद 15िी ीं शिाब्दी में स्थातपि हुआ और 

िब से यह तिब्बिी समाज में एक गहरी आध्यात्मिक और 

राजनीतिक भूतमका तनभािा आया है।19 ऐतिहातसक रूप से, दलाई 

लामा तिब्बि के शासक और आध्यात्मिक प्रमुख दोनोीं रे्थ। 17िी ीं 

शिाब्दी में पाींचिें दलाई लामा के समय, यह भूतमका औपचाररक 

रूप से स्थातपि हुई। 1950 िक, दलाई लामा तिब्बि के पूणम धातममक 

और राजनीतिक शासक माने जािे रे्थ। 

 

तिब्बि और चीन का संघर्ग: 

तिब्बि और चीन का सींघर्म ऐतिहातसक, साींसृ्कतिक और राजनीतिक 

जिोीं से उपजा है। यह तििाद तिब्बि की स्वायत्तिा, चीन के 

आतधपत्य और तिब्बिी पहचान के सींरक्षण के मुद्दोीं के इदम-तगदम  

घूमिा है। इस सींघर्म का मुख्य कें द्र तिब्बि की ऐतिहातसक स्विींििा 

और आधुतनक काल में चीन के कबे्ज के बाद उत्पन्न तििाद है। 

तिब्बि प्राचीन काल से एक स्विींि के्षि र्था। 7िी ीं से 9िी ीं शिाब्दी िक, 

तिब्बि एक मजबूि साम्राज्य र्था। धीरे-धीरे, यह बौद्ध धमम का एक 

प्रमुख कें द्र बन गया।20 चीन का दािा है तक तिब्बि 13िी ीं शिाब्दी से 

मींगोल साम्राज्य के समय से उसका तहस्सा है। तमींग और तछीं ग 

राजिींश के दौरान तिब्बि ने चीन के सार्थ साींकेतिक सींबींध बनाए 

रखे, लेतकन यह स्वायत्त रूप से शातसि होिा रहा। 1912 में तछीं ग 

साम्राज्य के पिन के बाद, तिब्बि ने खुद को स्विींि घोतर्ि तकया 

और अगले चार दशकोीं िक स्विींि रूप से शासन तकया। इस दौरान 

तिब्बि का प्रशासन दलाई लामा के नेिृत्व में चला। 1950 में चीन ने 

तिब्बि पर कब्जा कर तलया और इसे "पीपुल्स ररपत्मिक ऑफ़ 

चाइना" का तहस्सा घोतर्ि तकया। तिब्बि की स्वायत्तिा को नकारिे 

हुए इसे सैन्य बल से तनयींतिि तकया गया।21 

 

 

 

 
17 तलत्मक्सयोींग, िाींग. (2002). ररफे्लक्शींस ऑन तिब्बि. नू्य लेफ्ट ररवू्य, िॉलू्यम-14, माचम-

अपे्रल, पृ.79-111.  
18 आकाश, अतभनय. (2020). तिब्बि, चीन और दलाई लामा के तिकोण का तिशे्लर्ण. 

प्रभासाक्षी, 22 जुलाई.  
19 िही, आकाश, अतभनय. 
20 तर्थनली, िाींगचुक. (2020). अनहडम िॉइसेस इन दी टर ाींस-तहमालयन पॉतलतटक्स- 

तिब्बिन ररइनकानेशन एीं ड लाजमर पॉतलतटकल गोल ऑफ़ सीसीपी. युशूस-जनमल ऑफ़ 

तबज़नेस मैनेजमेंट, िॉलू्यम-19, न.-2, पृ.49-67.  
21 शाकाब्पा, डबू्ल्य. डी. (1967). तिब्बि: अ पॉतलतटकल तहिर ी. पृ.56-68.  

1959 का तवद्रोह और तनवागसन: 

1959 में तिब्बि में चीन के त्मखलाफ बिे पैमाने पर तिद्रोह हुआ, तजसे 

चीनी सेना ने दबा तदया। इसके बाद, 14िें दलाई लामा को भारि में 

तनिामसन लेना पिा। िब से दलाई लामा धममशाला (तहमाचल प्रदेश) 

में रहिे हैं, जहााँ उन्होींने तिब्बि की तनिामतसि सरकार स्थातपि की।22 

दलाई लामा और उनके समर्थमकोीं ने "मध्य मागम दृतिकोण" अपनाया 

है, तजसमें तिब्बि की स्विींििा की जगह उसकी साींसृ्कतिक और 

धातममक स्वायत्तिा की माींग की जािी है। हालाींतक, चीन इस माींग को 

भी स्वीकार करने से इींकार करिा है। दलाई लामा ने तनिामसन में 

एक लोकिाींतिक िींि स्थातपि तकया। 2011 में, उन्होींने औपचाररक 

रूप से अपनी राजनीतिक शत्मि तनिामतसि सरकार को सौींप दी। 

तिब्बि की तनिामतसि सरकार का नेिृत्व अब तनिामतचि प्रधानमींिी 

(तसक्योींग) करिे हैं।23 

 

वैतश्वक पररपे्रक्ष्य: 

दलाई लामा को दुतनया भर में शाींतििादी नेिा के रूप में सिान 

तमलिा है। उन्होींने 1989 में नोबेल शाींति पुरस्कार जीिा। कई देशोीं में 

तिब्बि के प्रति समर्थमन है, लेतकन चीन के आतर्थमक और राजनीतिक 

प्रभाि के कारण कई सरकारें  खुलकर तिब्बि का समर्थमन करने से 

बचिी हैं। तनिामसन में दलाई लामा ने तिब्बि की स्विींििा और 

साींसृ्कतिक पहचान की रक्षा के तलए अींिररािर ीय मींच पर सतिय 

भूतमका तनभाई। उन्होींने तिब्बिी सरकार-इन-एक्ज़ाइल की स्थापना 

की और तिब्बि के तलए "मध्य मागम" दृतिकोण अपनाया, जो चीन के 

सार्थ शाींतिपूणम समाधान खोजने पर आधाररि है।24 

दलाई लामा तिब्बि के सींघर्म का प्रिीक हैं, और उनका नेिृत्व 

तिब्बिी समाज को आशा और पे्ररणा देिा है। तिब्बि की राजनीति 

और सींसृ्कति के भतिष् में उनका योगदान सदैि महत्वपूणम रहेगा। 

 

तनष्कर्ग 

तिब्बि की लामा परींपरा न केिल एक धातममक परींपरा है, बत्मि यह 

तिब्बिी समाज और राजनीति का अतभन्न अींग भी रही है। प्राचीन 

काल से लेकर समकालीन युग िक, इस परींपरा ने तिब्बि की 

साींसृ्कतिक और राजनीतिक सींरचना को आकार तदया है। यद्यतप 

चीनी हस्तके्षप के कारण इस परींपरा की राजनीतिक भूतमका सीतमि 

हो गई है, लेतकन इसका आध्यात्मिक और साींसृ्कतिक प्रभाि आज 

भी व्यापक है। लामा परींपरा तिब्बिी पहचान की प्रिीक है और इसे 

सींरतक्षि करने के प्रयास तनरींिर जारी हैं। तिब्बिी सींसृ्कति और 

परींपराओीं के सींरक्षण के तलए िैतश्वक स्तर पर समर्थमन बढ़ाने की 

आिश्यकिा है। भारि, अमेररका और अन्य देशोीं को तिब्बि के 

आितनणमय के अतधकार को बनाए रखने के तलए कूटनीतिक प्रयास 

करने चातहए। 

 

 

 

 
22 डेल्टन, जैकब पी. (2011). दी टेतमींग ऑफ़ दी डेमन्स: िायलेंस एीं ड तलबरेशन इन 

तिब्बिन बुत्मद्धज्म, पृ.112-125.  
23 कुजतमन, एस. एल. (2010). तहडन तिब्बि: तहिर ी ऑफ़ इींतडपेंडेंस एीं ड ऑकु्यपेशन, 

पृ.102-118.  
24 दािा, नोरबू. (1997). तिब्बि: दी रोड अहेड. तदल्ली: हापमर कॉतलन्स, पृ.85-97.   
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