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ABSTRACT Manuscript Info. 

The current study aimed to identify the degrees of multidimensional anxiety and the evaluation of 

the research sample players for some offensive and defensive basketball skills according to the 

F.I.S statistical program, and to identify the nature of the relationship between multidimensional 

anxiety and the study sample's performance in those skills. To achieve this, the researcher used the 

descriptive research approach using the survey method and case study, and after steps to prepare 

appropriate measurement tools to achieve the planned objectives and rely on the results of the 

performance evaluation of Al-Hilla Basketball Club in the Premier League according to the F.I.S 

program, and process the data using appropriate statistical parameters. The research came out with 

a set of conclusions, including a decrease in multidimensional anxiety among the players. Among 

the most important recommendations is to emphasize the importance of studying multidimensional 

anxiety as a personal condition whose responses affect the athlete and to determine the dimension 

affecting performance. 
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:  بالبحث التعريف -1  
:  وأهميته البحث مقدمة  1-1  

ي من أجل ذلك و  تعتمد الالعاب الرياضية من أجل تطوير أداء اللاعبين و تحقيق المنجز المخطط له من خلال الاعتماد على الجوانب العلمية و البحث العلم    
ر  باحثين لدراسة الكثيبالخصوص على الصعيد البدني و الصعيد النفسي المكمل لعمليات اعداد الرياضين لخوض المنافسات و تحقيق المنجزات لذا تطرق العديد من ال 

ي المميز وبالخصوص في  من المتغيرات ومنها المتغيرات النفسية التي تلعب دور كبير في كسب اللاعبين للثقة بالنفس و الابتعاد عن القلق المعوق للأداء الرياض
لدفاعية لتحقيق الفوز في المباريات التنافسية على مستوى الدوري الممتاز العراقي لعبة كرة السلة التي تتطلب تركيز عالي في تنفيذ الكثير من المهارات الهجومية وا  

اريات و السفر بين  أن خوض منافسات في منافسات الدوري العراقي الممتاز شكلت العديد من الضغوط البدنية والنفسية على اللاعبين الذين تطلب منهم خوض المب
ب البدنية  نفسي وتهتم بالجوانالمدن العراقية في وسط وشمال العراق و بمعدل مباراتين في الاسبوع الواحد وهذه الضغوط لا يستطيع تحملها الفرق التي تهمل الاعداد ال
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عبة كرة السلة في الهجوم  فقط مما يؤدي لقلة ضبط الانفعالات الضاغطة وعدم شعور اللاعبين بالاستقرار النفسي و قلة الاندفاع وتراجع اداء المهارات الاساسية لل
 والدفاع 

هذه الدراسة من خلال معرفة متغير نفسي مهم كمتغير القلق المتعدد الابعاد وتقييم درجة بعض المهارات الهجومية والدفاعية للاعبي   أهمية  تظهر  أنفا   جاء ما كل من
.كرة السلة المتقدمين في نادي الحلة الرياضي ومن ثم التعرف على طبيعة العلاقة بين المتغيرات    

 
:  البحث مشكلة  1-2  

  النفسية الوظائف اختلال  على تدل   ومباشرة واضحة آثار لها  كحالة خاصه الرياضي  النفس  علم ومجال  عامه  النفس علم  مجال في  رئيسيا   مركزا   القلق  موضوع يحتل
  الظواهر اهم  من  انه على له  ينظر   وعليه ،   الانفعالية للخبرات الاساسية   الابعاد أحد يمثل إذ  ، الرياضي  النفس  علم يتناولها  التي المشكلات اهم  من يعد  إذ ، والجسمية 

  بموقف التفكير  إن  إذ ،   وبعده وخلاله  الرياضية  بالمسابقات المتعلق  النفسي الشد   ظروف قبل   القلق درجة  في  اختلافا وهناك  ،  الرياضي  سلوك في  تؤثر  التي النفسية
  القلق   مستوى  وارتفاع انخفاض  ودرجة التأثير  من يقلل  فانه الموقف  بذلك   الفعلي الاحتكاك اما  ،   للرياضي الشخصية  الوظائف  في يؤثر  حدوثه  قبل والتوتر الشد  يتير
.الرياضي  النشاط نوع   على يعتمد  الذي  
  الفنية  بالنواحي الاهتمام  بسبب  وذلك  واخرى  مباراة  بين  أداءهم  مستوى  يختلف اللاعبين  بان لوحظ   السلة بكرة   العراقي  الدوري  المباريات  الباحث  متابعة خلال ومن

  الارتقاء في  المساهمة  إلى وصولا   والفريق  للاعب المتكامل الإعداد أسس   أحد  يعد والذي الأبعاد المتعدد  القلق  وبالأخص النفسي بالجانب الكافي الاهتمام  دون  والبدنية
.المتقدمين السلة  بكرة الحلة   نادي  لاعبي  اداء  بتقييم  وعلاقته الإبعاد المتعدد القلق   بين  الخوض الباحث  ارتأى  لذا  الأفضل  نحو  اللاعبين  إعداد لمستوى   

تعمل الدراسة الحالية على الاجابة عن مجموعة من التساؤلات وهي :    
2025 – 2024. ماهي درجة القلق المتعدد الابحاث لدى لاعبي كرة السلة المتقدمين في نادي الحلة الرياضي للموسم   

السلة المتقدمين في نادي الحلة  . ماهي درجة اداء بعض المهارات الهجومية و الدفاعية كالتهديف و المتابعة الهجومية والدفاعية و المناولات النهائية  لدى لاعبي كرة 
وفق برنامج  2025 – 2024الرياضي للموسم  F.I.S 

2025 – 2024. هل هناك علاقة ما بين القلق المتعدد الابعاد و اداء لاعبي كرة السلة المتقدمين في نادي الحلة الرياضي للموسم   
: البحث  أهداف 1-3  
.المتقدمين  السلة بكرة  الحلة  نادي  لاعبي  لدى الأبعاد   متعدد إعداد مقياس القلق  -1  

المتقدمين وفق برنامج  السلة  بكرة الحلة  نادي  لاعبي  لدى  والدفاعية  الهجومية المهارات   بعض اداء التعرف على درجة  -2 F.I.S 
المتقدمين وفق برنامج  السلة  بكرة الحلة   نادي  لاعبين   اداء وتقييم الأبعاد متعدد  القلق  بين العلاقة  -3 F.I.S   .  

:  البحث فرض 1-4  
 هناك فروق في درجة القلق المتعدد الابعاد لدى عينة البحث . -

 . F.I.Sهناك فروق في أداء اللاعبين عينة البحث وفق برنامج  -
:  البحث مجالات  1-5  
2520-2420  للموسم المتقدمين فئة   السلة بكرة  الحلة نادي لاعبي:   البشري  المجال 1-5-1  
31/ 1/ 2520ولغاية  1/ 10/ 2420 من المدة:  الزماني  المجال 1-5-2  
و قاعة الشهيد حمزة نوري للألعاب الرياضية. الموهبة الرياضية  قاعة:   المكاني المجال 1-5-3  
مصلحات البحث : 1-6  

Live State. F.I.S) هو(.    ، لة الس لكرة  الاتحاد الدولي   قبل من معتمد  إلكتروني برنامج  بحساب  يقوم  لخلا الأداء فعالية  إلكترونيا  المباراة    إدخال طريق  عن 
راءالخب قبل  من  المعلومات   (www.fiba.com  تحاد لا ا لة (الس  لكرة  الدولي   

 
: الميدانية  واجراءاته  البحث  منهجية -2  
:  البحث منهجية  2-1  

.الدراسة   طبيعة لملاءمتها  الارتباطية والعلاقات  المسحي بأساليب الوصفي  المنهج الباحث استعمل  
: وعينته  البحث مجتمع  2-2  
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  كمساهمين اسمائهم  وردت  الذين   لاعبين(  11)   البحث عينة وبلغت   ،   لاعب(  15)   عددهم والبالغ المتقدمين  السلة بكرة  الحلة نادي لاعبي  على  البحث  مجتمع اشتمل
الاستطلاعية. للتجربة  اختيارهم  وتم المباريات الرسمية في  فاعلة بطريقة   يسهموا لم  كونهم لاعبين ( 4)   استبعاد  وتم ،   اللعب في  
:المستعملة والادوات  الوسائل 2-3  

 .والأجنبية  العربية  والمراجع المصادر •
 .للمقاييس  الخبراء   استبانة •
 .الابعاد المتعدد  القلق  مقياس •
 .(1)   عدد( hp)   نوع حاسوب  جهاز •
 .(1)  عدد(  CASIO)   نوع  بدوية الكترونية  حاسبة  •

: الميدانية  البحث   إجراءات 2-4  
:  الابعاد متعدد القلق  مقياس اعداد  إجراءات 2-4-1  
:وهي  الباحث  اتبعها  التي المقاييس  لأعداد   العلمية الخطوات وفق الابعاد   متعدد القلق  مقياس اعداد  تم  
:المقياس   اعداد  من  الهدف تحديد  2-4-1-1  

.المتقدمين فئة السلة  بكرة الحلة  نادي   لاعبي  لدى  الابعاد متعدد القلق  مستوى  على  التعرف هو  الهدف   
:المقياس  اختيار 2-4-1-2  

  تكون  إذ  المركزية، الأولمبية   الرياضية الاتحادات  اعضاء من عينة  على  مطبق مقياس  وهو  ، (  2015,  عبادي كاظم  مرتضى) قبل  من  المعد المقياس  الباحث اختار
  - )البدني وهي  ابعاد ( 5)   على المقياس  فقرات توزعت ( 1,  2,  3)  هي  الإجابة  بدائل أوزان  وكانت( لا )   ،   احيانا    ،   نعم وهي بدائل ثلاث   فقرة لكل  فقره (  76)  من

لكل بعد. الفقرات   اعداد  يبين( 1)   والجدول ، (  الاجتماعي  - بالنفس  الثقة -  الانفعالي - المعرفي  
 

(1الجدول )   
مجالات المقياس وفقراته يبين   

 
 

:المقياس فقرات  صلاحية تحديد 2-4-1-3  
    تم عرض المقياس و فقراته على مجموعة من السادة  الخبراء  عددهم   ) 7(  ،   وتم تحليل استجاباتهم من خلال استخدام قانون  ) كا 2( للمقارنة  للقيمة الجدولية والبالغة   

  القيمة لكون  ،   لهما اعد  ما قياس  في  صلاحيتها في  تام اتفاق  على حصلت  للمقياس الفقرات جميع أن  تبين( 0.05)   دلالة  ومستوى ( 1)  حرية  درجة   عند( 3.84) 
 المحسوبة  ل ـ ) كا 2( اكبر من  القيمة  الجدولية  المقابلة لهما .

:المقياس تعليمات اعداد 2-4-1-4  
 الدقة  على والتأكيد  المعاني ووضوح  بالكلمات  البساطة على  التأكيد تم  إذ  ، الصحيح الجواب  المستجيبين على  تسهل تعليمات بوضع  هي  الصحيحة   الإجابة إن

. فقط  العلمي  البحث  ولغرض سرية  إجاباتهم  بأن   المستجيبين وأعلام  المقياس من الحقيقي الغرض وإخفاء بالإجابة والصدق   
  أمامهم،  غامض أمر أي  ترك  وعدم لذلك  ضرورة  هناك   كان إن  للاستفسار للمستجيبين فرصة وإعطاء ، الفقرات  على  الإجابة كيفية  تبين للمقياس  من أمثلة وضع  وتم

.التعليمات لقراءة الكافي الوقت  وإعطاءهم   

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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:للمقياس الاستطلاعية  التجربة 2-4-1-5  
  هذه   من اتضح وقد  ، 52/ 10/ 2420 المصادف الجمعة  يوم  في  المتقدمين السلة  بكرة الحلة  نادي   من لاعبين( 4)  عددها  بلغ   استطلاعية عينة على  المقياس طبق 

  على ( فقرة للتطبيق  76بفقراته البالغة )    جاهزا   المقياس  اصبح  وبهذا ،   دقيقة( 23)  مقداره  الاجابة  زمن متوسط  كان إذ  ،   واضحة وفقراته  المقياس  تعليمات   أن التجربة 
. العينة   

:للمقياس   الرئيسة التجربة 2-4-1-6  
.  الموهبة الرياضية مركز مدينة الحلة قاعة في  01/ 1/ 2520 المصادف   الجمعة  يوم  في لاعبين (  11)   عددها  والبالغة  العينة على  المقياس  تطبيق تم  
المقياس: تصحيح 2-4-1-7  
( درجة بينما أقل    228( لكل بديل بما يقابله وبذلك ستبلغ اكبر قيمة للمقياس )  3.  2. 1أحيانا و لا ( بوزن )   –وضع الباحث ثلاثة بدائل للإجابة و هي ) نعم  

( درجة    76قيمة )   
: الداخلي  الاتساق  معامل  2-4-1-8  

ة إذ تراوحت قيمة استعمل الباحث معامل ارتباط بيرسون لاستخراج قيمة الارتباط ما بين كل فقرة و القيمة الكلية للمقياس حيث تبين ان جميع الفقرات متسق    
(.  0.72.  0.38المعامل ما بين )   

: العلمية للمقياس الخصائص  2-4-1-9  
وقد ظهر هذا النوع من الصدق من خلال استبانة أراء لمجموعة من الخبراء اختصاص علم النفس الرياضي حول الفقرات و قدرتها  صدق المحتوى   :   الصدق -1

قياس ما وضعت لأجله و كذلك بيان صلاحية بدائل الاجابة والاوزان .على   
  تباين   حساب  تم  إذ فقرة زوجية و بنفس العدد فقرات فردية ، 38ومن اجل بيان قيمة ثبات المقياس تم تقسيم فقرات المقياس الى نصفين متكافئين :    المقياس ثبات  -2

  معامل حساب  وتم ،   والزوجية الفردية الفقرات  تجانس  يعني  وهذا إحصائية دلالة   ذات غير الفرق  ان التباين فنجد   لمعامل وإخضاعها الزوجية والفقرات  الفردية الفقرات 
  قام الاختبار   كامل ثبات  على الحصول  ولأجل الاختبار لنصف الثبات  تعني  الدرجة  وهذه( 0.84)   المحسوبة  قيمتها بلغت  أذ  المقياس   نصفي بين بيرسون  الارتباط
.المقياس  ثبات  على تدل  عالية  قيمة  وهي ( .910)   مقدارها وظهرت  براون(   – سبيرمان)  معادلة  بتطبيق  الباحث  

:  الاداء تقييم 2-5  
  وقت  الى  اضافة ، وهجومية  دفاعية مهارة  بين  ما  المهارات وهذه  ،   (   1999الفوز ) مروان عبدالمجيد.  تحقيق في  تدخل  التي المهارات  اهم  باختيار  الباحث  قام     

الاحصائي  البرنامج على  الباحث  واعتمد ، للفريق   الفوز صنع  في  اللاعب مساهمة أو  لفعالية كمؤشر اللعب  F.I.S    ( Live state   وهذا البرنامج تم وضعه من )
وهو ما معمول به في كل الدوريات الوطنية في العالم ومن ضمنها بطولة     مباراة  كل  في احصائي  فريق  على  بالاعتماد   ، (  الاحصاء لجنة)   قبل الاتحاد الدولي للعبة

  الحلة نادي نتائج الباحث   واختار.  لذلك  معد الكتروني موقع  على  النتائج هذه  وتوثق العراق  في  عدة  ملاعب على تقام  الدوري الممتاز بكرة السلة في العراق والتي
. مباراة ( 16)  ل ـ احصائيات عن الهجومية المتابعة  ، الدفاعية المتابعة  ، النهائية  المناولة  ، النقاط   ، اللعب  وقت وهي  السلة  بكرة الرياضي   

:  البحث في  المستخدمة  الاحصائية الوسائل 2-6  
 (SPSS ومن اجل معالجة بيانات البحث عمد الباحث لاستعمال برنامجين ) الاكسل و الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية   

وتحليلها  ومناقشتها  النتائج عرض 3  
:  ومناقشتها  البحث متغيرات  نتائج وتحليل  عرض 3-1  
: البحث  متغيرات  نتائج عرض  3-1-1  

(2الجدول )   
الحسابي والانحراف المعياري لمتغيرات البحث يبين الوسط    
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(1الشكل )   
 يوضح المعاملات الاحصائية لمتغيرات البحث 

 
مما يدل   ، (  157)   البالغ الفرضي و هي أكبر من قيمة الوسط( 164.125)   ان قيمة الوسط الحسابي للقلق متعدد الابعاد قد بلغت( 1)  والشكل ( 2)   الجدول يظهر  

  على قدرة   اقل الفرد يصبح  لذا"  ، المتوسط  فوق  الابعاد متعدد  قلق لديهم درجة  2025 – 2024على ان لاعبي نادي الحلة الرياضي بكرة السلة للموسم الرياضي 
  السلوك  على للمحافظة  الجهد  بذل  من  المزيد الى  الفرد  ويحتاج المختلفة  المواقف في الفرد   استجابات على  عام بوجه  الجمود  ويستولي  مرونته السلوك  يفقد  و السيطرة 

  القلق  مستوى  ارتفع كلما إنه إذ  الأداء  مستوى  على يؤثر وهذا  سلبيا قلقا   ذلك  يعد  الباحث ويرى ( 280,1992: علاوي " )  اللعب المختلفة  مواقف في  الملائم المناسب
  ،  الدفاعية  المتابعة  ،   النهائية المناولة  ، النقاط ،   الوقت  من لكل المعيارية  والانحرافات الحسابية الاوساط ايضا    ، وتبين الأداء على سلبيا   اثر  كلما  اللاعبين لدى

مباراة علما ان  ( 16)  وعددها( 2520-2420)   الممتاز  العراقي للدوري  خاضها  التي  للمباريات المتقدمين   السلة بكرة  الرياضي الحلة نادي لأداء   الهجومية المتابعة 
مباراة في ختام الموسم الرياضي. 20الفريق سيخوض بحدود   

 
عرض نتائج العلاقة الارتباطية بين متغيرات البحث وتحليلها ومناقشتها: 3-2  
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(3الجدول )   
 يبين العلاقات الارتباطية بين المتغيرات 

 
 

  عكسية  علاقة  وهناك ، النهائية   والمناولة والنقاط  الوقت  من وكل  الابعاد متعدد  القلق  بين معنوية  قوية  عكسية ارتباط  علاقة هناك  ان يتبين  ( 3)  الجدول   من خلال   
  ، والهجومية الدفاعية والمتابعة النهائية   والمناولة النقاط  قلت القلق  ارتفع كلما إذ  ، والهجومية الدفاعية  المتابعة  من وكل  الابعاد المتعدد   القلق بين معنوية  غير  ضعيفة
  مظاهر من لكثير  المختلفة والانفعالات  ، خطرة  مواقف  إنها  على  الطبيعية  المواقف إدراك نتيجة  اللاعبين لدى  المتراكمة  السلبية  الأفكار  نتيجة  الى  ذلك  الباحث  ويعزو

  النفسية والعوامل  ( ، 2007)نبراس يونس محمد.   اراديه  لا استجابات  وهي والتعب بالإرهاق  كالإحساس البدنية  كالتغيرات الجسم لأعضاء  الداخلية الفسلجية  التغيرات 
  آراء في  التفكير  ،   التنافس أثناء  والتوتر العصبي التوتر وسرعة الأداء في  الارتباك  من الخوف ،   جماهيرهم أمام  اللاعبون   يقدمه  الذي  المستوى  سوء  من والخوف 

 بالمركز  الدائم بتواجدهم   ارتباطا   والخوف  للقلق  عرضه أكثر  يجعلهم  الذي الأمر  ،  فريقهم  وخسارة النقاط إضاعة  في  تسببهم  ،   أداءهم مستوى  في  السلبية الجماهير 
  والتي  المنافسة  وبأجواء  المحيطة بالظروف النفسية حالتهم لتأثر وذلك  وقلقا   انفعالا أكثر يجعلهم  مما الرياضي  للتنافس   المصاحبة والظروف الأجواء  لتلك وتعرضهم

.  الدوري  في  الأولى المراكز يشغل  كان  ان بعد  التاسع المركز الى  الفريق  تراجع   الى  ادى مما  ،   الرياضي الأداء  على  تؤثر  بدورها  
  وذلك  يحققه  الذي  الإنجاز  ومستوى  اللاعب  به  يقوم  الذي الأداء  نوعية تحديد في  هاما   دورا   تلعب الرياضية  المنافسات   في النفسية  العوامل  بأن(  1990)   النقيب  يذكر إذ

  والقلق العالية بالاستثارة   شعور المنافسة  يصاحب  ما  وغالبا   الرياضي،  الأداء في  تؤثر بدورها  وهي  المنافسة و بأجواء المحيطة  بالظروف تتأثر النفسية  الانفعالات  لان
(. 1990,55:   النقيب. ) الرياضي  أداء على  يؤثر مما  

  معنوية  غير ضعيفة   طردية  ارتباط  علاقة وهناك  ،   النهائية والمناولة النقاط من وكل  الوقت بين  معنوية  قوية  طردية ارتباط  علاقة هناك   انه ايضا  (  3)  الجدول   و يظهر
  ، والهجومية الدفاعية والمتابعة النهائية   المناولة  من وكل النقاط  بين ومعنوية  قوية  طردية  ارتباط علاقة  هناك   ونجد ،   والهجومية الدفاعية المتابعة من  وكل الوقت  بين

  الدفاعية المتابعة  بين معنوية قوية   طردية  ارتباط علاقة  وهناك ، والهجومية  الدفاعية والمتابعة  الهجومية  المناولة بين  معنوية  غير ضعيفة   طردية ارتباط  علاقة وهناك
   .   الهجومية والمتابعة 
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ي كل موقف وهذا  و يرى الباحث ان الاداء الجيد والسلوك التنافسي يظهر بشكل واضح في الهجوم و الدفاع عندما يعمل اللاعبون معا لمساعدة بعضهم البعض ف  
الية التي دي و المنافسة العلا يحدث الا بارتفاع مستويات التعاون النابعة من الثقة بالنفس و الثقة بالآخرين من زملاء الفريق الواحد كما ان الاصرار و روح التح

أ الفريق) تظهر على لاعبي الفريق لا تظهر دون اهتمام الكادر التدريبي بالإعداد النفسي و بث روح التعاون و خفض القلق بكافة ابعاده لدى لاعبي   الم  ع  يمالس عبد  
.( 2004 أباظة   

(  1094)  له  محققا   مباراة ( 9)   وخسارة مباريات ( 7)  فيها  الفوز  حصيلتها  وكان  الفريق  لعبها مباراة ( 16)  حصيلة  هي  الدراسة الحالية  نتائج  وكما اود ان أشير الى أن
مباراة لكون الدوري الممتاز امتدت   16مباراة ضمن منافسات الدوري الممتاز للموسم وقد تم دراسة نتائج  22نقطة علما أن الفريق خاض ( 1191)  عليه  وكانت   نقطة

.2025بينما انتهت الدراسة بحدود نهاية الشهر الاول من العام   منافساته حتى الشهر الثالث بالنسبة لفريق نادي الحلة  
 
 : الاستنتاجات   4-1

 .  الوسط فوق   كانت الابعاد متعدد  القلق مستوى  درجة ان  الدراسة اظهرت .1
 . المتقدمين السلة  بكرة  الحلة نادي فريق اداء نتائج على  الابعاد متعدد  القلق   تأثير .2
 .النهائية   والمناولة والنقاط  الوقت  من كل  وبين الابعاد متعدد  القلق بين ومعنوي  قوي  عكسي  ارتباط هناك  .3
 .وقت اللعب والنقاط المسجلة  بين  معنوي  ارتباط هناك  .4
 معنوي بين الوقت و عدد المناولات النهائية في المباريات  ارتباط هناك  .5
 .كما اظهرت نتائج الدراسة علاقة ارتباط طردية ضعيفة بين الوقت و المتابعة الدفاعية والهجومية   .6
 لمتابعة الدفاعية و الهجومية .كما بينت الدراسة ان هناك علاقة ارتباط قوية بين المناولة النهائية وعدد النقاط المسجلة اضافة الى وجود علاقة ارتباط معنوية بين ا  .7

 : التوصيات 4-2
 .  الأخرى  التدريب  جوانب شأن  شأنه النفسي بالإعداد  الاهتمام .1
 .  الأداء  في المؤثر  البعد وتحديد الرياضي  في  استجاباتها تؤثر شخصية  حالة بوصفه   الأبعاد المتعدد القلق   بدراسة  الاهتمام  على التأكيد  .2
 . للرياضيين  النفسي  الإعداد  في أهمية  من له  لما  الأخرى  الرياضية الألعاب  لبقية  المهارات أداء  دقة على الأبعاد   المتعدد القلق تأثير   علاقة معرفة .3
 القلق المتعدد الابعاد. أبعاد من الكثير تجاوز  على  تأثير من له  لما  ولاسترخائي العقلي  كالتدريب النفسي التدريب أساليب استخدام .4
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(1الملحق )   
 مرتبة حسب الاحرف الابجدية واللقب العلميأسماء السادة الخبراء والمختصين 

 

 
 (  2الملحق ) 

 مقياس القلق متعدد الابعاد 
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