
 
Ind. Jr. of Mod. Res. and Rev.                  PEER-REVIEWED JOURNAL Volume 3 Issue 5 [May] 2025 

 

87 
© 2025 विजय व िंह, डॉ. वहतेंद्र व िंह राठौड़. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International 

License (CC BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

 

Indian Journal of 

Modern Research and Reviews 
 

This Journal is a member of the ‘Committee on Publication Ethics’ 
 

Online ISSN:2584-184X 

 

 

Review Paper 

 

डिडिटल मीडिया और आडिवासी मडिला सशक्तिकरण: समािशास्त्रीय 

पररपे्रक्ष्य में एक सैद्ाांडिक पुनर्व्ााख्या 
 

डविय डसांि 1*, िॉ. डििेंद्र डसांि राठौड़ 2 
1 शोधार्थी,  माजशास्त्र विभाग, बनस्थली विद्यापीठ, वनिाई, टोिंक राजस्थान, भारत 

 2 ए ोव एट प्रोफे र,  माजशास्त्र विभाग, बनस्थली विद्यापीठ, वनिाई, टोिंक राजस्थान, भारत  

 
Corresponding Author: *विजय व िंह   DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.20591567 

 
2 

 

साराांश Manuscript Info. 

 

वडवजटल मीवडया ने  ूचना, वशक्षा,  िंचार और आवर्थिक अि रोिं तक पहुँच को बढाकर  ामावजक पररितिन 

की नई  िंभािनाएुँ  उत्पन्न की हैं। आवििा ी मवहलाएुँ , जो लैंवगक, आवर्थिक और  ामावजक ििंचनाओिं का 

 ामना करती हैं, वडवजटल माध्यमोिं के जररए  शक्तिकरण के नए अि र प्राप्त कर रही हैं। प्रसु्तत 

अध्ययन का उदे्दश्य वडवजटल मीवडया और आवििा ी मवहला  शक्तिकरण के  िंबिंध का  माजशास्त्रीय 

दृविकोण  े विशे्लषण करना तर्था इ की  ैद्ािंवतक पुनर्व्ािख्या प्रसु्तत करना है। यह अध्ययन वितीयक 

स्रोतोिं एििं प्रमुख  माजशास्त्रीय व द्ािंतोिं—नेटिकि   माज व द्ािंत,  ामावजक पूुँजी व द्ािंत, क्षमता 

दृविकोण, नारीिािी व द्ािंत तर्था इिंटर ेक्शनैवलटी पर आधाररत है। अध्ययन  े स्पि होता है वक वडवजटल 

मीवडया  ामावजक पूुँजी वनमािण,  ािंसृ्कवतक पहचान, राजनीवतक  हभावगता तर्था वनणिय क्षमता को बढाने 

में  हायक है, वकिं तु वडवजटल विभाजन, वडवजटल वपतृ त्ता और  ाइबर चुनौवतयाुँ इ की प्रभािशीलता को 

 ीवमत करती हैं। अध्ययन के आधार पर आवििा ी वडवजटल एजें ी रूपरेखा (TDAF) प्रस्तावित वकया 

गया है, जो वडवजटल पहुँच  े बहआयामी  शक्तिकरण तक की प्रविया को स्पि करता है। यह शोध 

आवििा ी मवहला  शक्तिकरण को  मझने के वलए एक  मग्र  माजशास्त्रीय दृविकोण प्रिान करता है। 
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मूल शब्द: वडवजटल मीवडया, आवििा ी मवहला,  शक्तिकरण, वडवजटल विभाजन,  ामावजक पूुँजी, वडवजटल एजें ी। 
 

पररचय 

इक्की िी िं  िी को  ूचना,  िंचार और वडवजटल प्रौद्योवगकी की  िी 

कहा जाता है। इिंटरनेट,  ोशल मीवडया, कृविम बुक्तद्मत्ता, वडवजटल 

पे्लटफॉर्म्ि और मोबाइल  िंचार ने मानि जीिन की  िंरचना में 

अभूतपूिि पररितिन वकए हैं। इन तकनीकोिं ने न केिल  िंचार के स्वरूप 

को बिला है, बक्ति ज्ञान उत्पािन, राजनीवतक भागीिारी, आवर्थिक 

गवतविवधयोिं तर्था  ािंसृ्कवतक अवभर्व्क्ति के नए अि र भी वनवमित वकए 

हैं। मैनुअल कासे्टल्स (2010) ने इ  पररितिन को “नेटिकि   माज” की 

 िंज्ञा िी, जहाुँ शक्ति,  ूचना और  िं ाधनोिं का प्रिाह वडवजटल नेटिकों 

के माध्यम  े  िंचावलत होता है। 

भारत में वडवजटल इिंवडया कायििम, भारतनेट पररयोजना, कॉमन 

 विि   ेंटर, वडवजटल भुगतान प्रणाली तर्था स्माटिफोन िािंवत ने 

वडवजटल  मािेशन की विशा में महत्त्वपूणि योगिान विया है। वफर भी, 

वडवजटल विका  की यह प्रविया  ामावजक रूप  े अ मान रही है। 

ग्रामीण-शहरी अिंतर, लैंवगक विषमता, आवर्थिक अ मानता तर्था जातीय-

जनजातीय विभाजन वडवजटल पहुँच को प्रभावित करते हैं। विशेष रूप 
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 े आवििा ी  मुिायोिं में वडवजटल  िं ाधनोिं की उपलब्धता और 

उपयोग का स्तर अपेक्षाकृत कम पाया गया है। 

आवििा ी मवहलाएुँ  भारतीय  माज के  ब े अवधक हावशए पर क्तस्थत 

 मूहोिं में  े एक हैं। िे केिल मवहला होने के कारण ही नही िं, बक्ति 

जनजातीय पहचान, भौगोवलक अलगाि,  ीवमत शैवक्षक अि र, 

आवर्थिक अभाि तर्था  ािंसृ्कवतक उपेक्षा के कारण भी बहआयामी ििंचना 

का  ामना करती हैं। इ वलए उनका  शक्तिकरण भारतीय लोकतिंि 

और  मािेशी विका  की एक कें द्रीय चुनौती है। 

 मकालीन  मय में वडवजटल मीवडया आवििा ी मवहलाओिं के वलए 

नई  िंभािनाएुँ  प्रसु्तत कर रहा है।  ोशल मीवडया पे्लटफॉर्म्ि, ई-

गिनें   ेिाएुँ , वडवजटल वशक्षा, ऑनलाइन उद्यवमता और वडवजटल 

वित्तीय प्रणावलयाुँ उन्हें  ूचना,  िं ाधन और नेटिकि  तक पहुँच प्रिान 

कर रही हैं। अनेक के्षिोिं में आवििा ी मवहलाएुँ  वडवजटल मिंचोिं का 

उपयोग कर स्थानीय उत्पािोिं का विपणन कर रही हैं,  रकारी 

योजनाओिं की जानकारी प्राप्त कर रही हैं तर्था  ामुिावयक नेतृत्व की 

भूवमका वनभा रही हैं। 

वफर भी यह प्रश्न बना हआ है वक क्या वडवजटल पहुँच िास्ति में 

 शक्तिकरण में पररिवतित हो रही है? क्या वडवजटल मीवडया पारिंपररक 

शक्ति  िंबिंधोिं को चुनौती िे रहा है या केिल उन्हें नए रूप में 

पुनस्थािवपत कर रहा है? क्या वडवजटल  मािेशन  ामावजक न्याय 

 ुवनवित कर  कता है? यही प्रश्न इ  शोध-पि की कें द्रीय वचिंता है। 

 

शोध उदे्दश्य 

इस अध्ययन के प्रमुख उदे्दश्य डनम्नडलक्तखि िैं— 

1. वडवजटल मीवडया और आवििा ी मवहला  शक्तिकरण के 

अिंत ंबिंध का  माजशास्त्रीय विशे्लषण करना। 

2. वडवजटल  शक्तिकरण की अिधारणा को प्रमुख  माजशास्त्रीय 

व द्ािंतोिं के माध्यम  े पुनर्व्ािख्यावयत करना। 

3. वडवजटल मीवडया के  कारात्मक और नकारात्मक प्रभािोिं का 

आलोचनात्मक मूल्ािंकन करना। 

4. आवििा ी मवहला  शक्तिकरण के वलए एक निीन  ैद्ािंवतक 

मॉडल प्रसु्तत करना। 

 

शोध पद्डि  

यह अध्ययन गुणात्मक तर्था अिधारणात्मक  प्रकृवत का है। इ में 

वितीयक स्रोतोिं का उपयोग वकया गया है, वजनमें शावमल हैं— 

•  मकालीन शोध लेख 

• पुस्तकें  

• नीवत िस्तािेज 

• अिंतररािर ीय ररपोटें 

• मवहला एििं जनजातीय अध्ययन  े  िंबिंवधत  ावहत्य 

अध्ययन में विषयिसु्त विशे्लषण  तर्था आलोचनात्मक विमशि विशे्लषण 

की पद्वत अपनाई गई है। 

 

सैद्ाांडिक रूपरेखा 

वडवजटल मीवडया और आवििा ी मवहला  शक्तिकरण के  िंबिंध को 

 मझने के वलए यह अध्ययन विवभन्न  माजशास्त्रीय व द्ािंतोिं का 

उपयोग करता है। ये व द्ािंत वडवजटल तकनीक,  ामावजक  िंरचना, 

शक्ति  िंबिंधोिं और  शक्तिकरण की प्रविया को र्व्ाख्यावयत करने में 

 हायक हैं। 

 

नेटवका  समाि डसद्ाांि :  मैनुअल कासे्टल्स (Castells, 2010) के 

अनु ार आधुवनक  माज  ूचना और  िंचार नेटिकों पर आधाररत है। 

वडवजटल मीवडया आवििा ी मवहलाओिं को स्थानीय  ीमाओिं  े बाहर 

वनकालकर र्व्ापक  ामावजक, आवर्थिक और राजनीवतक नेटिकों  े 

जोड़ता है। इ  े  ूचना,  िं ाधनोिं और अि रोिं तक उनकी पहुँच 

बढती है। 

 

सामाडिक पूूँिी डसद्ाांि : वपयरे बोरवियू (Bourdieu, 1986) के 

अनु ार  ामावजक  िंबिंध और नेटिकि  एक महत्वपूणि पूुँजी हैं। 

वडवजटल मीवडया आवििा ी मवहलाओिं को नए  ामावजक नेटिकि , 

 िंस्थागत  िंपकि  और  ामुिावयक  हयोग विकव त करने का अि र 

प्रिान करता है, वज  े उनकी  ामावजक पूुँजी और  शक्तिकरण में 

िृक्तद् होती है। 

 

क्षमिा दृडिकोण : अमत्यि  ेन (Sen, 1999) के अनु ार विका  का 

अर्थि केिल आय िृक्तद् नही िं, बक्ति र्व्क्तियोिं की क्षमताओिं और विकल्ोिं 

का विस्तार है। वडवजटल मीवडया वशक्षा, स्वास्थ्य, वित्तीय  ेिाओिं और 

 रकारी योजनाओिं तक पहुँच प्रिान कर आवििा ी मवहलाओिं की 

क्षमताओिं का विका  करता है। 

 

नारीवािी डसद्ाांि : नारीिािी दृविकोण यह मानता है वक तकनीक 

और  माज िोनोिं लैंवगक शक्ति  िंबिंधोिं  े प्रभावित होते हैं। वडवजटल 

मीवडया मवहलाओिं को अवभर्व्क्ति,  िंगठन और अवधकारोिं के प्रवत 

जागरूकता का मिंच प्रिान करता है, वज  े िे वपतृ त्तात्मक 

 िंरचनाओिं को चुनौती िे  कती हैं। 

 

इांटरसेक्शनैडलटी डसद्ाांि :  वकम्बले िें शॉ (Crenshaw, 1989) के 

अनु ार र्व्क्ति की पहचान अनेक  ामावजक कारकोिं—जै े वलिंग, 

जातीयता, िगि और के्षि—के अिंत ंबिंध  े वनवमित होती है। आवििा ी 

मवहलाएुँ  बहआयामी ििंचनाओिं का  ामना करती हैं; इ वलए उनके 

वडवजटल  शक्तिकरण को केिल लैंवगक दृवि  े नही िं, बक्ति 

जनजातीय, आवर्थिक और  ामावजक  िंिभों में भी  मझना आिश्यक 

है। 

उपरोि व द्ािंतोिं के आधार पर यह अध्ययन मानता है वक वडवजटल 

मीवडया केिल तकनीकी  ाधन नही िं, बक्ति  ामावजक पूुँजी वनमािण, 

क्षमता विका , पहचान वनमािण और शक्ति  िंबिंधोिं के पुनगिठन का 

माध्यम है। इ वलए आवििा ी मवहला  शक्तिकरण को एक 

बहआयामी  ामावजक प्रविया के रूप में  मझा जाना चावहए। 

 

डिडिटल मीडिया और आडिवासी मडिला सशक्तिकरण: 

समािशास्त्रीय डवशे्लषण 

वडवजटल मीवडया ने  मकालीन  माज में  िंचार,  ूचना आिान-प्रिान 

और  ामावजक  हभावगता की प्रकृवत को र्व्ापक रूप  े पररिवतित 

वकया है। आवििा ी मवहलाओिं के  िंिभि में इ का महत्व और अवधक 

बढ जाता है, क्योिंवक यह उन्हें पारिंपररक  ामावजक  ीमाओिं  े बाहर 

वनकलकर ज्ञान,  िं ाधनोिं और अि रोिं तक पहुँच प्रिान करता है। 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 
Ind. Jr. of Mod. Res. and Rev.                  PEER-REVIEWED JOURNAL Volume 3 Issue 5 [May] 2025 

 

89 
© 2025 विजय व िंह, डॉ. वहतेंद्र व िंह राठौड़. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International 

License (CC BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

 माजशास्त्रीय दृविकोण  े वडवजटल मीवडया केिल एक तकनीकी 

 ाधन नही िं, बक्ति  ामावजक  िंबिंधोिं, शक्ति  िंरचनाओिं और पहचान 

वनमािण की प्रविया का महत्वपूणि माध्यम है। यह आवििा ी मवहलाओिं 

के  ामावजक, आवर्थिक,  ािंसृ्कवतक और राजनीवतक  शक्तिकरण में 

बहआयामी भूवमका वनभाता है। 

 

सूचना एवां ज्ञान िक पहूँच का डवस्तार :  ूचना आधुवनक  माज में 

शक्ति का एक महत्वपूणि स्रोत मानी जाती है। वडवजटल मीवडया के 

माध्यम  े आवििा ी मवहलाएुँ  वशक्षा, स्वास्थ्य, कृवष, रोजगार तर्था 

 रकारी योजनाओिं  े  िंबिंवधत जानकारी प्राप्त कर  कती हैं। इ  े 

उनकी जागरूकता और वनणिय लेने की क्षमता में िृक्तद् होती है। ज्ञान 

तक बढी हई पहुँच उन्हें  ामावजक रूप  े अवधक  क्षम बनाती है 

तर्था विका  प्रवियाओिं में उनकी भागीिारी को  ुदृढ करती है। 

 

सामाडिक पूूँिी और नेटवका  डनमााण : वडवजटल पे्लटफॉमि 

आवििा ी मवहलाओिं को स्थानीय  मुिायोिं  े परे र्व्ापक  ामावजक 

नेटिकों  े जोड़ने का अि र प्रिान करते हैं।  ोशल मीवडया, 

व्हाट् एप  मूह और ऑनलाइन  मुिायोिं के माध्यम  े िे अनुभिोिं का 

आिान-प्रिान,  हयोग और  ामूवहक  िंगठन विकव त कर  कती हैं। 

यह प्रविया  ामावजक पूुँजी (Social Capital) के वनमािण में  हायक 

होती है, जो उनके  ामावजक  शक्तिकरण का आधार बनती है। 

 

आडथाक सशक्तिकरण और डिडिटल उद्यडमिा : वडवजटल मीवडया 

ने आवर्थिक गवतविवधयोिं के नए अि रोिं को जन्म विया है। आवििा ी 

मवहलाएुँ  ई-कॉम ि पे्लटफॉमि,  ोशल मीवडया माकेवटिंग और वडवजटल 

भुगतान प्रणावलयोिं के माध्यम  े अपने उत्पािोिं और  ेिाओिं को र्व्ापक 

बाजार तक पहुँचा  कती हैं। इ  े उनकी आय में िृक्तद्, आवर्थिक 

आत्मवनभिरता और वित्तीय वनणिय क्षमता का विका  होता है। वडवजटल 

उद्यवमता उन्हें पारिंपररक आवर्थिक वनभिरता  े बाहर वनकलने का 

अि र प्रिान करती है। 

 

साांसृ्कडिक पिचान और प्रडिडनडधत्व : वडवजटल मीवडया आवििा ी 

मवहलाओिं को अपनी  ािंसृ्कवतक विरा त, लोक कला, लोकगीत, 

परिंपराओिं और भाषाई पहचान को  िंरवक्षत एििं प्र ाररत करने का मिंच 

प्रिान करता है। इ  े न केिल उनकी  ािंसृ्कवतक पहचान को मान्यता 

वमलती है, बक्ति मुख्यधारा  माज में आवििा ी  िंसृ्कवत की दृश्यता 

भी बढती है। यह प्रविया  ािंसृ्कवतक  शक्तिकरण और आत्मगौरि की 

भािना को मजबूत करती है। 

 

रािनीडिक सिभाडििा और नािररक चेिना : वडवजटल मीवडया 

लोकतािंविक  हभावगता का एक प्रभािी माध्यम बन गया है। इ के 

माध्यम  े आवििा ी मवहलाएुँ   रकारी योजनाओिं, अवधकारोिं और 

नीवतयोिं के बारे में जानकारी प्राप्त करती हैं तर्था  ाििजवनक मुद्दोिं पर 

अपनी आिाज़ उठा  कती हैं। ऑनलाइन मिंच उन्हें स्थानीय शा न, 

 ामावजक आिंिोलनोिं और  ामुिावयक वनणिय प्रवियाओिं में भागीिारी 

का अि र प्रिान करते हैं, वज  े उनकी राजनीवतक एजें ी का 

विस्तार होता है। 

 

डिडिटल चुनौडियाूँ और सांरचनात्मक बाधाएूँ  : यद्यवप वडवजटल 

मीवडया  शक्तिकरण के अनेक अि र प्रिान करता है, वफर भी 

आवििा ी मवहलाओिं को कई चुनौवतयोिं का  ामना करना पड़ता है। 

वडवजटल विभाजन, इिंटरनेट  ुविधाओिं की कमी,  ीवमत वडवजटल 

 ाक्षरता,  ाइबर वहिं ा, भाषाई बाधाएुँ  तर्था वपतृ त्तात्मक वनयिंिण 

उनकी वडवजटल भागीिारी को प्रभावित करते हैं। इ वलए वडवजटल 

 शक्तिकरण को केिल तकनीकी उपलब्धता के आधार पर नही िं 

 मझा जा  कता, बक्ति इ े र्व्ापक  ामावजक और  िंरचनात्मक 

 िंिभों में िेखना आिश्यक है। 

 

आलोचनात्मक डवमशा  

 

डिडिटल मीडिया को सामान्यिः  मवहला  शक्तिकरण और 

 ामावजक  मािेशन के प्रभािी माध्यम के रूप में प्रसु्तत वकया जाता 

है, वकिं तु इ का प्रभाि  ििि  मान और  कारात्मक नही िं है। 

 माजशास्त्रीय दृवि  े वडवजटल तकनीक स्वयिं तटस्थ नही िं होती, बक्ति 

िह मौजूिा  ामावजक, आवर्थिक और  ािंसृ्कवतक शक्ति- िंबिंधोिं  े 

प्रभावित होती है। इ वलए आवििा ी मवहला  शक्तिकरण के  िंिभि में 

वडवजटल मीवडया का आलोचनात्मक विशे्लषण आिश्यक है। 

वडवजटल विभाजन : यद्यवप वडवजटल अि िंरचना का विस्तार हआ है, 

वफर भी आवििा ी के्षिोिं में इिंटरनेट कनेक्तिविटी, स्माटिफोन उपलब्धता 

तर्था वडवजटल  ाक्षरता की कमी बनी हई है। वडवजटल  िं ाधनोिं तक 

अ मान पहुँच आवििा ी मवहलाओिं को वडवजटल विका  की 

मुख्यधारा  े िूर रखती है। इ  प्रकार वडवजटल मीवडया कभी-कभी 

 ामावजक अ मानताओिं को कम करने के बजाय उन्हें और गहरा भी 

कर  कता है। 

 

डिडिटल डपिृसत्ता : कई आवििा ी और ग्रामीण  मुिायोिं में 

मवहलाओिं के मोबाइल फोन उपयोग पर पाररिाररक एििं  ामावजक 

वनयिंिण िेखा जाता है। अनेक मामलोिं में वडवजटल उपकरणोिं का 

स्वावमत्व पुरुषोिं के पा  होता है तर्था मवहलाओिं की ऑनलाइन 

गवतविवधयाुँ वनगरानी के िायरे में रहती हैं। पररणामस्वरूप वडवजटल 

पहुँच होने के बािजूि मवहलाओिं की स्वायत्तता  ीवमत रह  कती है। 

 ाइबर वहिं ा और ऑनलाइन उत्पीड़न : वडवजटल मिंच मवहलाओिं के 

वलए अवभर्व्क्ति का अि र प्रिान करते हैं, लेवकन  ार्थ ही  ाइबर 

बुवलिंग, ऑनलाइन उत्पीड़न, टर ोवलिंग और लैंवगक वहिं ा के जोक्तखम भी 

बढाते हैं। ऐ े अनुभि मवहलाओिं की वडवजटल भागीिारी और 

आत्मविश्वा  को प्रभावित कर  कते हैं। 

 

साांसृ्कडिक और भाषाई बडिष्करण : अवधकािंश वडवजटल  ामग्री 

प्रमुख भाषाओिं में उपलब्ध होती है, जबवक अनेक आवििा ी भाषाओिं 

और  ािंसृ्कवतक अवभर्व्क्तियोिं का वडवजटल प्रवतवनवधत्व  ीवमत है। 

इ  े आवििा ी मवहलाओिं के वलए वडवजटल पे्लटफॉमि का प्रभािी 

उपयोग कवठन हो जाता है तर्था उनकी  ािंसृ्कवतक पहचान हावशए पर 

चली जाती है। 

 

िेटा और शक्ति का प्रश्न : वडवजटल पे्लटफॉमि उपयोगकतािओिं के 

डेटा को एकवित और वनयिंवित करते हैं। आवििा ी  मुिायोिं की 

वडवजटल भागीिारी बढने के  ार्थ उनके र्व्क्तिगत एििं  ामुिावयक 
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डेटा के िुरुपयोग की आशिंकाएुँ  भी बढती हैं। यह क्तस्थवत "डेटा 

उपवनिेशिाि" (Data Colonialism) की अिधारणा  े जुड़ी हई है, 

जहाुँ िैवश्वक वडवजटल किं पवनयाुँ स्थानीय  मुिायोिं के डेटा  े लाभ 

अवजित करती हैं। 

 

सशक्तिकरण बनाम सिभाडििा : वडवजटल पे्लटफॉमि पर  विय 

उपक्तस्थवत को हमेशा िास्तविक  शक्तिकरण नही िं माना जा  कता। 

 ोशल मीवडया पर  हभावगता तभी  ार्थिक है जब िह मवहलाओिं की 

वनणिय क्षमता,  िं ाधनोिं पर वनयिंिण,  ामावजक प्रवतष्ठा और राजनीवतक 

भागीिारी में िास्तविक िृक्तद् करे। केिल तकनीकी पहुँच या ऑनलाइन 

उपक्तस्थवत को  शक्तिकरण का पयािय नही िं माना जा  कता। 

 

प्रस्ताडवि सैद्ाांडिक मॉिल :  आडिवासी डिडिटल एिेंसी 

रूपरेखा (Tribal Digital Agency Framework - TDAF) 

ितिमान अध्ययन के  माजशास्त्रीय व द्ािंतोिं तर्था आलोचनात्मक 

विशे्लषण के आधार पर "Tribal Digital Agency Framework 

(TDAF)" प्रस्तावित वकया गया है। यह मॉडल वडवजटल मीवडया और 

आवििा ी मवहला  शक्तिकरण के बीच  िंबिंध को एक िवमक 

 ामावजक प्रविया के रूप में र्व्ाख्यावयत करता है। 

 

मॉिल का स्वरूप 

 

वडवजटल पहुँच (Digital Access) 

↓ 

वडवजटल  ाक्षरता (Digital Literacy) 

↓ 

वडवजटल  हभावगता (Digital Participation) 

↓ 

 ामावजक पूुँजी वनमािण (Social Capital Formation) 

↓ 

 ािंसृ्कवतक मान्यता एििं पहचान (Cultural Recognition and 

Identity) 

↓ 

एजें ी एििं वनणिय क्षमता (Agency and Decision-Making Power) 

↓ 

बहआयामी  शक्तिकरण (Multidimensional Empowerment) 

 

डिडिटल पहूँच :  शक्तिकरण की प्रविया का प्रर्थम चरण वडवजटल 

 िं ाधनोिं तक पहुँच है। इ में स्माटिफोन, इिंटरनेट, वडवजटल उपकरण 

तर्था  िंचार अि िंरचना की उपलब्धता शावमल है। यवि आवििा ी 

मवहलाओिं के पा  वडवजटल  िं ाधनोिं तक पहुँच नही िं होगी, तो िे 

वडवजटल अि रोिं का लाभ नही िं उठा  कें गी। 

 

डिडिटल साक्षरिा : केिल उपकरण उपलब्ध होना पयािप्त नही िं है। 

वडवजटल तकनीक का प्रभािी उपयोग करने के वलए तकनीकी ज्ञान 

और कौशल आिश्यक हैं। वडवजटल  ाक्षरता मवहलाओिं को ऑनलाइन 

जानकारी खोजने, वडवजटल  ेिाओिं का उपयोग करने तर्था  ाइबर 

जोक्तखमोिं  े बचने में  क्षम बनाती है। 

 

डिडिटल सिभाडििा : वडवजटल  ाक्षरता प्राप्त होने के बाि मवहलाएुँ  

 ोशल मीवडया, ई-गिनें , वडवजटल वशक्षा, ऑनलाइन र्व्ि ाय तर्था 

 ामुिावयक नेटिकों में  विय भागीिारी करने लगती हैं। यह 

 हभावगता उन्हें र्व्ापक  ामावजक प्रवियाओिं  े जोड़ती है। 

 

सामाडिक पूूँिी डनमााण : वडवजटल  हभावगता के माध्यम  े नए 

 ामावजक  िंबिंध, नेटिकि  और  हयोग के अि र विकव त होते हैं। 

बोरवियू के  ामावजक पूुँजी व द्ािंत के अनु ार ये नेटिकि   िं ाधनोिं 

और अि रोिं तक पहुँच को बढाते हैं। वडवजटल पे्लटफॉमि मवहलाओिं 

को स्वयिं  हायता  मूहोिं,  रकारी  िंस्थाओिं और बाजारोिं  े जोड़ते हैं। 

 

साांसृ्कडिक मान्यिा एवां पिचान : वडवजटल मीवडया आवििा ी 

मवहलाओिं को अपनी भाषा,  िंसृ्कवत, कला और परिंपराओिं को 

अवभर्व्ि करने का मिंच प्रिान करता है। इ  े उनकी  ािंसृ्कवतक 

पहचान को मान्यता वमलती है और  ािंसृ्कवतक आत्मविश्वा  में िृक्तद् 

होती है। 

 

एिेंसी एवां डनणाय क्षमिा :   ामावजक पूुँजी और  ािंसृ्कवतक मान्यता 

मवहलाओिं के आत्मविश्वा , स्वायत्तता और वनणिय लेने की क्षमता को 

बढाती है। िे र्व्क्तिगत, पाररिाररक और  ामुिावयक स्तर पर अवधक 

 विय भूवमका वनभाने लगती हैं। यही अिस्था "वडवजटल एजें ी" का 

वनमािण करती है। 

 

बहआयामी सशक्तिकरण :  अिंवतम चरण में वडवजटल एजें ी 

 ामावजक, आवर्थिक, राजनीवतक और  ािंसृ्कवतक  शक्तिकरण में 

पररिवतित होती है। मवहलाएुँ  आय अवजित करने, वशक्षा प्राप्त करने, 

राजनीवतक प्रवियाओिं में भाग लेने और अपने अवधकारोिं के प्रवत 

जागरूक होने में  क्षम बनती हैं। 

 

मॉिल की डवशेषिाएूँ  :  

• यह मॉडल  शक्तिकरण को एक प्रविया के रूप में िेखता है, न 

वक केिल पररणाम के रूप में। 

• यह तकनीकी कारकोिं के  ार्थ- ार्थ  ामावजक और  ािंसृ्कवतक 

कारकोिं को भी महत्व िेता है। 

• यह नेटिकि   माज व द्ािंत,  ामावजक पूुँजी व द्ािंत, क्षमता 

दृविकोण और इिंटर ेक्शनैवलटी व द्ािंत का  मक्तित उपयोग 

करता है। 

• यह आवििा ी मवहलाओिं की विवशि  ामावजक क्तस्थवत को ध्यान 

में रखता है। 

• यह िशािता है वक वडवजटल पहुँच तभी िास्तविक  शक्तिकरण में 

पररिवतित होती है जब उ के  ार्थ वडवजटल  ाक्षरता,  ामावजक 

नेटिकि  और वनणियकारी शक्ति का विका  भी हो। 

 

प्रस्तावित मॉडल  वडवजटल मीवडया और आवििा ी मवहला 

 शक्तिकरण के  िंबिंध को  मझने के वलए एक  मग्र  माजशास्त्रीय 

दृविकोण प्रिान करता है। यह मॉडल स्पि करता है वक वडवजटल 

तकनीक स्वयिं  शक्तिकरण उत्पन्न नही िं करती, बक्ति  ामावजक, 

 ािंसृ्कवतक और  िंस्थागत प्रवियाओिं के माध्यम  े मवहलाओिं की 

एजें ी का वनमािण करती है, जो अिंततः  बहआयामी  शक्तिकरण का 
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आधार बनती है। यह रूपरेखा भविष्य के अनुभिजन्य अध्ययनोिं तर्था 

नीवत-वनमािण के वलए एक उपयोगी विशे्लषणात्मक ढाुँचा प्रसु्तत करती 

है। 

 

चचाा  

प्रसु्तत अध्ययन  े यह स्पि होता है वक वडवजटल मीवडया आवििा ी 

मवहलाओिं के  शक्तिकरण की प्रविया में एक महत्वपूणि  ामावजक 

 िं ाधन के रूप में उभर रहा है। वडवजटल तकनीक ने  ूचना, वशक्षा, 

 िंचार, बाजार और शा न तक पहुँच के नए अि र प्रिान वकए हैं, 

वज  े आवििा ी मवहलाओिं की  ामावजक क्तस्थवत में  कारात्मक 

पररितिन की  िंभािनाएुँ  बढी हैं। तर्थावप, इ  अध्ययन का प्रमुख 

वनष्कषि यह है वक वडवजटल मीवडया को केिल तकनीकी उपकरण के 

रूप में नही िं, बक्ति एक  ामावजक प्रविया के रूप में  मझना 

आिश्यक है। वडवजटल  मािेशन आवििा ी मवहलाओिं की आवर्थिक 

गवतविवधयोिं, स्वास्थ्य जागरूकता, शैवक्षक अि रोिं और  ामावजक 

 हभावगता को बढाने में  हायक है।  ोशल मीवडया और वडवजटल 

पे्लटफॉमि मवहलाओिं को स्थानीय  ीमाओिं  े बाहर वनकालकर र्व्ापक 

 ामावजक नेटिकि   े जोड़ते हैं, वज  े उनकी  ामावजक पूुँजी (Social 

Capital) में िृक्तद् होती है। बोरवियू के  ामावजक पूुँजी व द्ािंत के 

 िंिभि में िेखा जाए तो वडवजटल नेटिकि   िं ाधनोिं, अि रोिं और 

 िंस्थागत  मर्थिन तक पहुँच का माध्यम बनते हैं। 

नेटिकि   माज व द्ािंत  के आलोक में वडवजटल मीवडया आवििा ी 

मवहलाओिं को  ूचना-आधाररत  माज का  विय भागीिार बनाता है। 

िे अब केिल  ूचना की उपभोिा नही िं रह गई हैं, बक्ति ज्ञान के 

उत्पािन, प्र ार और  ािंसृ्कवतक अवभर्व्क्ति में भी योगिान िे रही हैं। 

वडवजटल मिंचोिं पर आवििा ी भाषा, लोक कला, पारिंपररक ज्ञान और 

 ािंसृ्कवतक विरा त की प्रसु्तवत  ािंसृ्कवतक पहचान के  िंरक्षण और 

पुनवनिमािण की प्रविया को मजबूत करती है। 

अध्ययन यह भी िशािता है वक वडवजटल  शक्तिकरण का  िंबिंध केिल 

आवर्थिक लाभोिं तक  ीवमत नही िं है। अमत्यि  ेन के क्षमता दृविकोण 

(Capability Approach) के अनु ार वडवजटल तकनीक मवहलाओिं के 

विकल्ोिं और क्षमताओिं का विस्तार करती है। वडवजटल वशक्षा, ई-

गिनें   ेिाएुँ , ऑनलाइन स्वास्थ्य परामशि और वडवजटल वित्तीय  ेिाएुँ  

मवहलाओिं को अवधक स्वतिंि और वनणियक्षम बनाती हैं। 

हालाुँवक, आलोचनात्मक विशे्लषण  े यह भी स्पि हआ वक वडवजटल 

मीवडया स्वतः   शक्तिकरण  ुवनवित नही िं करता। वडवजटल विभाजन, 

वडवजटल वपतृ त्ता,  ाइबर वहिं ा, भाषाई बवहष्करण तर्था तकनीकी 

अि िंरचना की कमी जै ी चुनौवतयाुँ आवििा ी मवहलाओिं की वडवजटल 

भागीिारी को  ीवमत करती हैं। इिंटर ेक्शनैवलटी व द्ािंत के अनु ार 

आवििा ी मवहलाएुँ  वलिंग, जनजातीय पहचान, िगि और भौगोवलक 

क्तस्थवत जै ी अनेक अ मानताओिं का  िंयुि प्रभाि अनुभि करती हैं। 

इ वलए वडवजटल पहुँच को  शक्तिकरण का पयािय नही िं माना जा 

 कता। 

इ ी  िंिभि में प्रसु्तत Tribal Digital Agency Framework (TDAF) 

यह प्रवतपावित करता है वक वडवजटल पहुँच  े लेकर बहआयामी 

 शक्तिकरण तक की प्रविया कई मध्यिती चरणोिं—जै े वडवजटल 

 ाक्षरता, वडवजटल  हभावगता,  ामावजक पूुँजी वनमािण और एजें ी 

विका — े होकर गुजरती है। यह मॉडल वडवजटल मीवडया को 

 ामावजक पररितिन के एक माध्यम के रूप में  मझने का प्रया  

करता है और यह िशािता है वक िास्तविक  शक्तिकरण तभी  िंभि है 

जब वडवजटल  िं ाधनोिं के  ार्थ  ामावजक और  ािंसृ्कवतक  मर्थिन भी 

उपलब्ध हो। 

 

डनष्कषा 

यह अध्ययन वडवजटल मीवडया और आवििा ी मवहला  शक्तिकरण 

के अिंत ंबिंध का  माजशास्त्रीय विशे्लषण प्रसु्तत करता है तर्था इ  

विषय की एक  ैद्ािंवतक पुनर्व्ािख्या करने का प्रया  करता है। 

अध्ययन  े यह वनष्कषि वनकलता है वक वडवजटल मीवडया आवििा ी 

मवहलाओिं के वलए वशक्षा, स्वास्थ्य, आवर्थिक अि र,  ामावजक 

नेटिवकंग,  ािंसृ्कवतक अवभर्व्क्ति और राजनीवतक  हभावगता के नए 

िार खोल रहा है। वडवजटल तकनीक मवहलाओिं की  ूचना तक पहुँच 

बढाने,  ामावजक पूुँजी का वनमािण करने और वनणिय क्षमता को 

विकव त करने में महत्वपूणि भूवमका वनभा रही है। 

 

इ के  ार्थ ही अध्ययन यह भी रेखािंवकत करता है वक वडवजटल 

 शक्तिकरण एक जवटल और बहआयामी प्रविया है। केिल इिंटरनेट 

या स्माटिफोन की उपलब्धता मवहलाओिं को  शि नही िं बनाती। 

िास्तविक  शक्तिकरण के वलए वडवजटल  ाक्षरता,  िंस्थागत  हयोग, 

 ामावजक स्वीकृवत, लैंवगक  मानता और  ािंसृ्कवतक  मािेशन 

आिश्यक हैं। यवि इन कारकोिं की उपेक्षा की जाती है, तो वडवजटल 

तकनीक नई अ मानताओिं और बवहष्करण के रूपोिं को भी जन्म िे 

 कती है। 

अध्ययन का प्रमुख  ैद्ािंवतक योगिान Tribal Digital Agency 

Framework (TDAF) का प्रवतपािन है, जो वडवजटल पहुँच  े 

बहआयामी  शक्तिकरण तक की प्रविया को एक  मग्र 

 माजशास्त्रीय ढाुँचे में  मझाता है। यह मॉडल िशािता है वक वडवजटल 

मीवडया की िास्तविक शक्ति मवहलाओिं की एजें ी, आत्मविश्वा  और 

वनणिय क्षमता के विका  में वनवहत है। 

नीवतगत दृवि  े यह अध्ययन  ुझाि िेता है वक आवििा ी के्षिोिं में 

वडवजटल अि िंरचना के विस्तार के  ार्थ- ार्थ वडवजटल  ाक्षरता 

कायििमोिं, स्थानीय भाषाओिं में वडवजटल  ामग्री,  ाइबर  ुरक्षा 

जागरूकता तर्था मवहलाओिं की तकनीकी भागीिारी को बढािा िेने 

िाली योजनाओिं को प्रार्थवमकता िी जानी चावहए। तभी वडवजटल 

मीवडया  ामावजक न्याय, लैंवगक  मानता और  मािेशी विका  का 

प्रभािी माध्यम बन  केगा। 

अिंततः  कहा जा  कता है वक वडवजटल मीवडया आवििा ी मवहलाओिं 

के वलए केिल  िंचार का  ाधन नही िं, बक्ति  ामावजक पररितिन, 

 ािंसृ्कवतक पुनस्थािपन और  शक्तिकरण का एक महत्वपूणि माध्यम 

है। भविष्य के शोधोिं में इ  प्रस्तावित मॉडल का विवभन्न आवििा ी 

 मुिायोिं में अनुभिजन्य परीक्षण वकया जा  कता है, वज  े वडवजटल 

 शक्तिकरण की प्रविया को और अवधक गहराई  े  मझा जा  के। 
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