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साराांश Manuscript Info. 

भारिीय लोकिंत्र में न्यातयक सतियिा एक प्रभािशाली संिैधातनक प्रिृति के रूप में उभरी 
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1. पररचय 

भारिीय लोकिंत्र की संरचना में न्यायपातलका एक ऐसा सांतिधातनक 

सं्तभ है, तजसे स्विंत्र, तनष्पक्ष और सशि रूप में स्थातपि तकया गया 

है। इसका उदे्दश्य केिल तििादो ं का समाधान करना नही ,ं बक्ति 

संतिधान की आत्मा की रक्षा करना, नागररको ं के मूल अतधकारो ं को 

संरतक्षि करना और शासन की जिाबदेही सुतनतिि करना है। 

न्यायपातलका की यह भूतमका समय के साि और भी अतधक महत्त्वपूणम 

हो गई है, तिशेषिः  िब, जब तिधातयका और कायमपातलका संतिधान के 

मूल उदे्दश्यो ं की पूतिम में असफल प्रिीि हुई हैं। ऐसे पररदृश्यो ं में 

न्यायपातलका ने 'न्यातयक सतियिा' के माध्यम से हस्तके्षप तकया है, जो 

भारिीय संिैधातनक व्यिस्था की एक तितशष्ट तिशेषिा बन गई है। 

न्यातयक सतियिा का िात्पयम है तक न्यायपातलका पारंपररक सीमाओ ंसे 

बाहर आकर कानूनो ंकी उदार व्याख्या करे, शासन की तनक्तियिा की 

पूतिम करे और सामातजक अन्याय के तिरुद् अपनी भूतमका तनभाए। यह 

प्रिृति भारि जैसे तिशाल और तितिधिापूणम देश में तिशेष महत्व रखिी 

है, जहााँ सामातजक-आतिमक तिषमिा, प्रशासतनक तिफलिाएाँ  और 

तिधायी तनक्तियिा अनेक बार जनिा के अतधकारो ंके हनन का कारण 

बनिी रही है। भारिीय न्यातयक प्रणाली में न्यातयक सतियिा का प्रारंभ 

1970 और 1980 के दशक में हुआ, तिशेषिः  आपािकाल (1975-77) 

के पिाि, जब न्यायपातलका ने अपनी स्विंत्रिा और गररमा की पुनः  

स्थापना की। इस प्रतिया में उच्चिम न्यायालय ििा तितभन्न उच्च 
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न्यायालयो ं ने कई ऐतिहातसक तनणमय तदए, तजनसे यह स्पष्ट हुआ तक 

संतिधान को केिल क्तस्थर दस्तािेज मानकर नही ंपढा जा सकिा, बक्ति 

उसे समय, समाज और नैतिक मूल्ो ं के अनुरूप जीिंि रूप में 

व्याख्यातयि तकया जाना चातहए। 

 

2. न्यायिक सयििता की वैचाररक आधारयिला  

भारिीय न्यायपातलका की सतिय भूतमका केिल संिैधातनक दातयत्व 

का पररणाम नही ं है, बक्ति यह एक सुदृढ िैचाररक और दाशमतनक 

आधार पर भी आधाररि है। न्यातयक सतियिा की अिधारणा आधुतनक 

तितधक सोच की उपज है, तजसका मूल उदे्दश्य केिल तितध की अक्षरशः  

व्याख्या नही,ं बक्ति न्याय की आत्मा को समझकर उसे लागू करना है। 

यह धारणा लोकिंत्र, मानिातधकार, तितधक उिरदातयत्व और 

सामातजक न्याय की मूलभूि आिश्यकिाओ ं से पे्रररि है। न्यातयक 

सतियिा का िात्पयम न्यायपातलका की ऐसी भूतमका से है, तजसमें िह 

पारंपररक तििाद-तनपटान की सीमाओ ं से आगे बढकर संतिधान की 

रक्षा, शासन की तनगरानी और सामातजक पररििमन की तदशा में 

हस्तके्षप करिी है। यह प्रिृति उस क्तस्थति में तिशेष रूप से सामने आिी 

है जब कायमपातलका या तिधातयका नागररको ंके अतधकारो ंकी सुरक्षा में 

तिफल रहिी है या सािमजतनक तहि की उपेक्षा करिी है। ऐसे समय में 

न्यायपातलका न्याय के व्यापक उदे्दश्य को सामने रखिे हुए कानूनो ंऔर 

संिैधातनक प्रािधानो ं की उदे्दश्यपूणम, प्रगतिशील और उदार व्याख्या 

करिी है। 

न्यातयक सतियिा केिल तितधक व्याख्या का पररणाम नही ं है, बक्ति 

यह एक उिरदायी संिैधातनक व्यिहार है, तजसमें न्यायालय सामातजक 

असमानिाओ ंको दूर करने, शासन की तनक्तियिा की भरपाई करने 

और मूल अतधकारो ंकी रक्षा के तलए सतिय रूप से हस्तके्षप करिा है। 

यह न्यातयक प्रतिया को मानि अतधकारो,ं सामातजक न्याय और 

संिैधातनक नैतिकिा से जोििा है। न्यातयक सतियिा का स्वरूप 

अनेक रूपो ं में तदखाई देिा है- जैसे तक मूल अतधकारो ं का तिस्तार, 

जनतहि यातचकाओ ंपर तनणमय, नीतिगि तदशा-तनदेश जारी करना ििा 

शासन के कायों की तनगरानी करना। इसका मूल उदे्दश्य न्यायपातलका 

को एक तनक्तिय पे्रक्षक के बजाय संतिधान का सतिय संरक्षक बनाना 

है। न्यातयक सतियिा की जिें पतिमी लोकिंत्रो,ं तिशेष रूप से 

अमेररका में, िॉरेन कोटम (1953–1969) के समय पनपी।ं उस काल में 

अमेररकी सिोच्च न्यायालय ने नागररक अतधकारो ,ं नस्लीय समानिा 

और सामातजक सुधार की तदशा में महत्त्वपूणम सतिय भूतमका तनभाई। 

भारि में यह प्रिृति तिशेष रूप से आपािकाल के बाद प्रबल हुई, जब 

न्यायपातलका ने जनतहि यातचका और आधारभूि ढााँचाके माध्यम से 

अपनी स्वायििा पुनः  स्थातपि की और शासन के असफल पक्षो ं में 

हस्तके्षप करना आरंभ तकया।न्यातयक सतियिा की अिधारणा केिल 

संिैधातनक प्रािधानो ं िक सीतमि नही ं है, बक्ति इसके पीछे एक 

सशि िैचाररक आधार भी तनतहि है, जो इसे औतचत्य और िैधिा 

प्रदान करिा है। इस आधार में प्रमुख रूप से चार ित्व शातमल हैं- 

संिैधातनकिा, कानून का शासन, सामातजक न्याय और लोकिांतत्रक 

उिरदातयत्व। सबसे पहले, संिैधातनकिा का तसद्ांि यह मानिा है तक 

संतिधान एक जीतिि दस्तािेज़ है, तजसकी व्याख्या समय, समाज और 

पररक्तस्थतियो ं के अनुसार की जानी चातहए। इस दृतष्टकोण से न्यातयक 

सतियिा एक ऐसा उपकरण बन जािा है, तजसके माध्यम से 

न्यायपातलका संतिधान को सामातजक पररििमन के तलए उपयोग करिी 

है। दूसरा आधार है, कानून का शासन, तजसके अंिगमि राज्य के सभी 

अंग और नागररक संतिधान के अधीन होिे हैं। जब कायमपातलका या 

तिधातयका कानून से ऊपर उठकर कायम करिी है, िब न्यायपातलका 

सतिय होकर यह सुतनतिि करिी है तक सिा का कोई दुरुपयोग न हो 

और राज्य की सभी तियाएं संिैधातनक सीमाओ ंमें रहें। िीसरे ित्व के 

रूप में सामातजक न्याय आिा है, जो तिशेष रूप से भारि जैसे तिषम 

और बहुस्तरीय समाज में अतं्यि महत्त्वपूणम है। न्यातयक सतियिा के 

माध्यम से न्यायालय ने िंतचि िगों, मतहलाओ,ं श्रतमको,ं बच्चो ं और 

पयामिरण के संरक्षण के के्षत्र में अनेक ऐतिहातसक तनणमय तदए हैं। 

अंििः , लोकिांतत्रक उिरदातयत्व भी न्यातयक सतियिा को िैचाररक 

रूप से समिम बनािा है। जब तनिामतचि प्रतितनतध अपने संिैधातनक 

किमव्यो ंका पालन करने में तिफल होिे हैं या अलोकिांतत्रक व्यिहार 

करिे हैं, िब न्यायपातलका एक संिुलनकारी शक्ति के रूप में उभरिी 

है। इस प्रकार, न्यातयक सतियिा संतिधान के उदे्दश्यो ं की पूतिम और 

नागररको ंके अतधकारो ंकी सुरक्षा हेिु एक आिश्यक िैचाररक औजार 

बन चुकी है। 

न्यातयक प्रणाली में न्यातयक सतियिा और न्यातयक संयम दो परस्पर 

पूरक तकनु्त तभन्न दृतष्टकोणो ं का प्रतितनतधत्व करिे हैं। न्यातयक संयम 

उस तिचारधारा को दशामिा है तजसमें न्यायालय अपनी भूतमका को 

सीतमि और सािधानीपूिमक पररभातषि रखिा है, तिशेषिः  जब बाि 

कायमपातलका या तिधातयका के अतधकार के्षत्र की हो। यह दृतष्टकोण 

मानिा है तक लोकिांतत्रक प्रतिया में चुनी हुई सरकारें  जनतहि के 

तनणमय लेने के तलए उिरदायी होिी हैं और न्यायपातलका को उनके 

कायों में अनािश्यक हस्तके्षप से बचना चातहए। यह संिैधातनक मयामदा, 

संस्थागि सम्मान और शक्ति के पृिक्करण के तसद्ांि को प्रमुखिा 

देिा है। इसके तिपरीि, न्यातयक सतियिा का दृतष्टकोण यह मानिा है 

तक जब तिधातयका या कायमपातलका संतिधान के प्रािधानो ं का पालन 

नही ंकरिी, या जब नागररको ंके मूल अतधकारो ंका उलं्लघन होिा है, 

िब न्यायपातलका को हस्तके्षप करके संतिधान की रक्षा करनी चातहए। 

यह प्रिृति न्यायालय को एक जागरूक और उिरदायी संस्था के रूप 

में प्रसु्ति करिी है, जो कानूनो ं की उदार व्याख्या कर समाज में 

सकारात्मक पररििमन ला सकिी है। इस दृतष्टकोण में न्यायपातलका 

शासन की तनक्तियिा या असंिेदनशीलिा की पूतिम करिी है और 

लोकिंत्र को अतधक उिरदायी बनािी है। दोनो ं दृतष्टकोणो ं के अपने-

अपने गुण और सीमाएाँ  हैं। न्यातयक संयम संस्थागि संिुलन को बनाए 

रखने में सहायक होिा है, जबतक न्यातयक सतियिा सामातजक न्याय 

और संिैधातनक नैतिकिा को सशि करिी है। भारि जैसे सामातजक 

रूप से तितिध और कभी-कभी शासकीय उदासीनिा से ग्रस्त देश में, 

न्यातयक सतियिा ने कई बार ऐसी पररक्तस्थतियो ं में हस्तके्षप तकया है 

जहााँ तिधातयका या कायमपातलका की तनक्तियिा ने जनतहि को हातन 

पहुाँचाई। इसतलए, इन दोनो ंके बीच संिुलन बनाए रखना आिश्यक है, 

िातक न्यायपातलका संतिधान की रक्षा करिे हुए भी अपनी सीमाओ ंके 

भीिर कायम करे। न्यातयक सतियिा की अिधारणा केिल तिचारो ंिक 

सीतमि नही ं है, बक्ति यह व्यिहार में अनेक रूपो ंमें प्रकट होिी है। 

भारिीय न्यायपातलका ने तितभन्न प्रसंगो ं में सतिय हस्तके्षप कर यह 

दशामया है तक न्यातयक सतियिा एक जीिंि और व्यािहाररक प्रतिया 

है, जो संतिधान की उदे्दतशका को िास्ततिकिा में बदलने का माध्यम 

बन सकिी है। इसका पहला और प्रमुख रूपमूल अतधकारो ंके तिस्तार 

में देखा गया है, तिशेष रूप से अनुचे्छद 21 की व्याख्या में। ‘प्राण और 
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दैतहक स्विंत्रिा’ के अतधकार को व्यापक बनािे हुए न्यायालय ने इसमें 

स्वच्छ पयामिरण, तशक्षा, स्वास्थ्य, आजीतिका, गररमा और गोपनीयिा 

जैसे अतधकारो ं को सक्तम्मतलि तकया है। इस प्रकार, न्यायपातलका ने 

सामातजक-आतिमक अतधकारो ं को भी मौतलक अतधकारो ं की शे्रणी में 

लाकर उन्हें न्यायसंगि बनाया है। 

दूसरा प्रमुख रूपजनतहि यातचका के माध्यम से तदखाई देिा है। 

जनतहि यातचका ने न्याय िक पहुाँच को लोकिांतत्रक बनाया है और ऐसे 

लोगो ं की आिाज़ को न्यायालय िक पहुाँचाया है जो स्वयं यातचका 

दाक्तखल करने में असमिम िे। िीसरा रूप न्यायपातलका द्वारानीतिगि 

तदशा-तनदेशो ंके तनधामरण में सामने आया है। उदाहरणस्वरूप, तिशाखा 

बनाम राजस्थान राज्य मामले में कायमस्थल पर यौन उत्पीिन की 

रोकिाम के तलए सुप्रीम कोटम ने अंिररम तदशा-तनदेश जारी तकए, 

क्ोतंक तिधातयका ने इस तिषय में कानून बनाने में तिलंब तकया िा। 

इसके अतिररि, न्यातयक तनगरानीभी न्यातयक सतियिा का एक 

प्रभािशाली रूप है, तजसमें न्यायालय तकसी तिशेष मामले में पाररि 

आदेशो ंके तियान्वयन की स्वयं तनगरानी करिा है। पयामिरण संरक्षण, 

भ्रष्टाचार तनयंत्रण और मानिातधकार के मामलो ं में उच्चिम न्यायलय 

और उच्च न्यायालयो ं ने समय-समय पर इस पद्ति को अपनाया है। 

इन सब रूपो ं के माध्यम से यह स्पष्ट होिा है तक न्यातयक सतियिा 

केिल न्यायालय की शक्ति का तिस्तार नही ं है, बक्ति यह एक 

तजमे्मदार संिैधातनक आचरण है, तजसका लक्ष्य नागररको ंके अतधकारो ं

की रक्षा और शासन को उिरदायी बनाना है। 

इस प्रकार न्यातयक सतियिा की िैचाररक आधारतशला एक उिरदायी, 

संिेदनशील और न्यातयक दृतष्टकोण पर आधाररि है, जो भारिीय 

संतिधान के मूल उदे्दश्यो-ंन्याय, स्विंत्रिा, समानिा और बंधुत्व की रक्षा 

सुतनतिि करिा है।  

 

3. िक्ति पृथक्करण एवां न्यायिक सीमाएँ 

 लोकिंत्र की सफलिा इस पर तनभमर करिी है तक राज्य के 

तितभन्न अंग- तिधातयका, कायमपातलका और न्यायपातलका अपने-अपने 

अतधकार के्षत्रो ं में काम करें  और एक-दूसरे के कायों में अनािश्यक 

हस्तके्षप न करें । इसी तसद्ांि को “शक्ति पृिक्करण” कहा जािा है। 

यह तसद्ांि सिा के कें द्रीकरण को रोककर लोकिांतत्रक संिुलन 

स्थातपि करने का प्रयास करिा है। भारिीय संतिधान यद्यतप इस 

तसद्ांि को कठोर रूप में नही ंअपनािा, परंिु इसकी भािना संतिधान 

की संरचना में अंितनमतहि है। 

शक्तियो ं के पृिक्करण का तसद्ांि सिमप्रिम फ्ांसीसी तिचारक 

मोिेंस्क्कू् ने अपने गं्रि “द क्तस्पररट ऑफ़ लॉज़” (1748) में प्रतिपातदि 

तकया। उनके अनुसार, यतद सभी शक्तियााँ- कानून बनाना (तिधातयका), 

कानून लागू करना (कायमपातलका), और कानून की व्याख्या करना 

(न्यायपातलका) एक ही संस्था के पास हो,ं िो यह िानाशाही का रूप ले 

सकिी है। अिः  सिा के संिुलन और नागररक स्विंत्रिा की सुरक्षा के 

तलए यह आिश्यक है तक ये िीनो ंकायम स्विंत्र रूप से संपन्न तकए जाएाँ । 

भारिीय संतिधान ने शक्तियो ंके पृिक्करण के तसद्ांि को कठोर रूप 

में नही,ं बक्ति एकलचीले और व्यिहाररक रूपमें अपनाया है। संतिधान 

तनमामिाओ ं का दृतष्टकोण यह िा तक भारि जैसे तिशाल, तितिधिापूणम 

और तिकासशील देश में शासन के िीनो ं अंगो-ं तिधातयका, 

कायमपातलका और न्यायपातलका के बीच पूणम पृिक्करण संभि नही ं है 

और न ही व्यािहाररक। अिः  संतिधान ने इनके किमव्यो ंको स्पष्ट रूप 

से पररभातषि िो तकया है, तकंिु उनमें सहयोग, समन्वय और परस्पर 

तनयंत्रण की व्यिस्था भी रखी है। 

भारिीय संतिधान के तितभन्न अनुचे्छदो ं में शक्तियो ं के पृिक्करण की 

भािना तनतहि है।अनुचे्छद 50, जो राज्य के नीति तनदेशक ित्वो ं में 

शातमल है, स्पष्ट रूप से राज्य को तनदेश देिा है तक िह न्यायपातलका 

को कायमपातलका से पृिक करे। इसके अतिररि, न्यायपातलका की 

स्विंत्रिाको सुरतक्षि रखने के तलए संतिधान में न्यायाधीशो ंकी तनयुक्ति, 

िेिन, सेिा शिें और कायमकाल से संबंतधि स्पष्ट प्रािधान हैं। यही नही ,ं 

न्यातयक पुनरािलोकन की व्यिस्था भी इस तसद्ांि को मजबूिी प्रदान 

करिी है, क्ोतंक यह सुतनतिि करिा है तक तिधातयका और 

कायमपातलका के कायम संतिधान की सीमाओ ंमें रहें। 

हालााँतक भारिीय संतिधान अमेररकी संतिधान की िरह कठोर 

पृिक्करण का पक्षधर नही ं है, परंिु यह मानिा है तक िीनो ं अंगो ं के 

बीच संिुलन और परस्पर सम्मान बना रहना आिश्यक है। इस 

दृतष्टकोण का सार यह है तक जबतक प्रते्यक अंग को अपने कायमके्षत्र में 

स्विंत्रिा है, तफर भी यतद कोई अंग संतिधान की सीमाओ ंका उलं्लघन 

करिा है, िो दूसरा अंग हस्तके्षप कर सकिा हैयही भारिीय संतिधान 

की संिुतलि संरचना को तिशेष बनािा है। न्यातयक सतियिा और 

शक्तियो ं के पृिक्करण तसद्ांि के बीच एक स्वाभातिक और 

संिैधातनक िनाि देखा जािा है। पृिक्करण का तसद्ांि यह तनधामररि 

करिा है तक तिधातयका, कायमपातलका और न्यायपातलका को अपने-

अपने अतधकार के्षत्रो ंमें रहकर कायम करना चातहए, तजससे लोकिांतत्रक 

संिुलन बना रहे और सिा का कें द्रीकरण न हो। लेतकन जब 

न्यायपातलका अपनी सतिय भूतमका में तिधातयका या कायमपातलका के 

कायमके्षत्र में हस्तके्षप करिी है, िब यह प्रश्न उठिा है तक क्ा यह 

हस्तके्षप संतिधान की मयामदाओ ंका उलं्लघन है? 

न्यातयक सतियिा की आलोचना प्रायः  इस आधार पर की जािी है तक 

िह न्यायपातलका को एक ‘अतिसतिय’ संस्था बना देिी है, जो 

लोकिांतत्रक प्रतिया को बातधि कर सकिी है। परंिु यह आलोचना िब 

महत्वहीन हो जािी है जब तिधातयका या कायमपातलका अपने संिैधातनक 

दातयत्वो ं के तनिमहन में तिफल रहिी हैं। ऐसी क्तस्थति में न्यायपातलका, 

संतिधान की रक्षा और नागररको ंके मूल अतधकारो ंकी सुरक्षा के तलए 

हस्तके्षप करिी है। यह हस्तके्षप असंिैधातनक नही ंबक्ति संतिधान की 

आत्मा के अनुरूप होिा है। 

ऐसे अनेक उदाहरण हैं जहााँ न्यायपातलका ने कायमपातलका की 

तनक्तियिा या तिधातयका की चुप्पी के चलिे हस्तके्षप कर नीतिगि 

तदशा-तनदेश जारी तकए। तिशाखा बनाम राजस्थान राज्यमामला इसका 

स्पष्ट उदाहरण है, जहााँ सुप्रीम कोटम ने कायमस्थल पर यौन उत्पीिन की 

रोकिाम हेिु तदशा-तनदेश िब जारी तकए जब संसद ने इस तिषय पर 

कोई कानून नही ंबनाया िा। ऐसे तनणमय न्यातयक सतियिा के माध्यम 

से न्यायपातलका की संिैधातनक उिरदातयत्व तनभाने की प्रिृति को 

उजागर करिे हैं। 

इस प्रकार, यद्यतप न्यातयक सतियिा और शक्तियो ं के पृिक्करण के 

बीच टकराि की संभािना रहिी है, तफर भी यह टकराि िब िक 

उतचि माना जािा है जब िक न्यायपातलका संतिधान की सीमाओ ंके 

भीिर रहिे हुए तनक्तिय शासन के स्थान पर सतिय न्याय को बढािा 

देिी है। इसतलए, यह आिश्यक है तक न्यातयक सतियिा और 

संिैधातनक संिुलन के बीच एक तििेकपूणम संिुलन बना रहे, तजससे 

लोकिंत्र की आत्मा सुरतक्षि रह सके। 
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न्यातयक सतियिा के प्रभािी और स्वीकायम बने रहने के तलए 

न्यायपातलका काआत्मतनयंत्रणअतं्यि आिश्यक है। न्यायालय की 

सतिय भूतमका िभी सकारात्मक मानी जािी है जब िह संतिधान की 

मयामदा के भीिर रहकर न्याय प्रदान करे और अन्य अंगो ंके कायमके्षत्र में 

अनािश्यक हस्तके्षप से बचे। यह आत्मतनयंत्रण ही न्यातयक गररमा और 

लोकिांतत्रक संस्थाओ ंके बीच संिुलन बनाए रखने का मूलभूि आधार 

है। भारिीय न्यायपातलका ने अनेक अिसरो ंपर यह तसद् तकया है तक 

िह अपनी शक्तियो ं के प्रयोग में संयम और तििेक का पालन करिी 

है।ऐसे कई तनणमय हैं जहााँ उच्चिम न्यायलय  ने अपनी सीमाओ ं को 

पहचानिे हुए स्पष्ट तकया तक न्यायपातलका का कायम नीति बनाना नही ं

है, बक्ति यह देखना है तक बनाई गई नीतियााँ संतिधान के अनुरूप हैं 

या नही।ं उदाहरणस्वरूप, पी. रामचंद्र राि बनाम कनामटक राज्य 

(2002) में सिोच्च न्यायालय ने यह तटप्पणी की तक न्यायालयो ं को 

न्यातयक तिधायन से बचना चातहए क्ोतंक इससे शक्तियो ंके पृिक्करण 

का संिुलन प्रभातिि हो सकिा है। इसी प्रकार, इंतदरा नेहरू गांधी 

बनाम राजनारायण (1975) में न्यायपातलका ने यह सुतनतिि तकया तक 

न्यातयक स्विंत्रिा लोकिंत्र की आधारतशला है और उसे राजनीतिक 

हस्तके्षप से मुि रहना चातहए। 

यह संिुलन न्यायपातलका को संतिधान के संरक्षक के रूप में सशि 

बनािा है, परंिु उसे सिमशक्तिमान नही ंबनािा। न्यातयक आत्मतनयंत्रण 

के माध्यम से न्यायपातलका न केिल संस्थागि मयामदा बनाए रखिी है, 

बक्ति यह लोकिांतत्रक प्रतियाओ ंऔर चुने हुए प्रतितनतधयो ंके तनणमयो ं

का भी सम्मान करिी है। इस प्रकार, न्यातयक सतियिा और 

आत्मतनयंत्रण का यह संयोजन भारिीय लोकिंत्र को स्थातयत्व प्रदान 

करिा है और संतिधान की भािना को जीिंि बनाए रखिा है। 

भारिीय लोकिंत्र की सफलिा इस तसद्ांि पर आधाररि है तक राज्य 

के िीनो ंअंग-तिधातयका, कायमपातलका और न्यायपातलकाएक-दूसरे की 

शक्तियो ंपर तनयंत्रण और संिुलन बनाए रखें। भारिीय संतिधान ने एक 

ऐसाव्यिहाररक ढााँचातनतममि तकया है तजसमें ये िीनो ंअंग पूणमिः  स्विंत्र 

िो हैं, परंिु पूरी िरह से पृिक नही ं हैं। उनके बीच परस्पर तनभमरिा 

और उिरदातयत्व की एक ऐसी व्यिस्था है, जो शासन को पारदशी, 

उिरदायी और संतिधान के अनुरूप बनाए रखिी है।इस संिुलन की 

प्रमुख अतभव्यक्ति न्यायपातलका के पुनरािलोकन अतधकार में देखी जा 

सकिी है, तजसके माध्यम से िह तिधातयका और कायमपातलका के कायों 

की संिैधातनकिा की समीक्षा करिी है। दूसरी ओर, तिधातयका के पास 

न्यायाधीशो ं के महातभयोग का अतधकार होिा है, तजससे िह 

न्यायपातलका की जिाबदेही सुतनतिि कर सकिी है। इसी प्रकार, 

कायमपातलका की भूतमकाभी न्यायपातलका से जुिी होिी है, जैसे 

न्यायाधीशो ं की तनयुक्ति में भागीदारी (कॉलेतजयम प्रणाली के िहि) 

और प्रशासतनक संसाधनो ंकी उपलब्धिा सुतनतिि करना। 

यह प्रणाली इस बाि को सुतनतिि करिी है तक कोई भी अंग तनरंकुश न 

बने और सभी संस्थाएाँ  संतिधान के भीिर रहकर कायम करें । व्यिहार में 

जब कायमपातलका तनक्तिय रहिी है या तिधातयका तिलंब करिी है, िब 

न्यायपातलका आगे आकर लोकिंत्र की रक्षा करिी है। िही ,ं जब 

न्यायपातलका सीमा लांघने लगे, िब लोकिांतत्रक उिरदातयत्व के अन्य 

माध्यमो ं से उसे संिुतलि तकया जा सकिा है। इस प्रकार, जााँच और 

संिुलन की यह प्रणाली न केिल शासन की तिश्वसनीयिा को बनाए 

रखिी है, बक्ति यह नागररको ंके अतधकारो ंऔर संतिधान की आत्मा 

की रक्षा भी सुतनतिि करिी है। 

4. न्यायिक पुिरावलोकि: सयििता का सांवैधायिक औयचत्य 

भारिीय लोकिंत्र में न्यातयक सतियिा की संिैधातनक िैधिा और 

सैद्ांतिक औतचत्य का सबसे सशि आधार न्यातयक पुनरािलोकन है। 

यह िह संिैधातनक शक्ति है तजसके माध्यम से न्यायपातलका तिधातयका 

और कायमपातलका के कायों की समीक्षा करिी है और यह सुतनतिि 

करिी है तक िे संतिधान की सीमाओ ंके भीिर कायम कर रहे हैं या नही।ं 

न्यातयक पुनरािलोकन का उदे्दश्य संतिधान की सिोच्चिा, मूल 

अतधकारो ंकी रक्षा और शासन की तितधक मयामदा बनाए रखना है। यह 

तसद्ांि न्यायपातलका को शासन के अन्य अंगो ंपर तनगरानी रखने का 

साधन प्रदान करिा है और जब िे अपने संिैधातनक किमव्यो ं का 

उलं्लघन करिे हैं, िो न्यायपातलका उन्हें रोक सकिी है। 

भारिीय संतिधान में न्यातयक पुनरािलोकन की स्पष्ट नीिं रखी गई है। 

अनुचे्छद 13 यह घोतषि करिा है तक कोई भी ऐसा कानून जो मूल 

अतधकारो ंके तिरुद् है, िह शून्य माना जाएगा। इसी प्रकार, अनुचे्छद 

32 और 226 उच्चिम न्यायलय और उच्च न्यायालयो ं को यह शक्ति 

प्रदान करिे हैं तक िे ररट जारी कर नागररको ं के अतधकारो ंकी रक्षा 

करें । अनुचे्छद 141 न्यायपातलका के तनणमयो ं को सभी न्यायालयो ं के 

तलए बाध्यकारी बनािा है, जबतक अनुचे्छद 245 और 246 तिधातयका 

की सीमाओ ंको पररभातषि करिे हैं। इन प्रािधानो ंसे यह स्पष्ट होिा है 

तक न्यातयक पुनरािलोकन न केिल स्वीकायम है, बक्ति संिैधातनक रूप 

से आिश्यक भी है। 

न्यातयक सतियिा और पुनरािलोकन का संबंध व्यिहार में अनेक 

ऐतिहातसक तनणमयो ंके माध्यम से देखा जा सकिा है। उदाहरणस्वरूप, 

तमनिाम तमल्स बनाम भारि संघ (1980) में सिोच्च न्यायालय ने यह स्पष्ट 

तकया तक न्यातयक पुनरािलोकन संतिधान की आधारभूि ढााँचे का 

तहस्सा है और इसे समाप्त नही ं तकया जा सकिा। एस. आर. बोम्मई 

केस (1994)में राष्टर पति शासन की न्यातयक समीक्षा को अनुमति दी गई, 

जबतक आई.आर. कोएल्हो बनाम ितमलनाडु राज्य (2007)में यह 

घोतषि तकया गया तक नौिी ं अनुसूची में सक्तम्मतलि कानून भी यतद 

आधारभूि ढााँचे का उलं्लघन करिे हैं, िो िे न्यातयक समीक्षा के अधीन 

हैं। 

न्यातयक पुनरािलोकन न केिल न्यायपातलका की शक्ति है, बक्ति 

उसका किमव्य भी है। यह उस समय और अतधक महत्त्वपूणम हो जािा है 

जब शासन के अन्य अंग अपनी सीमाओ ंसे बाहर जाकर कायम करिे हैं , 

या नागररक अतधकारो ंकी अनदेखी करिे हैं। पुनरािलोकन के माध्यम 

से न्यायपातलका संतिधान के संरक्षक के रूप में कायम करिी है, तजससे 

न्यातयक सतियिा को औतचत्य और नैतिक बल प्राप्त होिा है। इस 

प्रकार, न्यातयक पुनरािलोकन न केिल संिैधातनक रूप से िैध है, 

बक्ति लोकिांतत्रक शासन में एक आिश्यक उपकरण भी है, जो न्याय, 

उिरदातयत्व और तितधक शासन को सुतनतिि करिा है। 

 

5. जियित िायचका- न्यायिक सयििता का उपकरण 

जनतहि यातचका भारिीय न्यातयक सतियिा की सबसे सशि और 

प्रभािशाली अतभव्यक्ति के रूप में उभरी है। यह एक ऐसी तितधक 

प्रतिया है, तजसके माध्यम से कोई भी नागररकचाहे िह प्रत्यक्ष रूप से 

प्रभातिि न होसमाज के िंतचि, शोतषि या असहाय िगों के अतधकारो ं

की रक्षा हेिु न्यायालय का द्वार खटखटा सकिा है। जनतहि यातचका 

का मूल उदे्दश्य न्याय को सुलभ और सिमसुलभ बनाना है, तिशेषिः  उन 

लोगो ं के तलए जो स्वयं न्यायालय नही ं पहुाँच सकिे। यह िंत्र 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 
Ind. Jr. of Mod. Res. and Rev.                  PEER-REVIEWED JOURNAL Volume 3 Issue 5 [May] 2025 

 

34 
© 2025 डॉ. कर्मराज वर्ाम. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC 

BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

न्यायपातलका को लोकतहि के मामलो ं में हस्तके्षप करने की अनुमति 

देिा है और उसे एक सामातजक न्यायदािा की भूतमका प्रदान करिा 

है। 

भारिीय संतिधान में जनतहि यातचकाका स्पष्ट रूप से उले्लख नही ंहै, 

तकंिु यहअनुचे्छद32 (उच्चिम न्यायलय में यातचका) और अनुचे्छद 226 

(उच्च न्यायालयो ंमें ररट अतधकार) से उत्पन्न हुआ है। 1970 और 1980 

के दशको ंमें न्यायमूतिम पी.एन. भगििी और िी.आर. कृष्ण अय्यर जैसे 

प्रगतिशील न्यायाधीशो ं ने इस अिधारणा को संिैधातनक व्याख्या द्वारा 

तिकतसि तकया। जनतहि यातचका की खास बाि यह है तक इसमें 

लोकस स्टैंडी (यातचका दाक्तखल करने की पात्रिा) की परंपरागि 

बाध्यिा को समाप्त कर तदया गया और सामान्य जन को भी जनतहि के 

मुद्दो ंपर न्यायालय में यातचका दायर करने की अनुमति दी गई। 

व्यिहार में जनतहि यातचका ने कई महत्वपूणम के्षत्रो ंको प्रभातिि तकया 

है, जैसे पयामिरण संरक्षण, कारािास में बंद कैतदयो ं के अतधकार, 

मतहला और बाल अतधकार, श्रतमक कल्ाण, भ्रष्टाचार, सािमजतनक 

स्वास्थ्य और तशक्षा। हुसैन आरा खािून बनाम तबहार राज्य में कैतदयो ं

को शीघ्र सुनिाई और तनशुि तितधक सहायिा का अतधकार तमला। 

एमसी मेहिा बनाम भारि संघमें गंगा प्रदूषण और ओतलयम गैस ररसाि 

जैसे पयामिरणीय मामलो ं में न्यातयक हस्तके्षप हुआ।तिशाखा बनाम 

राजस्थान राज्यमें सुप्रीम कोटम ने कायमस्थल पर यौन उत्पीिन रोकने हेिु 

तदशा-तनदेश जारी तकए, जब िक तक संसद ने तितध नही ंबना दी। 

जनतहि यातचका के माध्यम से न्यायपातलका ने शासन की तनक्तियिा, 

सामातजक अन्याय और संस्थागि भ्रष्टाचार के तिरुद् एक प्रभािशाली 

औजार के रूप में कायम तकया है। यह न केिल नागररको ंके अतधकारो ं

की रक्षा करिा है, बक्ति प्रशासन को जिाबदेह भी बनािा है। हालांतक 

जनतहि यातचका का दुरुपयोग भी देखा गया है, जैसे राजनीतिक लाभ 

या व्यक्तिगि स्वािम के तलए दायर की गई यातचकाएाँ । इसतलए उच्चिम 

न्यायलय ने यह स्पष्ट तकया है तक जनतहि यातचकाका उदे्दश्य न्याय का 

लोकिंत्रीकरण है और इसे केिल गंभीर सािमजतनक तहिो ंमें ही स्वीकार 

तकया जाना चातहए। 

इस प्रकार, जनतहि यातचका ने न्यातयक सतियिा को धरािल पर 

स्थातपि तकया है और भारिीय न्याय व्यिस्था को जनोनु्मखी बनाने में 

तनणामयक भूतमका तनभाई है। यह एक ऐसा माध्यम है, तजसके द्वारा 

संतिधान की उदे्दतशका में तनतहि ‘न्याय, स्विंत्रिा और समानिा’ को 

यिािम का रूप तदया जा सकिा है। 

 

6. आधारभूत ढाँचा और न्यायिक सृजििीलता 

भारिीय संतिधान की सुरक्षा और स्थातयत्व सुतनतिि करने के तलए 

सिोच्च न्यायालय द्वारा तिकतसि तकया गया आधारभूि ढााँचा न्यातयक 

सतियिा और न्यातयक सृजनशीलिा का उतृ्कष्ट उदाहरण है। इस 

तसद्ांि की उत्पति उच्चिम न्यायलय के ऐतिहातसक तनणमय के सिानंद 

भारिी बनाम केरल राज्य (1973) में हुई, तजसमें यह घोतषि तकया गया 

तक संसद को संतिधान संशोधन का अतधकार है, लेतकन िह संतिधान 

की "मूल संरचना" को पररितिमि या नष्ट नही ंकर सकिी। यह तनणमय 

भारिीय लोकिंत्र की संिैधातनक मयामदा की रक्षा के तलए एक तनणामयक 

मोि सातबि हुआ और न्यायपातलका को संतिधान के संरक्षक के रूप 

में अतधक अतधकारसंपन्न बना तदया। 

आधारभूि ढााँचा तसद्ांि ने उन मूलभूि ित्वो ं को तचक्तन्हि तकया है, 

तजन्हें संतिधान की आत्मा के रूप में देखा जािा है, जैसे तक लोकिंत्र, 

धममतनरपेक्षिा, न्यातयक स्विंत्रिा, कानून का शासन, संघीय व्यिस्था, 

मौतलक अतधकार और न्यातयक पुनरािलोकन। ये ित्व भारिीय 

संतिधान की पहचान हैं और इन्हें समाप्त करना या तिकृि करना 

संतिधान के मूल उदे्दश्य के साि तिश्वासघाि के समान माना गया है। 

इस तसद्ांि के आधार पर सुप्रीम कोटम ने समय-समय पर संसद द्वारा 

लाए गए कई संशोधनो ं की समीक्षा की और आिश्यकिानुसार उन्हें 

असंिैधातनक घोतषि तकया। 

न्यातयक सृजनशीलिा का िास्ततिक रूप इसी तसद्ांि में पररलतक्षि 

होिा है। यह तदखािा है तक न्यायपातलका केिल संतिधान की व्याख्या 

करने िाली संस्था नही ं है, बक्ति जब आिश्यक हो िो िह संिैधातनक 

दशमन को पुनः  पररभातषि भी कर सकिी है। इंतदरा नेहरू गांधी बनाम 

राजनारायण, तमनिाम तमल्स बनाम भारि संघ, एस. आर. बोम्मई और 

आई. आर. कोएल्हो जैसे मामलो ंमें सुप्रीम कोटम ने यह तसद् तकया तक 

संतिधान की मूल संरचना के तिरुद् कोई भी संशोधन या तिधायी प्रयास 

अमान्य होगा, चाहे उसे तकिनी भी राजनीतिक मान्यिा प्राप्त हो। 

इसके अतिररि, न्यायालय ने कई सामातजक अतधकारो ं को मूल 

अतधकारो ंका तहस्सा बनाकर न्यातयक सृजनशीलिा का पररचय तदया 

है। जैसे तक पुट्टास्वामी बनाम भारि संघ (2017) में तनजिा का 

अतधकार, उन्नीकृष्णन मामला में तशक्षा का अतधकार, और पयामिरण से 

संबंतधि मामलो ंमें स्वच्छ िािािरण का अतधकार, सब अनुचे्छद 21 के 

व्यापक दायरे में सक्तम्मतलि तकए गए। यह रचनात्मक व्याख्या 

न्यायपातलका की संिेदनशीलिा और समयानुकूल दृतष्टकोण को दशामिी 

है। 

हालााँतक आधारभूि ढााँचा तसद्ांि की आलोचना भी होिी रही है तक यह 

न्यायपातलका को असीतमि शक्ति देिा है और संसदीय संप्रभुिा को 

सीतमि करिा है। तकंिु भारिीय संिैधातनक ढााँचे में संतिधान सिोच्च है, 

न तक संसद। अिः  न्यायपातलका की यह भूतमका संतिधान की आत्मा 

की रक्षा करने िाली है, न तक लोकिांतत्रक प्रतिया के तिरुद्। 

आधारभूि ढााँचा तसद्ांि एक प्रकार से न्यायपातलका का आत्मतनयंत्रण 

भी है, तजससे िह केिल उन्ही ं मामलो ं में हस्तके्षप करिी है, जहााँ 

संतिधान की आधारभूि संरचना को क्षति पहुाँचने की आशंका होिी है। 

इस प्रकार, आधारभूि ढााँचातसद्ांि न केिल भारिीय न्यातयक 

सतियिा की िैधातनकिा को सुदृढ करिा है, बक्ति यह न्यायपातलका 

की रचनात्मक और उिरदायी भूतमका को भी उजागर करिा है। यह 

तसद्ांि संतिधान को एक स्थायी, सजीि और समािेशी दस्तािेज़ बनाए 

रखने में तनणामयक भूतमका तनभािा है और भारि के लोकिंत्र को 

स्थातयत्व प्रदान करिा है। 

 

7. यिष्कषम  

भारिीय न्यायपातलका की सतिय भूतमका ने यह तसद् कर तदया है तक 

संतिधान केिल एक तितधक दस्तािेज नही,ं बक्ति एक जीिंि समाज 

का मागमदशमक दशमन है। न्यातयक सतियिा इसी दशमन को व्यिहार में 

पररणि करने का प्रयास है। यह न्यायपातलका को एक तनक्तिय दशमक 

के स्थान पर एक उिरदायी संरक्षक बनािी है, जो नागररको ं के 

अतधकारो,ं शासन की नैतिकिा और संतिधान की आत्मा की रक्षा करिा 

है। जनतहि यातचका, आधारभूि ढााँचा तसद्ांि और न्यातयक 

पुनरािलोकन जैसे िंत्रो ंने यह सुतनतिि तकया है तक न्याय केिल िाद-

प्रतििाद िक सीतमि न रहकर जनकल्ाण के िास्ततिक माध्यम में 

रूपांिररि हो। 
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तफर भी, न्यातयक सतियिा की प्रभािशीलिा उसी क्तस्थति में 

दीघमकातलक और जनतहिकारी तसद् हो सकिी है जब िह 

आत्मतनयंत्रण, तििेक और मयामदा के साि प्रयोग में लाई जाए। 

न्यायपातलका यतद तिधातयका और कायमपातलका के अतधकार के्षत्रो ं में 

अति-हस्तके्षप करिी है, िो िह लोकिांतत्रक संिुलन को बातधि कर 

सकिी है। अिः  आिश्यकिा इस बाि की है तक न्यातयक सतियिा को 

‘संिैधातनक तििेक’ के साि जोिा जाए न तक ‘संस्थागि प्रतिस्पधाम’ के 

साि। 

अंििः  यह कहा जा सकिा है तक न्यातयक सतियिा भारिीय लोकिंत्र 

की एक अतभन्न और सशि संिैधातनक परंपरा है, जो न केिल ििममान 

सामातजक आिश्यकिाओ ंकी पूतिम करिी है, बक्ति भतिष्य के तलए भी 

एक न्यायसंगि और उिरदायी शासन व्यिस्था की नीिं रखिी है। यह 

संतिधान के ‘न्याय, स्विंत्रिा, समानिा और बंधुत्व’ जैसे आदशों को 

केिल सैद्ांतिक घोषणाओ ं िक सीतमि नही ं रहने देिी, बक्ति उन्हें 

जीिन्त सामातजक यिािम में पररितिमि करने की तदशा में तनणामयक 

भूतमका तनभािी  
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