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इि लेख में वििेकानन्द के मानििािादी दृविकोण को ऐविहाविक िंदभम में उनके मानि धमम , दरिद्रनािायण 

की अिधािणा औि िेिा भाि के माध्यम िे विशे्लवषि वकया गया है। उनकी िोच में आध्यात्मिक औि 

ईश्विीय विचािधािा भी िमावहि िही। उन्ोनें मानि िेिा को ईश्वि िेिा के िमान माना। उनका विश्वाि था 

वक िच्ची िेिा मानि िेिा है। प्रते्यक धमम की िच्चाई केिल ित्य में वनवहि होिी है। िे वकिी ऐिे धमम को 

नही ं मानिे जो मानििा को प्राथवमकिा न दे। उनका मानििािादी दृविकोण आधुवनक भािि की 

िामावजक प्रगवि का मुख्य आधाि बना। 
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प्रस्तावना 

भािि के इविहाि में स्वामी वििेकानन्द का व्यत्मित्व औि उनका कायम 

मानििाद औि मानििािादी विचािो ं का स्पि प्रविवनवधत्व कििा है। 

िास्ति में मानििाद का िात्पयम है मानि को कें  द्र में िखकि विचाि 

किना औि उिे वियात्मिि किना। यद्यवप भाििीय वचंिन पिंपिा में 

िैवदक युग िे ही मानि कें  वद्रि विचािधािा वमलिी है, वफि भी 

आधुवनक युग में पैटाकम  औि बोकेवशयो ंजैिे वचंिको ंने यूिोप में 15िी-ं

16िी ंशिाब्दी में मानििाद की स्थापना की। ईश्वि आधारिि वचंिन के 

िाथ-िाथ मानििािादी विचाि भी विकविि हुए। स्वामी वििेकानन्द के 

मानि धमम, िेिा औि दरिद्रनािायण की अिधािणा में मानि कल्याण 

का स्पि प्रविवबंब वमलिा है। उन्ोनें िेदांि को व्यिहाि में उिाि कि 

मानि िेिा का निाचािी मागम वदखाया। 

वििेकानन्द के वचंिन में मानििाद की स्पििा वमलिी है। िे मूल रूप 

िे मानििािादी विचािक थे। उनके अनुिाि मनुष्य का जीिन ही धमम 

है। धमम न िो गं्रथो ंमें होिा है औि न ही केिल विद्ांिो ंमेंकृहि व्यत्मि 

स्वयं अपने ईश्वि को अनुभि कि िकिा है। उनके अनुिाि “मेिा ईश्वि 

िही वनधमन व्यत्मि है जो दुखी औि पीवड़ि है।” उन्ोनें दरिद्रनािायण 

की अिधािणा दी वजििे िंवचिो ंकी िेिा के वलए लोगो ंको पे्ररिि वकया 

जा िके। िे वकिी भी विदेशी शे्रष्ठिा को चुनौिी देने िाले पहले भाििीय 

थे। उन्ोनें आलोचको ं के जिाब देने की बजाय अपने धमम की 

आध्यात्मिक शे्रष्ठिा को प्रसु्ति वकया। विदेश िे लौटकि उन्ोनें बेलूि 
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औि मायाििी में दो प्रमुख कें  द्र स्थावपि वकए। िामकृष्ण वमशन के 

िदस्य धावममक औि िामावजक िेिा के वलए िंन्यािी रूप में कायम 

कििे थे। वमशन के अंिगमि विद्यालय औि जनकल्याण कें द्र खोले गए। 

िंकेिाक्षः - मानििाद, मानििािाद, मानिधमम, िामकृष्ण पिमहंि, 

अदै्वििाद, िेदांि, आध्यात्मिक एकिा। 

मानििादी दशमन की िैचारिक एिं ऐविहाविक पृष्ठभूवमः  स्वामी 

वििेकानन्द का जन्म 12 जनििी, 1863 को कलकत्ता में एक प्रविवष्ठि 

परििाि में हुआ। उनके वपिा न्यायालय में िकील थे औि उनकी मािा 

एक विदुषी मवहला थी ंजो वहन्दू धमम में आस्था िखिी थी।ं मााँ के गुणो ं

का प्रभाि वििेकानन्द पि पड़ा। उनके वपिा ने 25 िषम की आयु में 

िंन्याि ले वलया था। वििेकानन्द पि िबिे गहिा अिि श्री िामकृष्ण 

पिमहंि िे वमला वशष्यत्व था। इि महान िंि िे िंपकम  पाकि 

निेन्द्रनाथ दत्त, वििेकानन्द बन गए। विद्यालय में वििेकानन्द होवशयाि 

छात्र माने जािे थे। कॉलेज में िे एक प्रभािशाली ििा बने। उनकी 

स्मिण शत्मि बहुि िीव्र थी। ऐिा कहा जािा है वक उन्ें विटैवनका के 

ग्यािह खंड कंठस्थ थे। िे भाििीय िंगीि में भी पािंगि थे औि इि 

विषय पि उन्ोनें एक शोध वनबंध भी वलखा। िे पाश्चात्य विज्ञान औि 

उदाििाद के िंपकम  में आए। उन्ोनें जे.एि. वमल, हीगल, कान्ट औि 

हबमटम से्पन्सि के विचािो ंका अध्ययन वकया औि से्पन्सि िे पत्राचाि भी 

वकया। से्पन्सि उनकी आलोचना िे बहुि प्रभाविि हुआ। उन्ोनें िह्म 

िमाज िे पे्रिणा लेकि धावममक िावहत्य का गहन अध्ययन वकया औि 

इिके िदस्य भी बने। पिंिु िे अंििः  िंशयिादी होने लगे। उनके वमत्र 

बृजेन्द्रनाथ िील िे उन्ोनें शैली औि िडडमि िथम पढ़ने की पे्रिणा ली, 

लेवकन िाथ ही िे पिम ित्व की खोज की ओि अग्रिि हुए। उनके 

विचािो ं में बुत्मद्िाद, िेदांि, हेगेल का दं्वद्वािक ित्व औि फ्ांिीिी 

िांवि की भािना गंूजिी थी। िे व्यत्मिगि िोच के बजाय िािमभौवमक 

वििेक को महत्व देिे थे। बाद में िे िामकृष्ण पिमहंि के िंपकम  में 

आए, वजििे उनका वचंिन ईश्वि की ओि मुड़ा। 1880 में, जब िे 

विश्वविद्यालय में पढ़ िहे थे, िामकृष्ण िे उनकी पहली मुलाकाि हुई। 

िामकृष्ण ने उन्ें दवक्षणेश्वि बुलाया औि गाने को कहा। वििेकानन्द ने 

गाया औि िामकृष्ण भािविभोि हो गए। उन्ोनें वििेकानन्द िे अकेले में 

िंिाद वकया लेवकन वििेकानन्द पहले वदन उनकी गहिाई को िमझ 

नही ंपाए। वििेकानन्द को बाि-बाि उनिे वमलने का मन होिा था पि िे 

वजद पि अड़े िहिे। उनके वपिा की मृतु्य के बाद परििाि आवथमक 

िंकट में आ गया। वििेकानन्द ईश्वि िे नािाज होने लगे। एक वदन वफि 

िामकृष्ण ने उन्ें बुलाया औि मााँ काली िे िि मांगने को कहा। लेवकन 

जब िे मााँ काली के मंवदि पहुाँचे िो धन नही ंबत्मि ज्ञान औि भत्मि का 

िि मांगा। यही अनुभि उनकी ईश्वि के प्रवि श्रद्ा को गहिा कि गया। 

िामकृष्ण ने उन्ें कई बाि स्पशम किके िमावध का अनुभि किाया। 

एक बाि उन्ें वनविमकल्प िमावध भी हुई। इि प्रकाि उनकी िाधना 

बढ़िी गई औि 1886 में जब िामकृष्ण का देहाििान हुआ, िे उनके 

िबिे किीबी वशष्य बन चुके थे। इिके बाद वििेकानन्द ने चाि िाल 

भािि की यात्रा की। इन यात्राओ ंिे उन्ें भािि की गिीबी, िामावजक 

वपछड़ापन औि िांसृ्कविक शत्मि का अनुभि हुआ। िे अलमोड़ा में 

िहकि िंसृ्कि का अध्ययन भी कििे िहे। बाद में उन्ोनें वशकागो धमम 

िंिद में भाग लेने का वनणमय वकया। खेिड़ी के िाजा अजीिविंह ने 

उनके यात्रा खचम की व्यिस्था की। वशकागो िमे्मलन उनके जीिन का 

स्ववणमम अध्याय बन गया। उन्ोनें िेदांि का आधुवनक अथम में िंदेश 

वदया औि भाििीय गौिि को अंिििािर ीय स्ति पि स्थावपि वकया। 

पवश्चम की िैज्ञावनक उन्नवि ने उन्ें प्रभाविि वकया, लेवकन आत्मिक 

शून्यिा ने उन्ें वचंविि भी वकया। 1899 की दूििी विदेश यात्रा ने उन्ें 

औि भी अवधक पीड़ा दी। 

उनके जीिन पि िबिे गहिा प्रभाि उनके गुरु स्वामी िामकृष्ण 

पिमहंि का था। उन्ी ंकी पे्रिणा िे वििेकानन्द ने अपने विचािो ंऔि 

जीिन को आकाि वदया। विद्वानो ंका मानना है वक अगि िे िामकृष्ण िे 

न वमलिे िो उनका जीिन कुछ औि होिा। स्वामी वनत्मखलानन्द के 

अनुिाि, िामकृष्ण ने उन्ें आिा, ईश्वि के अदै्वि रूप औि िभी धमों में 

एकिा की वशक्षा दी, औि यही उन्ें आध्यात्मिक अनुशािन की ओि ले 

गया। 

 

पुनरे्लखनः  

श्री िामकृष्ण ने वििेकानन्द को विखाया वक मानि मात्र की िेिा ही 

िचे्च अथों में ईश्वि की प्रात्मि है। उनके अनुिाि मानि िेिा ही पिम 

ित्य है औि हि धमम का यही िाि है। आज जो भी धावममक मिभेद हैं , िे 

इि कािण हैं वक व्यत्मि धमम को अपने पूिे जीिन में अपनाने के बजाय 

केिल बाहिी आडंबिो ंपि ध्यान देिा है। वििेकानन्द ऐिे वकिी धमम को 

नही ंमानिे जो मानििा को प्राथवमकिा नही ं देिा। उन्ोनें कहा, ‘‘िह 

धमम कोई धमम नही ंहै जो विधिा के आाँिू न पोछें, अनाथ के मुख में अन्न 

का एक टुकड़ा न डाल िके।’’ उन्ोनें कहा, ‘‘मुझे ऐिे ईश्वि पि विश्वाि 

नही ं जो स्वगम का िुख िो देिा है लेवकन इि धििी पि िोटी नही ं दे 

िकिा। भािि को उठाना है, गिीबो ंको खाना देना है, वशक्षा फैलानी है 

औि ढकोिलो ंका अंि किना है।’’ 

उन्ोनें कहा वक उन्ें अपनी मुत्मि की इच्छा नही ं है। िांिारिक िुख 

की उन्ें चाह कभी नही ंथी। उनका उदे्दश्य केिल एक ऐिा यंत्र बनाना 

था जो मजबूि औि उपयोगी हो औि भािि में मानििा की भलाई के 

वलए काम कि िकेकृएक ऐिा यंत्र वजिे कोई भी शत्मि नि न कि 

िके। उन्ोनें इच्छा जिाई वक िे बाि-बाि जन्म लें औि दुः ख झेलें, 

िावक िे उि पिमािा की िेिा कि िकें  जो िभी प्रावणयो ंमें िमावहि 

है। उनके वलए िबिे पूज्य िे ईश्वि थे जो दरिद्र, पीवड़ि औि वििसृ्कि 

रूप में हमािे बीच िहिे हैं। 

वििेकानन्द द्वािा प्रसु्ति मानििाद अतं्यि मानिीय औि िािमभौवमक है, 

लेवकन यह केिल मानिीय नही,ं बत्मि वदव्यिा िे जुड़ा हुआ है, जो 

िभी में िदा विद्यमान है। इिकी खावियि यह है वक यह अपनी शत्मि 

औि ित्यिा वदव्य चेिना िे प्राि कििा है। मनुष्य का ज्ञान औि शत्मि 

या िो विनाशकािी हो िकिे हैं या िृजनािक। यह जीिन, पे्रम औि 

शांवि दे िकिे हैं या वफि मृतु्य, घृणा औि दुख भी। 

स्वामी वििेकानन्द का मानििाद इि विचाि को पूिी ििह िमथमन देिा 

है। एक व्यापक औि िविय मानििािाद िथा विश्व शांवि के वलए 

मनुष्य को अपने अंदि की पशु प्रिृवत्तयो ं पि विजय पानी होगी। यह 

प्रविया व्यत्मि को बौत्मद्क िे आध्यात्मिक स्ति िक ले जािी है। 

वििेकानन्द ने इिी को ‘िच्चा धमम’ कहा-जो मनुष्य के भीिि वछपे वदव्य 

आिा के प्रकटीकिण का माध्यम है। हि मानि में जो अमि औि 

शाश्वि आिा होिी है, िही नैविकिा औि मानििािादी िोच का मूल 

आधाि बन िकिी है। जब मनुष्य इि आिा की अवभव्यत्मि कििा है, 

िो िह िबके िाथ एकिा का अनुभि कि शांवि औि वनभमयिा पािा है। 

यह धमम वकिी पिंपिागि रूप या रूवढ़िादी विचाि िे अलग है। यह 

िेदांि पि आधारिि एक नया धमम है, वजिकी परिभाषा िभी धावममक 

िंकीणमिाओ ंऔि आपिी िैि-भाि को वमटा िकिी है। वििेकानन्द ने 
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कहा, ‘‘ईश्वि को स्वयं िे बाहि खोजना व्यथम है। हमािी आिा ही देित्व 

का प्रिीक है। हम स्वयं ही एक मंवदि हैं।’’ 

उनका मानििाद मनुष्य की अिीम क्षमिाओ ं में विश्वाि कििा है। 

उन्ोनें धावममक विचािो ंके माध्यम िे भािि िेिा का िास्ता वदखाया औि 

अन्याय, भय िथा बुिाइयो ंिे लड़िे हुए आध्यात्मिक उत्थान का िंदेश 

वदया। उनके विचािो ं ने भािििावियो ं को बहुि प्रभाविि वकया। िे 

िामावजक, आवथमक औि िाजनीविक अिमानिा के त्मखलाफ खड़े हुए। 

उन्ोनें िाजनीवि पि िीधे चचाम नही ं की, लेवकन उनके लेखन औि 

भाषणो ं ने देशभत्मि की भािना को जागृि वकया। नेिाजी िुभाष चंद्र 

बोि ने कहा था वक बंगाल में स्वामी वििेकानन्द आधुवनक िािर ीय 

आंदोलन के आध्यात्मिक जनक हैं। उनका शुरू वकया गया 

आध्यात्मिक जागिण ही िाजनीविक चेिना का आधाि बना औि िािर  

वनमामण की नीिं बन गया। िेदांि का आिविश्वाि औि वनभमयिा ही 

भाििीय िािर िाद की पे्रिणा बना। 

इि प्रकाि, वििेकानन्द का मानििाद िेिा-आधारिि मानि धमम को 

पे्ररिि किने िाला िहा। यह मानििाद न केिल मानिीय था बत्मि 

िािमभौवमक भी। इिमें िभी स्त्री-पुरुषो ंके वलए स्थान था। िे वकिी ऐिे 

धमम को नही ंमानिे थे जो मानििा पि विश्वाि न किे। उनके मानििाद 

में विश्व शांवि औि िािमभौवमकिा की भािना वनवहि थी। उन्ोनें कहा 

वक िच्चा औि वियाशील मानििाद िभी िंभि है जब मनुष्य अपनी 

आंिरिक पशुिा पि विजय पाकि आध्यात्मिक ऊाँ चाइयो ं िक पहुाँचे। 

उनका विश्वाि था वक मानि में अिीम शत्मि है, औि यही विश्वाि 

आधुवनक भािि के िमग्र विकाि की नीिं बना।पद  

 

वववेकानंद के मानव धमम के मुख्य वसद्ांतः  

1. मानििा की िेिारू वििेकानंद के अनुिाि, मानि धमम का मुख्य 

उदे्दश्य मानििा की िेिा किना है। उन्ोनें कहा वक हमें अपने 

आिपाि के लोगो ंकी मदद किनी चावहए औि िमाज में िकािािक 

परिििमन लाना चावहए। 

2. दीनदयाल नािायण की िेिारू वििेकानंद ने गिीबो ं औि 

जरूििमंदो ंको नािायण का रूप माना है। उनका कहना था वक मानि 

िेिा ही ईश्वि िेिा है औि हमें गिीबो ंऔि जरूििमंदो ंकी मदद किनी 

चावहए। 

3. ित्य औि न्यायरू वििेकानंद के अनुिाि, ित्य औि न्याय मानि धमम 

के मूल विद्ांि हैं। उन्ोनें कहा वक हमें हमेशा ित्य बोलना चावहए 

औि न्याय के वलए लड़ना चावहए। 

 

वववेकानंद के मानव धमम का महत्वः  

1. िमाज में िकािािक परिििमनः  वििेकानंद के मानि धमम ने िमाज 

में िकािािक परिििमन लाने में महत्वपूणम योगदान वदया है। उनके 

विचािो ंने लोगो ंको िमाज िेिा के वलए पे्ररिि वकया औि मानििा के 

प्रवि जागरूकिा बढ़ाई। 

2. मानििा की िेिाः  वििेकानंद के मानि धमम ने मानििा की िेिा को 

एक महत्वपूणम उदे्दश्य बनाया है। उनके विचािो ंने लोगो ंको गिीबो ंऔि 

जरूििमंदो ंकी मदद किने के वलए पे्ररिि वकया। 

3. आधुवनक भािि की िामावजक प्रगविः  वििेकानंद के मानि धमम ने 

आधुवनक भािि की िामावजक प्रगवि में महत्वपूणम योगदान वदया है। 

उनके विचािो ं ने लोगो ं को िमाज िेिा के वलए पे्ररिि वकया औि 

मानििा के प्रवि जागरूकिा बढ़ाई। 

 

वववेकानंद के मानव धमम की प्रासंविकताः  

वििेकानंद के मानि धमम के विद्ांि आज भी प्रािंवगक हैं औि हमें 

मानििा की िेिा औि िमाज में िकािािक परिििमन लाने के वलए 

पे्ररिि कििे हैं। उनके विचािो ं ने लोगो ंको िमाज िेिा के वलए पे्ररिि 

वकया औि मानििा के प्रवि जागरूकिा बढ़ाई। आज भी, वििेकानंद 

के मानि धमम के विद्ांि हमें मानििा की िेिा औि िमाज में 

िकािािक परिििमन लाने के वलए पे्ररिि कििे हैं। 

 

स्वामी वववेकानंद के मानव धमम का ऐवतहावसक पररपे्रक्ष्य में 

ववस्तार से ववशे्लषण ह ः  

 

1. ऐवतहावसक पृष्ठभूवमः  

   - 19िी ं िदी में भािि िामावजक, धावममक औि आवथमक िंकट िे 

गुजि िहा था। 

   - जावििाद, छुआछूि, अंधविश्वाि औि पाखंड िमाज में गहिे थे। 

   - अंगे्रजी शािन के कािण भाििीय िंसृ्कवि औि धमम पि ििाल उठ 

िहे थे। 

 

2. वववेकानंद की सोचः  

   - उन्ोनें मानि धमम को िबिे ऊपि िखा - धमम का अिली उदे्दश्य 

मानििा की िेिा है। 

   - “नि िेिा ही नािायण िेिा” - हि इंिान में ईश्वि का िाि मानना। 

   - उन्ोनें जावि, धमम, वलंग, भाषा आवद के भेदभाि को नकािा। 

 

3. व्यावहाररक वेदांतः  

   - िेदांि के विद्ांिो ं को जीिन में उिािना औि दूििो ं की िेिा 

किना। 

   - उन्ोनें कहा वक पूजा-पाठ िे ज्यादा जरूिी है - भूखे को खाना, 

गिीब को वशक्षा देना। 

   - िामकृष्ण वमशन की स्थापना इिी उदे्दश्य िे की गई। 

 

4. वशकािो धमम संसद (1893)ःः  

   - वििेकानंद ने भािि की ओि िे विश्व को “ििम धमम िमभाि” औि 

“ििुधैि कुटुम्बकम” का िंदेश वदया। 

   - उन्ोनें बिाया वक िभी धमम एक ही ित्य की ओि ले जािे हैं। 

 

5. सामावजक सुधारः  

   - उन्ोनें मवहलाओ ंकी वशक्षा, दवलिो ं के अवधकाि, औि िमाज में 

िमानिा पि जोि वदया। 

   - उनका मानना था वक जब िक िमाज के िबिे कमजोि िगम का 

उत्थान नही ंहोगा, िब िक देश आगे नही ंबढ़ िकिा। 

 

6. व विक प्रभावः  

   - वििेकानंद के विचािो ंने न विफम  भािि, बत्मि पूिे विश्व में मानििा, 

िवहषु्णिा औि भाईचािे की भािना को मजबूि वकया। 

   - उन्ोनें युिाओ ं को पे्ररिि वकया वक िे िेिा औि पिोपकाि को 

अपना धमम बनाएं। 
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7. वििेकानंद ने मानि धमम को आिानुभूवि औि िेदांि के व्यािहारिक 

रूप िे जोड़ाकृहि इंिान में वदव्यिा है औि िभी में एकिा है।  

  

8. उन्ोनें “जीि ही वशि है” का िंदेश वदया, यानी हि जीि में भगिान 

का िाि है, इिवलए मानि िेिा ही िबिे बड़ा धमम है। 

   

9. िे िामावजक कुिीवियो ंजैिे गिीबी, छुआछूि, अवशक्षा, औि धावममक 

भेदभाि के त्मखलाफ थे औि इन्ें दूि किने के वलए वशक्षा, िेिा औि 

आि-विश्वाि पि जोि वदया।   

 

10. िामकृष्ण वमशन की स्थापना का उदे्दश्य - धावममक एकिा, 

िवहषु्णिा, औि मानि िेिा को बढ़ािा देना था। वमशन ने वशक्षा, 

स्वास्थ्य, औि आपदा िाहि में बड़ा योगदान वदया।   

 

11. वशकागो धमम िंिद (1893) में उन्ोनें विश्व बंधुत्व, धावममक 

िवहषु्णिा औि िभी धमों की िमानिा का िंदेश वदया।   

 

12. वििेकानंद ने भाििीय िमाज को आि-गौिि, िामावजक िुधाि 

औि मानििा के मूल्यो ंको अपनाने के वलए पे्ररिि वकया।   

 

13. उनका मानना था - “मानििा की िेिा ही िच्चा धमम है” औि यही 

भािि के पुनजामगिण का आधाि बना। 
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