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सामाशजक क्षमता मनोिैज्ञाशनक स्वास्थ्य के शलए एक सुरक्षात्मक कारक है। यह हमें मजबूत सामाशजक 

नेटिकक  बनाने और दूसरोां के साथ अच्छा सहयोग करने में सहायता प्रदान करता है। शजसमें शिद्याशथकयोां के 

सामाशजक व्यिहार की समस्याओां के समाधान में सहायता शमलती है। प्रसु्तत शोध का मुख्य उदे्दश्यः  शारीररक 

शशक्षा और गैर-शारीररक शशक्षा के शिद्याशथकयोां की मनो-सामाशजक शिशेषता में सामाशजक दक्षता का 

तुलनात्मक अध्ययन करना था। शून्य पररकल्पना के परीक्षण के शलए बीकानेर सांभाग के चारोां शजलोां के 13 

सांस्थानोां के 400 शिद्याशथकयोां को शाशमल शकया गया। साामाशजक दक्षता के मापन हेतु  लशतका शमाक एिां पुशनता 

रानी के उपकरण का प्रयोग शकया गया। शोध के शनष्कषक में पाया शक गैर-शारीररक शशक्षा और शारीररक 

शशक्षा छात्ोां की मनो-सामाशजक शिशेषता में सामाशजक दक्षता के आयाम-व्यक्तिगत पयाकप्तता, पारस्पररक 

पयाकप्तता, समे्प्रषण कौशल और समू्पणक योग के मध्यमानोां में साथकक अन्तर नही ां पाया गया। शनष्कषक में कह 

सकते हैं शक दोनोां समूहोां (गैर-शारीररक शशक्षा और शारीररक शशक्षा छात्ोां) की सामाशजक दक्षता में समानता 

शदखाई देती है। िही ां गैर-शारीररक शशक्षा और शारीररक शशक्षा की छात्ाओां की मनो-सामाशजक शिशेषता में 

सामाशजक दक्षता के आयाम-व्यक्तिगत पयाकप्तता, पारस्पररक पयाकप्तता, समे्प्रषण कौशल और समू्पणक योग 

के मध्यमानोां में साथकक अन्तर पाया गया।  
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1. प्रस्तािना 

मनो-सामाशजक मानि अनुभि के मनोिैज्ञाशनक और सामाशजक तत्ोां के 

बीच अांतसंबांधोां से सांबांशधत है। यह बताता है शक कैसे व्यक्तियोां की 

अनुभूशत, प्रभाि और व्यिहार उस समाज या सांसृ्कशत से प्रभाशित होते 

हैं। शजसमें उनका पालन-पोषण हुआ है। सू्कल और कक्षाएँ ऐसे स्थान हैं 

जहाँ उच्च स्तर की मनो-सामाशजक गशतशिशध होती है। ऐसा इसशलए है 

क्ोांशक युिा व्यक्ति, शशक्षकोां और साशथयोां के साथ बातचीत के माध्यम 

से अपने शिचारोां और भािनाओां को सांपे्रशषत करने का कौशल हाशसल 

करते हैं। इन व्यक्तिगत और समूशहक मनो-सामाशजक अनुभिोां के महत् 

को कम करके नही ां आांका जाना चाशहए। व्यक्तियोां के सामाशजक सांपकक  

शिशभन्न तरीकोां से शिकशसत होते हैं; इसशलए, प्रते्यक व्यक्ति के शलए 

शिशशष्ट सामाशजक कौशल और योग्यताएँ होना आिश्यक है। इन कौशलोां 

और योग्यताओां का महत् िैज्ञाशनक साशहत्य में स्पष्ट है, जो व्यक्तिगत 

और सािकजशनक जीिन दोनोां में उनकी बढ़ती प्रासांशगकता की प्रिृशि को 

स्पष्ट रूप से उजागर करता है (Jennings & Greenberg, 2009; 

Reitz, 2012) इसे आमतौर पर ष्सामाशजक योग्यताष् के रूप में व्यि 

शकया जाता है, एक ऐसी अिधारणा शजस पर शिद्वानोां के शोध में तेजी से 

ध्यान शदया जा रहा है। उच्च शशक्षा व्यक्ति के व्यक्तिगत जीिन और 

समाज की भािी उन्नशत, दोनोां को महत्पूणक रूप से प्रभाशित करती है। 

यह स्पष्ट है शक शशक्षा के ढाांचे के भीतर अनेक सामाशजक अांतः शक्रयाएँ 

घशटत होती हैं। पररणामस्वरूप, उच्च शशक्षा के के्षत् में सामाशजक योग्यता 

की अशभव्यक्ति का परीक्षण करना आिश्यक है। इस लेख का कें द्र शबांदु 

उच्च शशक्षा के सांदभक में सामाशजक योग्यता पर है। सबसे पहले, 

सामाशजक योग्यता की एक स्पष्ट पररभाषा स्थाशपत करना आिश्यक है। 

कई लेखकोां (Arghode, 2013) (Lang, 2010; Stump et al., 2009) का 

मानना है शक सामाशजक दक्षता की एक सािकभौशमक पररभाषा अभी भी 

अस्पष्ट है। एक सांभाशित व्याख्या यह है शक सामाशजक दक्षता सामाशजक 

शिज्ञान के शिशभन्न के्षत्ोां में जाांच का कें द्र शबांदु है। जैसा शक एन. सी. लैंग 

(Lang, 2010) बताते हैं, ‘‘बुशनयादी सामाशजक शिज्ञानोां में रुशच के के्षत्ोां 

में मनोशिज्ञान, सामाशजक मनोशिज्ञान, बाल शिकास, सांचार, 

समाजभाषाशिज्ञान, और अनुप्रयुि सामाशजक शिज्ञानोां में, समाज कायक, 

शशक्षा, मनोरोग शिज्ञान, िाक् शिकृशत शिज्ञान, नैदाशनक मनोशिज्ञान, 

पराशचशकत्सा और प्रबांधन शाशमल हैं।’’ शफर भी, एस. रीट्ज़ (Reitz, 

2012) का तकक  है शक इस पररभाषा में कुछ समानताएँ देखी जा सकती 

हैं। उनके सुझाि सांकेत देते हैं शक सामाशजक दक्षता शकसी व्यक्ति के 

ज्ञान और कौशल की समग्रता को समाशहत करती है, जो अांततः  उनके 

सामाशजक रूप से सक्षम व्यिहार की गुणििा को आकार देती है। एस. 

रीट्ज़ (Reitz, 2012) सामाशजक दक्षता और सामाशजक रूप से सक्षम 

व्यिहार के बीच अांतर करने की आिश्यकता पर बल देते हैं, यह देखते 

हुए शक ‘‘एक व्यक्ति सक्षम हो सकता है, भले ही शकसी शनशित क्तस्थशत में 

उसका व्यिहार िाांशछत पररणाम न शदखाए।’’ यह स्पष्ट है शक उन्नत 

सामाशजक कौशल िाला व्यक्ति सामाशजक रूप से कुशल व्यिहार करने 

की अशधक सांभािना रखता है। शनष्कषक के तौर पर, एस. रीट्ज़ (2012) 

शकसी व्यक्ति के व्यिहार के रूप में सामाशजक रूप से सक्षम व्यिहार 

को पररभाशषत करते हैं जो शकसी शिशशष्ट क्तस्थशत में व्यक्ति के लक्ष्ोां की 

प्राक्तप्त की ओर ले जाता है और साथ ही व्यिहार की सामाशजक स्वीकृशत 

की गारांटी देता है।’’एन. सी. लैंग (2010) कहते हैं शक सामाशजक दक्षता 

के कुछ महत्पूणक घटक स्थाशपत शकए जा सकते हैं। िे हैं ः  स्वयां के बारे 

में एक भािना और अपनी क्षमताओां का कुछ ज्ञान; दूसरोां के बारे में एक 

भािना और उनकी क्षमताओां की कुछ पहचान; आत्म-प्रबांधन और 

आांतररक शनयांत्ण का एक माप; आत्म-शनदेशन की एक शडग्री; दूसरोां के 

साथ सांबांध बनाने की क्षमता, दूसरोां के साथ सामाशजक सांपकक  में 

समकाशलकता और उपयुिता प्राप्त करने की क्षमता; बातचीत के 

मानदांडोां के बारे में जागरूकता और सांकेतोां और पैटनक की कुछ पहचान 

बातचीत में; दूसरोां के साथ सहानुभूशतपूिकक, सांिेदनशीलता से जुड़ने की 

क्षमता; एक सामूशहक उद्यम में भागीदार और योगदानकताक के रूप में 

दूसरोां के साथ जुड़ने की क्षमता। सांके्षप में, यह कहा जाना चाशहए शक 

एक अिधारणा के रूप में सामाशजक दक्षता की कई पररभाषाएँ हैं या 

कोई सिकमान्य पररभाषा नही ां है। ये अांतर आमतौर पर सामाशजक दक्षता 

की पररघटना के प्रशत अलग-अलग दृशष्टकोण, यानी सामाशजक शिज्ञान के 

शिशभन्न  दृशष्टकोणोां या शाखाओां के कारण होते हैं। हालाँशक सामाशजक 

दक्षता को पररभाशषत करने िाली कुछ सामान्य शिशेषताओां को स्थाशपत 

करना सांभि है, शफर भी शोध के शिषय के आधार पर शिशभन्न के्षत्ोां में 

शिशशष्ट पररभाषा की तलाश करनी होगी। छात्ोां पर अनेक प्रकार के 

अशधक/कम सामाशजक दाशयत् होते हैं। सोशल मीशडया द्वारा बाधाएां  

उत्पन्न की जाती हैं, आरामदायक प्राथशमक शिद्यालय के माहौल को 

छोड़ना, नए सहायक ररशे्त बनाना और समूहोां में काम करना समाज के 

बीच मजबूत स्तर की सामाशजक दक्षता की आिश्यकता को बढ़ाता है। 

(एलु्डक्तिन एट अल., 2014) सामाशजक क्षमता मनोिैज्ञाशनक स्वास्थ्य के 

शलए एक सुरक्षात्मक कारक है। यह हमें मजबूत सामाशजक नेटिकक  

बनाने और दूसरोां के साथ अच्छा सहयोग करने में सहायता करता है। जो 

व्यक्ति सामाशजक क्षमता के साथ सांघषक करते हैं, उन्हें लांबे समय तक 

चलने िाले, सहायक ररशे्त बनाने में कशिनाई होने की अशधक सांभािना 

होती है और ियस्कोां के रूप में उनका मानशसक स्वास्थ्य और खुशहाली 

भी खराब हो सकती है। िैकक्तल्पक रूप से, अशधक सामाशजक दक्षता 

िाले लोग कररयर में अशधक सफलता का आनांद लेते हैं (एलु्डक्तिन एट 

अल., 2014)। 16 िषक से अशधक आयु के हाई सू्कल और कॉलेज के 

छात्ोां के शलए सामाशजक दक्षता परीक्षण शिकशसत शकया गया है ताशक 

उनकी सामाशजक दक्षता को इसके तीन पहलुओां के आधार पर परखा 

जा सके, अथाकत् शनम्नशलक्तखतः  

1. व्यक्तिगत पयाकप्तता. 

2. पारस्पररक पयाकप्तता 

3. समे्प्रषण दक्षताएां  

 

इस शोध के माध्यम से यह स्पष्ट शकया जाना है शक प्रशशक्षण एक भरण 

पोषण आजीशिका नही ां है, बक्ति समाज के प्रशत दाशयत्ोां से भरी िृशि है। 

समाज के मागकदशकन की शजमे्मदारी प्रशशक्षकोां की है, अतः  उनके सन्दभक 

में कोई भी घोषणा महत्त्वहीन हो ही नही ां सकती क्ोांशक इसका सम्बन्ध 

शशक्षा एिां शशक्षकोां से है। शकसी भी राष्टर  की खेलकूद की प्रशशक्षण की 

शशक्षा व्यिस्था ि शशक्षा की गुणििा प्रशशक्षकोां के स्तर से उपर नही ां उि 

सकती है। इस प्रसु्तत शोध के महत् को समझते हुए शनम्नशलक्तखत 

शबन्दुओां से महत् देखा गया हैः - प्रसु्तत शोध महाशिद्यालयोां के शिद्याशथकयोां 

के मनो-सामाशजक घटकोां सामाशजक दक्षता के अध्ययन से अपने 

महाशिद्यालयोां की शशक्षा को सकारात्मक एिां साथकक बनाया जा सके। 

 

समस्या कथनः  ‘शारीररक शशक्षा और गैर-शारीररक शशक्षा के शिद्याशथकयोां 

की मनो-सामाशजक शिशेषता में सामाशजक दक्षता का तुलनात्मक 

अध्ययन’ को समस्या कथन बनाया था। 
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2. उदे्दश्य 

1. शारीररक शशक्षा और गैर-शारीररक शशक्षा छात्ोां की मनो-सामाशजक 

शिशेषताः सामाशजक दक्षता का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

2. शारीररक शशक्षा और गैर-शारीररक शशक्षा छात्ाओां की मनो-

सामाशजक शिशेषताः सामाशजक दक्षता का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

 

पररकल्पनाएों  

1. शारीररक शशक्षा और गैर-शारीररक शशक्षा के छात्ोां की मनो-

सामाशजक शिशेषताः सामाशजक दक्षता में कोई साथकक अन्तर नही ां है। 

2. शारीररक शशक्षा और गैर-शारीररक शशक्षा की छात्ाओां की मनो-

सामाशजक शिशेषताः  सामाशजक दक्षता में कोई साथकक अन्तर नही ां है। 

 

शोध का पररसीमन 

1. प्रसु्तत शोध का भौगोशलक सीमाकन राजस्थान राज्य के बीकानेर 

सांभाग के चार शजलोां: बीकानेर, हनुमानगढ़, चूरू और श्रीगांगानगर के 

स्वशििपोशषत एिां सरकारी शारीररक शशक्षा एिां शैक्षशणक महाशिद्यालयोां 

के शिद्याशथकयोां को शाशमल शकया गया है।  

2. प्रसु्तत शोध में स्वशििपोशषत एिां सरकारी शारीररक शशक्षा एिां 

शैक्षशणक महाशिद्यालयोां में से केिल 14 महाशिद्यालयोां के 400 शिद्याशथकयोां 

(मशहला$पुरूष) को यादृशचछक शिशध से शाशमल करने का प्रयास शकया 

है। 

 

3. शोधशिशध एिों प्रशक्रयाएों  

समशि एिों न्यादशिः  प्रसु्तत शोध में राजस्थान राज्य के बीकानेर सांभाग 

के चार शजलोां: बीकानेर, हनुमानगढ़, चूरू और श्रीगांगानगर के 

स्वशििपोशषत एिां सरकारी शारीररक शशक्षा एिां शैक्षशणक महाशिद्यालयोां 

के शिद्याशथकयोां को समशष्ट में शाशमल शकया गया। प्रसु्तत शोध में समशष्ट के  

सभी शिद्याशथकयोां को शाशमल करना मुक्तिल एां ि श्रम साध्य होने के कारण 

न्यादशक में 14 महाशिद्यालयोां के 400 शिद्याशथकयोां को शाशमल शकया गया। 

 

शोध उपकरण एिों प्रशासन 

(अ) सामाशजक दक्षता मापनी: लशतका शमाक एिां पुशनता रानी शनशमकत  

इस मापनी मापनी की कोई समय-सीमा नही ां है, लेशकन यह अपेशक्षत है  

शक एक व्यक्ति को इसे पूरा करने में औसतन 45 शमनट लगेंगे। यह 

मापनी उपभोग्य है। सामाशजक दक्षता मापनी की शिश्वसनीयता की गणना 

परीक्षण-पुनः परीक्षण शिशध सहसांबांध गुणाांक $0.843 पाया गया, जो 

साथकक स्तर .01 पर साथकक है। अधक-शिचे्छदन शिशध से त = 0.76 प्राप्त 

हुआ, जो भी साथककता .01 स्तर पर है। मापनी शनमाकण प्रशक्रया में,  

सामाशजक दक्षता मापनी के अांशतम प्रारूप में प्रते्यक कथन के कथन 

परीक्षण सहसांबांध के माध्यम से शिषयिसु्त िैधता की गणना की गई। 

सामाशजक दक्षता मापनी के प्रते्यक कथन को सामाशजक दक्षता मापनी 

के कुल अांकोां और प्रते्यक उप-मापनी के अांकोां के साथ सहसांबांध ज्ञात 

शकया गया। पुक्तस्तका में शकसी-शकसी कथन का शचह्न (ऋणात्मक कथन) 

अांक देने की सुशिधा के शलए दशाकया गया है। 

बीकानेर सांभाग के चार शजलोां में क्तस्थत महाशिद्यालयोां के सांस्था प्रधानोां 

(प्राचायक/प्रधानाचायाक) से शोधाथी द्वारा व्यक्तिगत रूप से सम्पकक  शकया 

गया। उन्हें शोधकायक के उदे्दश्य से अिगत कराया और उपकरणोां के 

प्रशासन की अनुमशत प्राप्त की गई। तत्पिात् शनदेशशत कक्षा में जाकर 

उपकरणोां में शदये गये शनदेशोां की अक्षरशः  पालना करते हुए आयामी 

सामाशजक दक्षता मापनी का प्रशासन शकया गया।  

प्रयुि साांक्तख्यकी में प्राप्ताांको का शिशे्लषण करने हेतु "(Mean), 

प्रमाशणक शिचलन (SD) तथा क्राांशतक अनुपात (CR-Value) की गणना 

की गई।" 

 

4. शोध पररकल्पना का परीक्षण 
 

ताशलका सोंख्या 1.1: शारीररक शशक्षा और गैर-शारीररक शशक्षा छात्ोां की मनो-सामाशजक शिशेषता में सामाशजक दक्षता के  

शिशभन्न आयाम के मध्यमान, प्रमाप शिचलन, मानक तृ्शट और अन्तर की साथककता की गणना 
 

सामाशिक दक्षता का 

आयाम 
समूह N 

माध्य 

(Mean) 

प्रमाप शिचलन 

(SD) 

मानक तु्रशि 

(SE) 
‘t’ मान 

साथिकता स्तर 

(0.05) 

व्यक्तिगत पयाकप्तता 
गैर-शारीररक शशक्षा छात् 100 48.580 5.5853 .5585 

0.562 .575 
शारीररक शशक्षा छात् 100 49.020 5.4864 .5486 

पारस्पररक पयाकप्तता 
गैर-शारीररक शशक्षा छात् 100 48.940 5.4750 .5475 

0.025 .980 
शारीररक शशक्षा छात् 100 48.960 5.6478 .5648 

समे्प्रषण कौशल 
गैर-शारीररक शशक्षा छात् 100 36.770 5.4474 .5447 

1.335 .183 
शारीररक शशक्षा छात् 100 37.720 4.5772 .4577 

समू्पणक योग 
गैर-शारीररक शशक्षा छात् 100 134.29 12.6781 1.2678 

0.777 .438 
शारीररक शशक्षा छात् 100 135.70 12.9728 1.2973 

उपरोि ताशलका सांख्या 1.1 में शारीररक शशक्षा और गैर-शारीररक 

शशक्षा छात्ोां की मनो-सामाशजक शिशेषताः सामाशजक दक्षता में कोई 

साथकक अन्तर नही ां है, के परीक्षण करने टी-मान की गणना हेतु इसके 

सभी आयामोां का परीक्षण शकया शजसमें गैर-शारीररक शशक्षा और 

शारीररक शशक्षा छात्ोां की मनो-सामाशजक शिशेषता में सामाशजक दक्षता 

के आयाम-व्यक्तिगत पयाकप्तता के मध्यमानोां में अन्तर की साथककता की 

गणना में टी-मान = 0.562 असाथकक पाया। उि पररकल्पना अस्वीकृत 

नही ां हुई। गैर-शारीररक शशक्षा और शारीररक शशक्षा छात्ोां की मनो-

सामाशजक शिशेषता में सामाशजक दक्षता के आयाम-पारस्पररक 

पयाकप्तता के मध्यमानोां में अन्तर की साथककता की गणना में टी-मान = 

0.025 असाथकक पाया। उि पररकल्पना अस्वीकृत नही ां हुई। गैर-

शारीररक शशक्षा और शारीररक शशक्षा छात्ोां की मनो-सामाशजक शिशेषता 

में सामाशजक दक्षता के आयाम-समे्प्रषण कौशल के मध्यमानोां में अन्तर 

की साथककता की गणना में टी-मान = 1.335 असाथकक पाया। उि 

पररकल्पना अस्वीकृत नही ां हुई। गैर-शारीररक शशक्षा और शारीररक 

शशक्षा छात्ोां की मनो-सामाशजक शिशेषता में सामाशजक दक्षता के समू्पणक 
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योग के मध्यमानोां में अन्तर की साथककता की गणना में टी-मान = 0.777 

असाथकक पाया। उि पररकल्पना अस्वीकृत नही ां हुई। समग्र रूप में 

शारीररक शशक्षा और गैर-शारीररक शशक्षा छात्ोां की मनो-सामाशजक 

शिशेषताः सामाशजक दक्षता में कोई साथकक अन्तर नही ां है। 
 

ताशलका सोंख्या 1.2 : शारीररक शशक्षा और गैर-शारीररक शशक्षा की छात्ाओां की मनो-सामाशजक शिशेषता में सामाशजक दक्षता के शिशभन्न  

आयामोां के मध्यमान, प्रमाप शिचलन, मानक तु्शट और अन्तर की साथककता की गणना 

  
सामाशिक दक्षता का 

आयाम 
आँकडोों का समूह N 

माध्य 

(Mean) 

प्रमाप शिचलन 

(SD) 

मानक तु्रशि 

(SE) 

‘t’ 

मान 

साथिकता स्तर 

(0.05) 

व्यक्तिगत पयाकप्तता 
गैर-शारीररक शशक्षा छात्ाएँ 100 48.520 6.316 0.631 

3.090 0.002 
शारीररक शशक्षा छात्ाएँ 100 51.480 7.202 0.720 

पारस्पररक पयाकप्तता 
गैर-शारीररक शशक्षा छात्ाएँ 100 48.530 6.556 0.656 

1.937 0.054 
शारीररक शशक्षा छात्ाएँ 100 50.400 7.085 0.709 

समे्प्रषण कौशल 
गैर-शारीररक शशक्षा छात्ाएँ 100 38.540 5.506 0.551 

6.952 0.000 
शारीररक शशक्षा छात्ाएँ 100 45.160 7.769 0.777 

समू्पणक योग 
गैर-शारीररक शशक्षा छात्ाएँ 100 135.59 14.541 1.454 

5.018 0.000 
शारीररक शशक्षा छात्ाएँ 100 147.04 17.583 1.758 

उपरोि ताशलका सांख्या 1.2 में शारीररक शशक्षा और गैर-शारीररक 

शशक्षा की छात्ाओां की मनो-सामाशजक शिशेषताः सामाशजक दक्षता में 

कोई साथकक अन्तर नही ां है, के परीक्षण करने टी-मान की गणना हेतु 

इसके सभी आयामोां का परीक्षण शकया शजसमें गैर-शारीररक शशक्षा और 

शारीररक शशक्षा छात्ाओां की मनो-सामाशजक शिशेषता में सामाशजक 

दक्षता के आयाम-व्यक्तिगत पयाकप्तता के मध्यमानोां में अन्तर की 

साथककता की गणना में टी-मान = 3.090 साथकक पाया गया। उि 

पररकल्पना अस्वीकृत हुई। गैर-शारीररक शशक्षा और शारीररक शशक्षा 

छात्ाओां की मनो-सामाशजक शिशेषता में सामाशजक दक्षता के आयाम-

पारस्पररक पयाकप्तता के मध्यमानोां में अन्तर की साथककता की गणना में 

टी-मान = 1.937 असाथकक पाया गया। उि पररकल्पना अस्वीकृत नही ां 

हुई। गैर-शारीररक शशक्षा और शारीररक शशक्षा छात्ाओां की मनो-

सामाशजक शिशेषता में सामाशजक दक्षता के आयाम- समे्प्रषण कौशल के 

मध्यमानोां में अन्तर की साथककता की गणना में टी-मान = 6.952 साथकक 

पाया गया। उि पररकल्पना अस्वीकृत हुई। गैर-शारीररक शशक्षा और 

शारीररक शशक्षा छात्ाओां की मनो-सामाशजक शिशेषता में सामाशजक 

दक्षता के समू्पणक योग के मध्यमानोां में अन्तर की साथककता की गणना में 

टी-मान = 5.018 साथकक पाया गया। उि पररकल्पना अस्वीकृत हुई। 

समग्र रूप में शारीररक शशक्षा और गैर-शारीररक शशक्षा छात्ाओां की 

मनो-सामाशजक शिशेषताः  सामाशजक दक्षता में साथकक अन्तर पाया गया। 

 

5. शोध शनष्कषि 

1. गैर-शारीररक शशक्षा और शारीररक शशक्षा छात्ोां की मनो-सामाशजक 

शिशेषता में सामाशजक दक्षता के आयाम-व्यक्तिगत पयाकप्तता, 

पारस्पररक पयाकप्तता, समे्प्रषण कौशल और समू्पणक योग के मध्यमानोां में 

साथकक अन्तर नही ां पाया गया। शनष्कषक में कह सकते हैं शक दोनोां समूहोां 

(गैर-शारीररक शशक्षा और शारीररक शशक्षा छात्ोां) की सामाशजक दक्षता 

में समानता शदखाई देती है। 

2. गैर-शारीररक शशक्षा और शारीररक शशक्षा की छात्ाओां की मनो-

सामाशजक शिशेषता में सामाशजक दक्षता के आयाम-व्यक्तिगत पयाकप्तता, 

पारस्पररक पयाकप्तता, समे्प्रषण कौशल और समू्पणक योग के मध्यमानोां में 

साथकक अन्तर पाया गया। शनष्कषक में यह कह सकते हैं शक दोनोां समूहोां 

(गैर-शारीररक शशक्षा और शारीररक शशक्षा छात्ोां) की सामाशजक दक्षता 

में अन्तर शदखाई देता है। 

शैशक्षक शनशहताथि: सामाशजक दक्षता, शजसमें पारस्पररक कौशल, सांचार 

और सांघषक समाधान शाशमल हैं, भशिष्य की रोजगारपरकता और  

नेतृत्कारी भूशमकाओां के शलए महत्पूणक है। शशक्षकोां के पास शिशभन्न 

शिषयोां में, चाहे िे भौशतक होां या गैर-भौशतक, सहयोगी पररयोजनाओां, 

सहकमी मागकदशकन और सहकारी शशक्षण मॉडलोां को एकीकृत करने का 

अिसर होता है। सहानुभूशत, सहनशीलता और समस्या-समाधान कौशल 

शिकशसत करने पर ध्यान कें शद्रत करना महत्पूणक है, क्ोांशक इन 

क्षमताओां को िास्तशिक दुशनया की क्तस्थशतयोां में लागू शकया जा सकता है। 

गैर शारीररक शशक्षा के शिद्याशथकयोां में सामाशजक दक्षता में अशधक सुदृढ़ता 

पाई गई। शारीररक शशक्षा के शिद्याशथकयोां में सामाशजक दक्षता में िृक्ति की 

अशधक सांभािना है। 
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