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साराोंश Manuscript Info. 

वकशोि अपिाध आज भाितीय समाज के वलए एक गंभीि औि बहुआयामी रु्नौती बन गया है। यह केवल 

वववधक समस्या नही ं है, बल्कि इसके पीछे सामावजक, आवर्थचक, पारिवारिक औि मनोवैज्ञावनक कािण 

गहिाई से जुडे हैं। वकशोिावस्था में बच्ो ंमें भावनात्मक अल्कस्थिता, पहर्ान की खोज औि सावर्थयो ंके दबाव 

के कािण अपिाध की ओि प्रवृवि अवधक होती है। पारिवारिक ववघटन, गिीबी, अवशक्षा, बेिोजगािी, 

नशाखोिी, लैंवगक असमानता औि मीवडया के नकािात्मक प्रभाव इसके मुख्य कािण हैं। 

भाित में वकशोि न्याय (बच्ो ंकी देखिेख औि संिक्षण) अवधवनयम, 2015 सुधािात्मक औि पुनवाचसमुखी 

दृविकोण प्रदान किता है, जो केवल दंडात्मक उपायो ंपि वनभचि नही ंहै। यह अवधवनयम वकशोि अवर्ारियो ं

को वशक्षा, कौशल ववकास, मानवसक स्वास्थ्य पिामशच औि िोजगािपिक प्रवशक्षण के माध्यम से पुनवाचवसत 

किने पि जोि देता है। इस शोध का उदे्दश्य मुिादाबाद वजले के परिपे्रक्ष्य में वकशोि अवर्ारियो ं की 

िोकर्थाम औि पुनवाचस की नीवतगत संभावनाओ ंका ववशे्लषण किना है। 

अध्ययन में गुणात्मक औि मात्रात्मक पद्धवत का उपयोग वकया गया, वजसमें वकशोि न्यायालय, बाल 

कल्याण सवमवत, पुवलस ववभाग, सामावजक कायचकताचओ ंऔि सुधाि गृहो ं से प्राप्त आंकडो ंका ववशे्लषण 

शावमल है। परिणाम बताते हैं वक केवल दंडात्मक दृविकोण पयाचप्त नही ं है। वजन वकशोिो ं को वशक्षा, 

पिामशच औि व्यावसावयक प्रवशक्षण उपलब्ध किाए गए, उनमें पुनः  अपिाध की प्रवृवि कम िही। वही ं

संसाधनो ंकी कमी, प्रवशवक्षत पिामशचदाताओ ंका अभाव औि अपयाचप्त पुनवाचस कायचक्रम रु्नौती बने हुए 

हैं। 

शोध वनष्कषच यह दशाचते हैं वक यवद वकशोि अवर्ारियो ंको सही वदशा, सुिक्षा औि अवसि प्रदान वकए जाएँ, 

तो वे अपिाधमुक्त जीवन जीकि समाज के उत्पादक सदस्य बन सकते हैं। अतः  भववष्य की वदशा नीवतगत 

सुधाि, पुनवाचस, वशक्षा औि सामावजक सहयोग के व्यापक ववस्ताि में वनवहत है। 
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1. पररचय

वकशोि अपिावधता आज के समाज की एक गंभीि रु्नौती है, औि हाल 

के वषों में इसमें मवहला वकशोि अपिावधता का स्वरूप भी उभिकि 

सामने आया है। मवहला वकशोि अपिावधता से आशय उन 

अपिाधात्मक गवतवववधयो ं से है वजनमें 18 वषच से कम आयु की 

बावलकाएँ संवलप्त होती हैं, जैसे र्ोिी, नशाखोिी, घि से भाग जाना, यौन 

अपिाधो ं में संवलप्तता, मानव तस्किी, वहंसा औि साइबि अपिाध। 

इवतहास में मवहला अपिावधता पि अपेक्षाकृत कम ध्यान वदया गया, 

वकंतु औद्योवगकीकिण औि नगिीकिण के बाद इसमें वृल्कद्ध देखी गई। 

भाितीय परिपे्रक्ष्य में यह प्रवृवि गिीबी, अवशक्षा, बेिोजगािी, पारिवारिक 

ववघटन, घिेलू वहंसा, लैंवगक असमानता औि यौन शोषण जैसी 

सामावजक-आवर्थचक परिल्कस्थवतयो ंसे गहिाई से जुडी हुई है, तर्था परिवाि 

की टूटन, माता-वपता की उपेक्षा या घिेलू वहंसा बावलकाओ ंको अपिाध 

की ओि धकेलने वाले महत्वपूणच कािक हैं। 

िािर ीय अपिाध रिकॉडच बू्यिो (NCRB) के आँकडे बताते हैं वक कुल 

वकशोि अवर्ारियो ं में मवहला वकशोि अवर्ारियो ं का अनुपात अभी 

कम है, वकंतु इसमें लगाताि वृल्कद्ध हो िही है; एक दशक पूवच यह 2–3% 

र्था जो अब बढ़कि 6–8% तक पहँुर् रु्का है। वैवश्वक स्ति पि संयुक्त 

िािर  बाल अवधकाि अवभसमय (UNCRC, 1989) औि बीवजंग वनयम 

(1985) मवहला वकशोि अवर्ारियो ंके सार्थ मानवीय औि पुनवाचसात्मक 

दृविकोण अपनाने की वसफारिश किते हैं। 

मवहला वकशोि अपिावधता की वववशिता यह है वक इनमें वहंसक 

अपिाध अपेक्षतः  कम होते हैं औि परिल्कस्थवतजन्य अपिाध अवधक पाए 

जाते हैं, जैसे घि से भागना या र्ोिी किना, जो अक्सि अल्कस्तत्व की 

लडाई या शोषण से बर्ने की प्रवतवक्रया स्वरूप होते हैं। भाित में 

वकशोि न्याय अवधवनयम, 2015 ने मवहला वकशोि अवर्ारियो ं के 

पुनवाचस के वलए पिामशच सेवाएँ, मानवसक स्वास्थ्य देखभाल औि 

व्यावसावयक प्रवशक्षण जैसे प्रावधान वकए हैं , वकंतु व्यावहारिक स्ति पि 

संसाधनो ंकी कमी, प्रवशवक्षत पिामशचदाताओ ंका अभाव औि समाज में 

व्याप्त लैंवगक भेदभाव इनके प्रभावी वक्रयान्वयन में बाधा डालते हैं। 

मुिादाबाद जैसे औद्योवगक औि अधच-शहिी के्षत्रो ंमें यह समस्या औि भी 

जवटल हो जाती है, क्ोवंक वहाँ गिीबी, वशक्षा का अभाव औि 

पारिवारिक ववघटन जैसी परिल्कस्थवतयाँ बावलकाओ ंको अपिाध की ओि 

धकेलती हैं। इस प्रकाि मवहला वकशोि अपिावधता केवल वववधक या 

नैवतक ववर्लन का ववषय नही ं है, बल्कि एक बहुआयामी सामावजक 

समस्या है, वजसके समाधान के वलए नीवतगत, शैवक्षक औि संस्थागत 

स्ति पि ठोस िणनीवतयो ं की आवश्यकता है तावक अपिाध की िाह 

पकडने वाली इन बावलकाओ ं को सही वदशा, संिक्षण औि अवसि 

देकि उन्हें समाज की उत्पादक सदस्य बनाया जा सके 

 

समस्या का स्वरूप  

भाित में वकशोि अपिाध लगाताि बढ़ती सामावजक-न्यावयक रु्नौती है। 

र्ोिी, लूट, हत्या, यौन अपिाध औि साइबि अपिाध में वकशोिो ं की 

भागीदािी वरं्ताजनक है। यह समस्या केवल अपिाध-वनयंत्रण का मुद्दा 

नही ं बल्कि सामावजक संिर्ना, पारिवारिक वाताविण औि आवर्थचक 

ववषमता का भी दपचण है। 

 

 

 

2. शोध के उदे्दश्य 

1. वकशोि अपिाध के मूल कािणो ंकी पहर्ान किना। 

2. वतचमान िोकर्थाम औि पुनवाचस नीवतयो ं की प्रभावशीलता का 

मूल्यांकन किना। 

3. भववष्य के वलए नई नीवतगत औि सामावजक रूपिेखा प्रसु्तत 

किना। 

 

शोध प्रश्न  

1. वकशोि अपिाध को प्रभाववत किने वाले प्रमुख सामावजक-आवर्थचक 

कािक कौन-से हैं? 

2. वतचमान पुनवाचस नीवतयाँ वकस हद तक सफल िही हैं? 

3. वकशोि न्याय प्रणाली को औि प्रभावी बनाने के वलए वकन सुधािो ं

की आवश्यकता है 

 

3. सावहत्य समीक्षा  

1. संयुक्त िािर  बाल अवधकाि अवभसमय (UNCRC, 1989) ने स्पि 

वकया वक वकशोि अपिावधयो ं के सार्थ वयस्क अपिावधयो ं जैसा 

व्यवहाि नही ंहोना र्ावहए। 

2. भाित का वकशोि न्याय अवधवनयम, 2015 सुधािात्मक एवं पुनवाचस 

कें वित दृविकोण को प्रमुखता देता है। 

3. शोधकताचओ ं ने गिीबी, अवशक्षा, पारिवारिक ववघटन, नशाखोिी 

औि बेिोजगािी को वकशोि अपिाध के प्रमुख कािण बताया है। 

4. पुनवाचस नीवतयो ं में काउंसवलंग, वशक्षा, कौशल प्रवशक्षण औि 

सामुदावयक सहभावगता को प्रभावी माना गया है। 

 

4. शोध पद्धवि 

इस अध्ययन की शोध पद्धवत को इस प्रकाि वनवमचत वकया गया वक यह 

वकशोि अपिावधता, ववशेषकि मवहला वकशोि अवर्ारियो ं की ल्कस्थवत, 

उनके अपिाध के पीछे के कािणो ं तर्था पुनवाचस की संभावनाओ ं को 

गहिाई से समझने में सहायक हो। शोध की प्रकृवत वमवित (Mixed 

Method) िही, वजसमें गुणात्मक (Qualitative) औि मात्रात्मक 

(Quantitative) दोनो ं दृविकोणो ं का समान रूप से उपयोग वकया 

गया। अध्ययन के्षत्र उिि प्रदेश के मुिादाबाद व़िले तक सीवमत िखा 

गया क्ोवंक यहाँ औद्योवगकिण, प्रवास, शहिीकिण औि सामावजक-

आवर्थचक असमानताओ ंके कािण वकशोि अपिाध के मामले अपेक्षाकृत 

अवधक पाए जाते हैं।  

डेटा संग्रह के वलए प्रार्थवमक औि वितीयक दोनो ंप्रकाि के स्रोतो ंका 

उपयोग वकया गया। प्रार्थवमक स्रोतो ं में मवहला वकशोि अपिावधयों, 

उनके अवभभावको,ं न्यावयक अवधकारियो,ं बाल कल्याण सवमवत के 

सदस्यो,ं पुवलस अवधकारियो,ं पिामशचदाताओ ं औि सामावजक 

कायचकताचओ ं से संिवर्त साक्षात्काि तर्था प्रश्नावली आधारित सवेक्षण 

सल्किवलत िहे। इन साक्षात्कािो ं से अपिाध के स्वरूप, सामावजक-

आवर्थचक पृष्ठभूवम, पारिवारिक परिल्कस्थवत औि अपिाध की ओि ले जाने 

वाले मनोवैज्ञावनक कािणो ं को समझने का प्रयास वकया गया। इसके 

अवतरिक्त, मुिादाबाद ल्कस्थत वकशोि न्यायालय, बाल सुधाि गृह औि 

बाल कल्याण सवमवत से संबंवधत मामलो ंका गहन अध्ययन वकया गया।  
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वितीयक स्रोतो ं में िािर ीय अपिाध रिकॉडच बू्यिो (NCRB) की रिपोटें , 

वकशोि न्याय अवधवनयम 2015 से संबंवधत वववधक प्रावधान, सिकािी 

नीवतगत दस्तावे़ि, मवहला अपिावधता पि आधारित पूवच प्रकावशत शोध 

पत्र, पुस्तको ं तर्था अंतिाचिर ीय दस्तावे़िो ं (जैसे UNCRC औि बीवजंग 

वनयम) का ववशे्लषण सल्किवलत र्था। संकवलत आंकडो ं का ववशे्लषण 

किने हेतु सांल्कख्यकीय तकनीको ं (प्रवतशत ववशे्लषण, प्रवृवि ववशे्लषण, 

सहसंबंध इत्यावद) तर्था ववषयवसु्त ववशे्लषण (Content Analysis) की 

वववध अपनाई गई। मात्रात्मक आंकडो ं ने अपिाध के प्रकाि, आवृवि 

औि समयगत प्रवृवियो ंको उजागि वकया, वही ंगुणात्मक ववशे्लषण ने 

अपिाध के पीछे वछपी सामावजक, आवर्थचक औि मनोवैज्ञावनक 

वास्तववकताओ ंको सामने लाया। इसके अवतरिक्त, तुलनात्मक अध्ययन 

की दृवि से पुरुष औि मवहला वकशोि अवर्ारियो ं के बीर् अंति स्पि 

वकया गया तावक मवहला अपिावधता की वववशिताओ ं को िेखांवकत 

वकया जा सके। इस प्रकाि यह शोध पद्धवत बहुआयामी िही, वजसने न 

केवल अपिाध की जड कािणो ं की पहर्ान की बल्कि पुनवाचस औि 

नीवतगत सुधाि की संभावनाओ ंपि भी प्रकाश डाला। 

 

वकशोर अपराध की ििामान स्थिवि 

भाित में वकशोि अपिाध की समस्या वनिंति गंभीि होती जा िही है। 

िािर ीय अपिाध रिकॉडच बू्यिो (NCRB) की नवीनतम रिपोटच के अनुसाि 

देश में दजच कुल आपिावधक मामलो ंमें लगभग 7–8% मामले वकशोिो ं

से संबंवधत पाए जाते हैं। यह आँकडा स्पि किता है वक समाज के इस 

नाजुक वगच में अपिाध प्रवृवियो ंकी वृल्कद्ध हो िही है। ववशेषकि हत्या, 

र्ोिी, लूटपाट, यौन अपिाध औि साइबि अपिाध जैसे गंभीि मामलो ंमें 

वकशोिो ंकी संवलप्तता वरं्ताजनक रूप से बढ़ िही है। वडवजटल युग में 

इंटिनेट औि मोबाइल के अत्यवधक प्रयोग ने वकशोिो ं को न केवल 

तकनीकी रूप से सक्षम बनाया है बल्कि साइबि अपिाध की ओि भी 

आकवषचत वकया है। अपिाध की इस प्रवृवि का सबसे अवधक प्रभाव 

शहिी के्षत्रो ंमें देखा जाता है। NCRB के अनुसाि मुिादाबाद, लखनऊ, 

वदल्ली औि मंुबई जैसे औद्योवगक औि महानगिीय के्षत्रो ं में वकशोि 

अपिाध का स्ति अपेक्षाकृत अवधक है। इसके पीछे शहिीकिण से 

उत्पन्न सामावजक-आवर्थचक असमानता, पारिवारिक ववघटन, बेिोजगािी 

औि उपभोक्तावादी संसृ्कवत मुख्य रूप से वजिेदाि हैं। इस प्रकाि 

भाित में वकशोि अपिाध की वतचमान ल्कस्थवत यह दशाचती है वक केवल 

दंडात्मक उपाय पयाचप्त नही ंहैं, बल्कि व्यापक िोकर्थाम औि पुनवाचस 

नीवतयो ंकी आवश्यकता है। 

 

अोंिरााष्ट्र ीय पररपे्रक्ष्य  

ववश्व स्ति पि भी वकशोि अपिाध एक बडी रु्नौती मानी जाती है। इस 

समस्या से वनपटने के वलए वववभन्न देशो ंने अपने-अपने स्ति पि प्रभावी 

उपाय अपनाए हैं। संयुक्त िािर  महासभा िािा पारित संयुक्त िािर  बाल 

अवधकाि अवभसमय (UNCRC, 1989) ने यह स्पि वकया है वक वकशोि 

अपिावधयो ंके सार्थ वयस्क अपिावधयो ंजैसा व्यवहाि नही ं वकया जाना 

र्ावहए। इसी क्रम में संयुक्त िािर  के बीवजंग वनयम (United Nations 

Standard Minimum Rules for the Administration of Juvenile 

Justice, 1985) ने भी यह िेखांवकत वकया वक वकशोि न्याय प्रणाली का 

उदे्दश्य दंडात्मक नही ंबल्कि सुधािात्मक होना र्ावहए। ववकवसत देशो ं

में जैसे—अमेरिका औि यूिोप—वकशोिो ं के वलए ववशेष पुनवाचस कें ि, 

वशक्षा योजनाएँ औि मानवसक स्वास्थ्य सेवाएँ उपलब्ध किाई जाती हैं। 

वहाँ पि ववशेष प्रवशवक्षत पिामशचदाता, मनोवैज्ञावनक औि सामावजक 

कायचकताच वकशोिो ं की सहायता किते हैं तावक वे पुनः  समाज की 

मुख्यधािा में लौट सकें । इन देशो ंकी नीवतयो ंका प्रमुख आधाि यह है 

वक वकशोि अपिाधी भववष्य में भी समाज के वजिेदाि नागरिक बन 

सकते हैं यवद उन्हें सही वदशा, अवसि औि सहयोग वमले। भाित भी 

इन नीवतयो ं से पे्रिणा लेकि अपने वकशोि न्याय तंत्र को औि अवधक 

मानवीय एवं सुधािात्मक वदशा दे सकता है। 

 

अध्ययन के्षत्र – मुरादाबाद  

मुिादाबाद, उिि प्रदेश का एक प्रमुख औद्योवगक एवं व्यापारिक शहि 

है, जो अपने पीतल उद्योग औि वनयाचत कायों के वलए ववश्व प्रवसद्ध है। 

तीव्र शहिीकिण औि औद्योवगकीकिण ने यहाँ पि आवर्थचक असमानता 

औि सामावजक ववभाजन को बढ़ावा वदया है। आवर्थचक ववषमता के 

कािण कई परिवाि गिीबी िेखा के नीरे् जीवन यापन किने को मजबूि 

हैं। ऐसे परिवािो ं के वकशोि बच्ो ंको वशक्षा से वंवर्त होना पडता है 

औि वे अक्सि बाल िम में संलग्न हो जाते हैं। इसी कािण यहाँ बाल 

िवमको ंकी संख्या अवधक पाई जाती है। जब इन वकशोिो ंको वशक्षा 

औि िोजगाि का अवसि नही ंवमलता, तो वे अपिाध की ओि आकवषचत 

होते हैं। मुिादाबाद में र्ोिी, नशाखोिी औि समूवहक अपिाधो ं में 

वकशोिो ं की भागीदािी उले्लखनीय रूप से देखी गई है। सार्थ ही, 

पारिवारिक ववघटन औि सामावजक असुिक्षा ने भी वकशोि अपिाध को 

बढ़ावा वदया है। अतः  मुिादाबाद का अध्ययन के्षत्र यह स्पि किता है 

वक स्थानीय सामावजक-आवर्थचक परिल्कस्थवतयो ं औि अपिाध के बीर् 

गहिा संबंध है, वजसे ध्यान में िखते हुए ही प्रभावी िोकर्थाम औि 

पुनवाचस नीवतयाँ बनाई जा सकती हैं। 

 

रोकथाम की भविष्य की नीवियााँ 

वकशोि अपिाध की िोकर्थाम के वलए भववष्य में कुछ महत्वपूणच नीवतयो ं

की रूपिेखा प्रसु्तत की जा सकती है। सबसे पहले शैवक्षक 

सशल्कक्तकिण आवश्यक है। यवद ववद्यालय स्ति पि डर ॉपआउट दि को 

कम वकया जाए औि वकशोिो ंको व्यावसावयक व तकनीकी प्रवशक्षण 

वदया जाए तो वे समाज के उत्पादक नागरिक बन सकते हैं। वशक्षा 

केवल साक्षिता नही ं बल्कि जीवन-कौशल, नैवतक मूल्यो ं औि 

व्यावसावयक दक्षताओ ं पि आधारित होनी र्ावहए। इसके अवतरिक्त 

नशामुल्कक्त कायचक्रम भी अतं्यत आवश्यक हैं। वकशोिो ं को नशीली 

वसु्तओ ं से दूि िखने औि उन्हें स्वस्थ जीवनशैली अपनाने हेतु ववशेष 

अवभयान र्लाने र्ावहए। 

पारिवारिक पिामशच भी िोकर्थाम की एक महत्त्वपूणच िणनीवत है। यवद 

परिवािो ंको सुदृढ़ बनाया जाए औि वनयवमत काउंसवलंग कें ि स्थावपत 

वकए जाएँ, तो वकशोिो ंके मानवसक औि भावनात्मक असंतुलन को दूि 

वकया जा सकता है। इसी तिह सामावजक जागरूकता भी आवश्यक 

है। पंर्ायत, मीवडया औि गैि-सिकािी संगठनो ं(NGOs) के माध्यम से 

वकशोि न्याय संबंधी जागरूकता अवभयान र्लाकि समाज में 

सकािात्मक वाताविण बनाया जा सकता है। अंततः , साइबि अपिाध 

िोकर्थाम भी समय की मांग है। वडवजटल साक्षिता औि ऑनलाइन 

सुिक्षा प्रवशक्षण वकशोिो ं को सुिवक्षत इंटिनेट उपयोग वसखाने में 

सहायक होगें। इन सभी नीवतयो ं का संयुक्त कायाचन्वयन ही वकशोि 

अपिाध की िोकर्थाम में प्रभावी वसद्ध हो सकता है। 
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पुनिाास की भविष्य की नीवियााँ 

वकशोि अपिावधयो ंके पुनवाचस के वलए भववष्य में औि अवधक मानवीय 

एवं सशक्त नीवतयो ं की आवश्यकता है। सबसे पहले, वकशोि सुधाि 

गृहो ं का मानवीकिण वकया जाना र्ावहए। वतचमान में सुधाि गृह कई 

बाि जेलनुमा प्रतीत होते हैं, वजससे वकशोिो ं में अपिाधी मानवसकता 

औि गहिाती है। इन्हें शैवक्षक औि कौशल कें वित वाताविण में 

परिववतचत किना होगा। 

दूसिे, काउंसवलंग औि मानवसक स्वास्थ्य सेवाओं की उपलब्धता 

सुवनवित किनी होगी। हि वकशोि सुधाि गृह में प्रवशवक्षत मनोवैज्ञावनक 

औि पिामशचदाता वनयुक्त वकए जाने र्ावहए तावक वकशोिो ंके मानवसक 

व भावनात्मक असंतुलन को दूि वकया जा सके। तीसिे, व्यावसावयक 

प्रवशक्षण अवनवायच रूप से उपलब्ध किाया जाना र्ावहए। स्विोजगाि, 

हस्तवशल्प औि छोटे उद्योगो ं से जोडकि वकशोिो ं को आत्मवनभचि 

बनाया जा सकता है। 

इसके अवतरिक्त, पयचवेक्षण प्रणाली लागू की जानी र्ावहए, वजसमें रिहाई 

के बाद वकशोिो ंको मागचदशचन अवधकारियो ंकी देखिेख में िखा जाए 

तावक वे पुनः  अपिाध की ओि न लौटें। अंत में, सामुदावयक 

पुनः एकीकिण कायचक्रम आवश्यक हैं। खेल, सांसृ्कवतक गवतवववधयो ं

औि वशक्षा के माध्यम से वकशोिो ं को पुनः  समाज की मुख्यधािा से 

जोडा जा सकता है। यवद इन सभी नीवतयो ंको समुवर्त संसाधनो ंऔि 

इच्छाशल्कक्त के सार्थ लागू वकया जाए तो वकशोि अपिावधयो ंका पुनवाचस 

अवधक प्रभावी ढंग से संभव होगा। 

 

चुनौवियााँ और बाधाएाँ   

वकशोि अपिाध की िोकर्थाम औि पुनवाचस नीवतयो ंको लागू किने में 

कई रु्नौवतयाँ औि बाधाएँ भी सामने आती हैं। सबसे बडी समस्या 

प्रवशवक्षत पिामशचदाताओ ं औि संसाधनो ं की कमी है। भाित जैसे 

ववशाल देश में वकशोि अपिावधयो ंकी संख्या अवधक है, लेवकन उनके 

वलए पयाचप्त काउंसवलंग औि मानवसक स्वास्थ्य सेवाएँ उपलब्ध नही ंहैं। 

इसके अलावा, समाज में वकशोि अपिावधयो ं के प्रवत कलंक औि 

नकािात्मक दृविकोण भी एक बडी बाधा है। अपिाध किने के बाद 

समाज वकशोिो ंको स्वीकाि नही ंकिता औि उन्हें अपिाधी की तिह 

देखता है, वजससे उनका पुनवाचस कवठन हो जाता है। न्यायालयो ं में 

लंवबत मामले औि धीमी न्यावयक प्रवक्रया भी एक प्रमुख समस्या है, 

वजसके कािण वकशोि वषों तक न्याय की प्रतीक्षा किते िहते हैं। 

ग्रामीण औि शहिी के्षत्रो ंमें नीवतयो ंके असमान कायाचन्वयन ने भी ल्कस्थवत 

को जवटल बनाया है। शहिी के्षत्रो ं में सुधाि गृह औि काउंसवलंग 

सुववधाएँ उपलब्ध हैं, जबवक ग्रामीण के्षत्रो ंमें इनकी भािी कमी है। इन 

सभी रु्नौवतयो ंको दूि वकए वबना प्रभावी िोकर्थाम औि पुनवाचस संभव 

नही ंहै। 

 

सुझाि  

वकशोि अपिाध की समस्या के समाधान हेतु कुछ ठोस सुझाव वदए जा 

सकते हैं। सबसे पहले, वशक्षा औि व्यावसावयक प्रवशक्षण को अवनवायच 

बनाया जाना र्ावहए। यवद हि वकशोि को वशक्षा औि िोजगाि के 

अवसि वमलेंगे तो अपिाध की प्रवृवि स्वाभाववक रूप से कम होगी। 

दूसिे, पुवलस औि न्यायालय में वकशोि-अनुकूल दृविकोण ववकवसत 

वकया जाना र्ावहए। अपिाध की जाँर् औि न्यावयक प्रवक्रया में वकशोिो ं

के अवधकािो ं का सिान वकया जाना र्ावहए। तीसिे, NGO औि 

समुदाय की सहभावगता को बढ़ावा देना र्ावहए। स्थानीय स्ति पि 

सामुदावयक संगठन वकशोि अपिावधयो ं के पुनवाचस में महत्त्वपूणच 

भूवमका वनभा सकते हैं। 

अंत में, वडवजटल साक्षिता औि साइबि अपिाध िोकर्थाम को 

प्रार्थवमकता दी जानी र्ावहए। आधुवनक समय में इंटिनेट औि तकनीक 

का दुरुपयोग वकशोि अपिाध का नया रूप बनकि सामने आया है। 

अतः  वकशोिो ंको सुिवक्षत वडवजटल व्यवहाि वसखाने के वलए ववद्यालय 

औि सामुदावयक कायचक्रम अवनवायच वकए जाने र्ावहए। 

 

वनष्कर्ा 

अध्ययन से यह स्पि होता है वक वकशोि अपिावधता, ववशेषकि मवहला 

वकशोि अवर्ारियो ंकी समस्या, केवल कानूनी दृवि से रु्नौतीपूणच नही ं

है, बल्कि यह सामावजक, आवर्थचक औि मनोवैज्ञावनक आयामो ंसे जुडा 

बहुआयामी प्रश्न है। मुिादाबाद व़िले के के्षत्रीय अध्ययन ने यह संकेत 

वदया वक गिीबी, अवशक्षा, पारिवारिक ववघटन, नशाखोिी, लैंवगक 

भेदभाव औि यौन शोषण जैसी समस्याएँ वकशोि अपिाध की मुख्य जडें 

हैं। वतचमान वकशोि न्यायालय औि सुधाि गृह सुधािात्मक दृविकोण 

अपनाने का प्रयास कि िहे हैं, वकंतु संसाधनो ं की कमी, प्रवशवक्षत 

पिामशचदाताओ ं का अभाव औि पुनवाचस कायचक्रमो ं की सीवमत 

उपलब्धता के कािण अपेवक्षत परिणाम प्राप्त नही ंहो पा िहे। अध्ययन 

से यह भी पता र्ला वक केवल दंडात्मक उपाय अपनाने से अपिाध की 

प्रवृवि को िोकना पयाचप्त नही ं है; इसके वलए वशक्षा, व्यावसावयक 

प्रवशक्षण, मानवसक स्वास्थ्य पिामशच, पारिवारिक सहयोग औि 

सामावजक सहभावगता को समानांति रूप से सशक्त किना आवश्यक 

है। यवद नीवतगत स्ति पि ठोस सुधाि वकए जाएँ औि पुनवाचस कायचक्रमो ं

को प्रभावी ढंग से लागू वकया जाए, तो वकशोि अवर्ारियो ंको न केवल 

अपिाधमुक्त जीवन जीने का अवसि वमलेगा, बल्कि वे समाज के 

उत्पादक सदस्य भी बन सकते हैं। इस प्रकाि, बहुआयामी औि 

समल्कन्वत दृविकोण ही वकशोि अपिाध की िोकर्थाम औि पुनवाचस में 

वास्तववक सफलता सुवनवित कि सकता है। 
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