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इक्की िी िं  दी में विवजटल मीविया  ामावजक, आवर्थिक और राजनीवतक जीिन का एक प्रभािशाली 

वनधािरक बनकर उभरा है। भारतीय  माज, जो ऐवतहाव क रूप  े वपतृ त्तात्मक  िंरचनाओिं और 

लैंविक अ मानताओिं  े प्रभावित रहा है, िहााँ विवजटल मीविया मवहला  शक्तिकरण के एक उभरते 

हुए माध्यम के रूप में महत्वपूणि भूवमका वनभा रहा है। यह शोध-पत्र विवजटल मीविया और मवहला 

 शक्तिकरण के अिंत ंबिंधोिं का एक िहन  माजशास्त्रीय विशे्लषण प्रसु्तत करता है, वज में लैंविक 

अ मानता की वनरिंतर बनी रहने िाली चुनौवतयोिं तर्था  ामावजक न्याय की  िंभािनाओिं का 

आलोचनात्मक मूल्ािंकन वकया िया है। अध्ययन यह तकि  प्रसु्तत करता है वक विवजटल मीविया 

मवहलाओिं के वलए वशक्षा, आवर्थिक  हभाविता,  ामावजक पहचान और राजनीवतक अवभव्यक्ति के नए 

अि र  ृवजत करता है, विशेषकर उन मवहलाओिं के वलए जो पारिंपररक  ामावजक  िंरचनाओिं में हावशए 

पर रही हैं।  ार्थ ही, यह शोध विवजटल वििाइि,  ाइबर वहिं ा, ऑनलाइन वनिरानी, िेटा के दुरुपयोि 

और  िंरचनात्मक बवहष्करण जै ी चुनौवतयोिं को भी रेखािंवकत करता है, जो विवजटल के्षत्र में लैंविक 

अ मानताओिं को नए रूपोिं में पुनः  उत्पन्न करती हैं। ‘विकव त भारत @2047’ की पररकल्पना के  िंदभि 

में यह शोध इ  वनष्कषि पर पहुाँचता है वक मवहला  शक्तिकरण केिल तकनीकी विस्तार या विवजटल 

पहुाँच  े  िंभि नही िं है, बक्ति इ के वलए  ामावजक न्याय, लैंविक  मानता और  मािेशी नीवतित 

हस्तके्षप अवनिायि हैं। अध्ययन यह प्रवतपावदत करता है वक विवजटल मीविया तभी पररितिनकारी 

भूवमका वनभा  कता है, जब मवहलाएाँ  विवजटल पररितिन की मात्र उपभोिा न होकर उ की  विय 

 हभािी, वनणियकताि और नेतृत्वकताि बनें। इ  प्रकार, विवजटल मीविया के माध्यम  े मवहला 

 शक्तिकरण ‘विकव त भारत @2047’ के लक्ष्य की प्राक्ति हेतु एक कें द्रीय  माजशास्त्रीय आधार 

प्रसु्तत करता है। 
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प्रस्तािना 

इक्की िी िं  दी को व्यापक रूप  े “विवजटल युि” अर्थिा “ ूचना 

युि” के रूप में जाना जाता है, वज में विवजटल मीविया और  ूचना 

एििं  िंचार प्रौद्योविकी ने  ामावजक जीिन के लिभि प्रते्यक के्षत्र को 

िहराई  े प्रभावित वकया है।  िंचार की िवत,  ूचना की उपलब्धता 

और  ामावजक अिंतः विया के स्वरूप में आए तीव्र पररितिनोिं ने न 

केिल आवर्थिक और राजनीवतक प्रवियाओिं को बदला है, बक्ति 

 ामावजक  िंरचनाओिं,  त्ता- िंबिंधोिं और  ािंसृ्कवतक अवभव्यक्तियोिं को 

भी नए व रे  े पररभावषत वकया है।  माजशास्त्रीय दृवि  े विवजटल 

मीविया को केिल तकनीकी निाचार के रूप में नही िं देखा जा  कता, 

बक्ति यह एक ऐ ी  ामावजक शक्ति है जो ज्ञान,  िं ाधनोिं और 

अि रोिं के वितरण को पुन ंरवचत करती है तर्था  ामावजक 

अ मानताओिं को कभी चुनौती देती है तो कभी नए रूपोिं में पुनः  

उत्पन्न भी करती है। 

भारतीय  माज ऐवतहाव क रूप  े वपतृ त्तात्मक मूल्ोिं और 

 िंरचनात्मक लैंविक अ मानताओिं  े प्रभावित रहा है। वशक्षा, श्रम, 

राजनीवत और  ाििजवनक के्षत्र में मवहलाओिं की  ीवमत भािीदारी ने 

उनके  ामावजक स्थान और वनणिय-वनमािण की क्षमता को लिंबे  मय 

तक  ीवमत रखा। ऐ े  िंदभि में विवजटल मीविया मवहलाओिं के वलए 

एक िैकक्तल्पक  ाििजवनक के्षत्र के रूप में उभरता है, जहााँ िे 

अवभव्यक्ति,  िंिाद और  ामूवहकता के नए रूप विकव त कर  कती 

हैं।  ोशल मीविया, विवजटल पे्लटफॉमि और ऑनलाइन नेटिकि  के 

माध्यम  े मवहलाएाँ  न केिल  ूचना तक पहुाँच बना रही हैं, बक्ति 

 ामावजक पहचान, आवर्थिक अि र और राजनीवतक  हभाविता की 

वदशा में भी आिे बढ़ रही हैं। 

मवहला  शक्तिकरण का प्रश्न  माजशास्त्र में केिल व्यक्तिित प्रिवत 

का विषय नही िं है, बक्ति यह  ामावजक न्याय,  मानता और  त्ता-

 िंतुलन में पररितिन  े जुडा हुआ है। विवजटल मीविया इ  प्रविया में 

एक मध्यस्थ की भूवमका वनभाता है, जो एक ओर मवहलाओिं के वलए 

नए अि र खोलता है, िही िं दू री ओर विवजटल वििाइि,  ाइबर 

वहिं ा और  िंरचनात्मक बवहष्करण जै ी चुनौवतयााँ भी उत्पन्न करता 

है। इ वलए विवजटल मीविया और मवहला  शक्तिकरण के  िंबिंध को 

न तो पूणितः  मुक्तिदायक और न ही पूणितः  बाधक मानकर  मझा जा 

 कता है; यह एक द्विंद्वात्मक  ामावजक प्रविया है। 

‘विकव त भारत @2047’ की पररकल्पना केिल आवर्थिक विका  या 

तकनीकी प्रिवत तक  ीवमत नही िं है, बक्ति इ का मूल उदे्दश्य एक 

 मािेशी,  मानता मूलक और न्यायपूणि  माज का वनमािण है। इ  

लक्ष्य की प्राक्ति मवहला  शक्तिकरण के वबना  िंभि नही िं है। प्रसु्तत 

शोध-पत्र विवजटल मीविया के माध्यम  े मवहला  शक्तिकरण की 

 िंभािनाओिं और चुनौवतयोिं का  माजशास्त्रीय विशे्लषण प्रसु्तत करता 

है तर्था यह वििेचना करता है वक वक  प्रकार विवजटल मीविया 

लैंविक अ मानता को  िंबोवधत करते हुए  ामावजक न्याय की वदशा 

में एक प्रभािी  ाधन बन  कता है। इ  प्रकार यह अध्ययन 

‘विकव त भारत @2047’ के व्यापक  ामावजक दृविकोण के अिंतिित 

मवहला  शक्तिकरण की कें द्रीयता को रेखािंवकत करता है। 

 

 

विवजटल मीविया:  माजशास्त्रीय  िंदर्भ और  िंरचनात्मक 

प्रर्ाि 

विवजटल मीविया को  माजशास्त्रीय दृवि  े केिल  ूचना के  िंपे्रषण 

का माध्यम नही िं माना जा  कता, बक्ति यह एक ऐ ी  ामावजक 

 िंरचना है जो  ामावजक  िंबिंधोिं,  त्ता- िंतुलन,  ािंसृ्कवतक 

अवभव्यक्तियोिं और पहचान-वनमािण की प्रवियाओिं को िहराई  े 

प्रभावित करती है। पारिंपररक  माजोिं में  िंचार के  ाधन  ीवमत और 

वनयिंवत्रत रहे हैं, जहााँ  ूचना का प्रिाह मुख्यतः  राज्य, मीविया  िंस्थानोिं 

या प्रभुत्वशाली  ामावजक  मूहोिं के हार्थोिं में कें वद्रत र्था। विवजटल 

मीविया ने इ  कें द्रीकरण को आिंवशक रूप  े चुनौती दी है और 

 ूचना के उत्पादन ि प्र ार को अपेक्षाकृत विकें द्रीकृत वकया है। 

 माजशास्त्रीय दृवि  े यह पररितिन  ाििजवनक के्षत्र के पुनििठन का 

 िंकेत देता है, जहााँ अवधक लोिोिं को अपनी आिाज़ व्यि करने का 

अि र वमला है। 

विवजटल मीविया का  िंरचनात्मक प्रभाि  ामावजक अ मानताओिं के 

 िंदभि में विशेष रूप  े महत्वपूणि हो जाता है। यह तकनीक एक ओर 

 ूचना और  िंिाद को लोकतािंवत्रक बनाने की क्षमता रखती है, िही िं 

दू री ओर यह मौजूदा  ामावजक विषमताओिं को पुनः  उत्पन्न भी 

करती है।  माजशास्त्र यह स्पि करता है वक तकनीक स्वयिं में तटस्थ 

नही िं होती; उ का प्रभाि इ  बात पर वनभिर करता है वक  माज की 

 िंरचनाएाँ  जै े ििि, जावत, वलिंि और के्षत्र उ े वक  प्रकार ग्रहण करती 

हैं। भारतीय  माज में विवजटल मीविया का उपयोि शहरी, वशवक्षत 

और आवर्थिक रूप  े  शि ििों में अवधक वदखाई देता है, जबवक 

ग्रामीण, िरीब और हावशए पर क्तस्थत  मूह अब भी विवजटल  िं ाधनोिं 

 े ििंवचत हैं। इ  प्रकार विवजटल मीविया  ामावजक विभाजन को 

कम करने के  ार्थ- ार्थ कई बार उ े और िहरा भी कर देता है। 

लैंविक दृवि  े देखा जाए तो विवजटल मीविया मवहलाओिं के वलए एक 

द्विंद्वात्मक  िंरचना प्रसु्तत करता है। एक ओर यह मवहलाओिं को 

पारिंपररक घरेलू  ीमाओिं  े बाहर वनकलकर  ाििजवनक विमशि में 

भािीदारी का अि र देता है, िही िं दू री ओर वपतृ त्तात्मक 

 ामावजक वनयिंत्रण और वनिरानी के नए रूप भी विकव त करता है। 

 ोशल मीविया पे्लटफॉमि मवहलाओिं को आत्म-अवभव्यक्ति, नेटिकि  

वनमािण और  ामूवहक चेतना के विका  का मिंच प्रदान करते हैं, 

लेवकन  ार्थ ही  ाइबर उत्पीडन, टर ोवलिंि और ऑनलाइन वहिं ा जै ी 

 मस्याएाँ  भी मवहलाओिं की विवजटल उपक्तस्थवत को  ीवमत करती हैं। 

 माजशास्त्रीय रूप  े यह क्तस्थवत दशािती है वक विवजटल मीविया भी 

 ामावजक  त्ता- िंबिंधोिं  े मुि नही िं है, बक्ति िह उन्हें नए रूपोिं में 

पुन ंरवचत करता है। 

विवजटल मीविया का एक महत्वपूणि  िंरचनात्मक प्रभाि पहचान के 

वनमािण और पुनवनिमािण में वदखाई देता है। पारिंपररक  माज में 

मवहलाओिं की पहचान अक्सर पररिार, वििाह या  मुदाय  े वनधािररत 

होती रही है। विवजटल मिंचोिं ने मवहलाओिं को अपनी व्यक्तिित और 

 ामूवहक पहचान िढ़ने का अि र वदया है, जहााँ िे अपने अनुभि, 

विचार और  िंघषि  ाझा कर  कती हैं। यह प्रविया  माजशास्त्रीय 

दृवि  े प्रतीकात्मक अिंतः विया के माध्यम  े पहचान वनमािण को 

दशािती है, वज में व्यक्ति विवजटल  िंिाद के ज़ररए स्वयिं को 

पररभावषत करता है। 
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आवर्थिक और राजनीवतक  िंरचनाओिं पर भी विवजटल मीविया का 

िहरा प्रभाि पडा है। विवजटल पे्लटफॉमों ने श्रम, उपभोि और 

राजनीवतक  हभाविता के नए रूप विकव त वकए हैं। मवहलाएाँ  अब 

विवजटल मीविया के माध्यम  े न केिल आवर्थिक िवतविवधयोिं  े जुड 

रही हैं, बक्ति राजनीवतक मुद्दोिं पर भी अपनी राय व्यि कर रही हैं। 

हालााँवक, यह  हभाविता भी अ मान है और विवजटल  ाक्षरता, भाषा 

और  िं ाधनोिं की उपलब्धता पर वनभिर करती है।  माजशास्त्रीय 

विशे्लषण यह  िंकेत देता है वक विवजटल मीविया  ामावजक पररितिन 

का स्वचावलत  ाधन नही िं है, बक्ति यह मौजूदा  िंरचनाओिं के भीतर 

कायि करता है। 

इ  प्रकार, विवजटल मीविया का  माजशास्त्रीय  िंदभि और 

 िंरचनात्मक प्रभाि यह स्पि करता है वक यह एक  ार्थ अि र और 

चुनौती—दोनोिं प्रसु्तत करता है। यह मवहलाओिं और अन्य हावशए के 

 मूहोिं को दृश्यता और आिाज़ प्रदान कर  कता है, वकिं तु वबना 

 मािेशी नीवतयोिं और  ामावजक  िंिेदनशीलता के यह नई प्रकार की 

अ मानताओिं को भी जन्म दे  कता है।  माजशास्त्रीय दृवि  े 

विवजटल मीविया को एक पररितिनकारी शक्ति के रूप में तभी  मझा 

जा  कता है, जब उ े  ामावजक न्याय, लैंविक  मानता और 

 िंरचनात्मक  ुधारोिं के व्यापक  िंदभि में देखा जाए। 

 

मवहला  शक्तिकरण: एक  माजशास्त्रीय  मझ 

मवहला  शक्तिकरण को  माजशास्त्रीय दृवि  े केिल व्यक्तिित 

उन्नवत या  िं ाधनोिं की उपलब्धता के रूप में नही िं  मझा जा  कता, 

बक्ति यह एक िहरी  ामावजक- िंरचनात्मक प्रविया है, जो  त्ता-

 िंबिंधोिं,  ािंसृ्कवतक मान्यताओिं और  िंस्थाित व्यिस्थाओिं में पररितिन 

 े जुडी हुई है।  माजशास्त्र यह मानता है वक मवहलाओिं की क्तस्थवत 

वक ी एक कारक का पररणाम नही िं होती, बक्ति िह ििि, जावत, वलिंि, 

धमि, वशक्षा और आवर्थिक  िंरचना जै े अनेक  ामावजक तत्वोिं की 

पारस्पररक अिंतः विया  े वनवमित होती है। इ  दृवि  े मवहला 

 शक्तिकरण का प्रश्न  ामावजक न्याय और  मानता की व्यापक 

बह  का अवभन्न अिंि है। 

 माजशास्त्रीय विमशि में  शक्तिकरण को एक प्रविया के रूप में 

देखा जाता है, न वक एक क्तस्थर अिस्था के रूप में। इ का तात्पयि यह 

है वक मवहलाएाँ  धीरे-धीरे अपने जीिन  े जुडे वनणियोिं पर वनयिंत्रण 

स्थावपत करती हैं और उन  ामावजक ढााँचोिं को चुनौती देती हैं, जो 

उन्हें अधीनस्थ क्तस्थवत में रखते हैं। यह प्रविया चेतना के विका   े 

प्रारिंभ होती है, जहााँ मवहलाएाँ  अपने अवधकारोिं, अि रोिं और 

 ामावजक क्तस्थवत के प्रवत जािरूक होती हैं। यह जािरूकता 

आत्म म्मान और आत्मविश्वा  को जन्म देती है, जो आिे चलकर 

 ामावजक पररितिन की वदशा में  विय भूवमका वनभाने का आधार 

बनती है। 

मवहला  शक्तिकरण के आयामोिं को  माजशास्त्रीय दृवि  े 

बहुआयामी माना जाता है। शैवक्षक  शक्तिकरण ज्ञान, आलोचनात्मक 

 ोच और  ामावजक िवतशीलता की नी िंि रखता है। आवर्थिक 

 शक्तिकरण मवहलाओिं को आय,  िं ाधनोिं और  िंपवत्त पर वनयिंत्रण 

प्रदान करता है, वज  े उनकी पाररिाररक और  ामावजक क्तस्थवत 

 ुदृढ़ होती है।  ामावजक-मनोिैज्ञावनक  शक्तिकरण पहचान, िररमा 

और  ामावजक मान्यता  े जुडा है, जबवक राजनीवतक  शक्तिकरण 

वनणिय-वनमािण की प्रवियाओिं में मवहलाओिं की  हभाविता  ुवनवित 

करता है। ये  भी आयाम परस्पर जुडे हुए हैं और एक-दू रे को 

प्रभावित करते हैं। 

भारतीय  माज के  िंदभि में मवहला  शक्तिकरण को  मझने के वलए 

वपतृ त्तात्मक  ामावजक  िंरचना की भूवमका पर विशेष ध्यान देना 

आिश्यक है। वपतृ त्ता केिल पुरुष िचिस्व की अवभव्यक्ति नही िं है, 

बक्ति यह  ामावजक मान्यताओिं, परिंपराओिं और  िंस्थाओिं के माध्यम 

 े मवहलाओिं के जीिन को वनयिंवत्रत करने िाली एक  िंरचनात्मक 

शक्ति है। वशक्षा, श्रम बाजार, पररिार और राजनीवत—इन  भी के्षत्रोिं में 

वपतृ त्तात्मक मूल् मवहलाओिं की भािीदारी को  ीवमत करते हैं। 

 माजशास्त्रीय दृवि  े मवहला  शक्तिकरण का अर्थि इन  िंरचनाओिं 

को चुनौती देना और िैकक्तल्पक  ामावजक  िंबिंधोिं का वनमािण करना 

है। 

नारीिादी  माजशास्त्र मवहला  शक्तिकरण की अिधारणा को विशेष 

रूप  े महत्वपूणि मानता है। यह दृविकोण इ  तथ्य पर बल देता है 

वक मवहलाओिं के अनुभि, ज्ञान और  िंघषों को  ामावजक विशे्लषण 

का कें द्र बनाया जाना चावहए। नारीिादी व द्ािंत यह तकि  प्रसु्तत करता 

है वक  शक्तिकरण तभी  िंभि है जब मवहलाएाँ  केिल नीवतयोिं की 

लाभार्थी न रहकर  ामावजक पररितिन की  विय एजेंट बनें। इ  

 िंदभि में मवहला  शक्तिकरण को अवधकार, स्वायत्तता और  मानता 

की व्यापक पररयोजना के रूप में देखा जाता है। 

आधुवनक  माजशास्त्रीय विमशि में क्षमता दृविकोण मवहला 

 शक्तिकरण को  मझने का एक महत्वपूणि ढााँचा प्रसु्तत करता है। 

इ  दृविकोण के अनु ार  शक्तिकरण का अर्थि केिल  िं ाधनोिं की 

उपलब्धता नही िं, बक्ति उन  िं ाधनोिं का उपयोि कर  ार्थिक और 

 म्मानजनक जीिन जीने की िास्तविक क्षमता है। मवहलाएाँ  तब 

 शि मानी जा  कती हैं, जब िे वशक्षा, स्वास्थ्य, आजीविका, 

अवभव्यक्ति और वनणिय-वनमािण के अि रोिं का स्वतिंत्र रूप  े उपयोि 

कर  कें । यह दृविकोण  शक्तिकरण को मानि विका  और 

 ामावजक न्याय  े जोडता है। 

इ  प्रकार, मवहला  शक्तिकरण की  माजशास्त्रीय  मझ यह स्पि 

करती है वक यह एक जवटल, बहुआयामी और  तत प्रविया है, वज े 

केिल कानूनी  ुधारोिं या तकनीकी  ाधनोिं के माध्यम  े पूणि नही िं 

वकया जा  कता। िास्तविक  शक्तिकरण के वलए  ामावजक 

दृविकोण,  ािंसृ्कवतक मूल्ोिं और  िंरचनात्मक व्यिस्थाओिं में पररितिन 

आिश्यक है।  माजशास्त्रीय दृवि  े मवहला  शक्तिकरण तभी 

 ार्थिक होिा, जब मवहलाओिं को न केिल अि र वमलें, बक्ति िे उन 

अि रोिं का उपयोि कर अपने जीिन और  माज को रूपािंतररत 

करने की क्षमता भी प्राि करें। 

 

विवजटल मीविया और मवहला  शक्तिकरण की  िंर्ािनाएँ 

विवजटल मीविया ने मवहलाओिं के  शक्तिकरण की  िंभािनाओिं को 

अभूतपूिि रूप  े विस्ताररत वकया है।  माजशास्त्रीय दृवि  े विवजटल 

मीविया केिल  ूचना के आदान–प्रदान का माध्यम नही िं है, बक्ति यह 

 ामावजक  हभाविता, पहचान-वनमािण और  त्ता- िंबिंधोिं के पुनििठन 

का एक प्रभािशाली मिंच है। पारिंपररक भारतीय  माज में जहााँ 

मवहलाओिं की आिाज़ प्रायः  वनजी के्षत्र तक  ीवमत रही है, िही िं 

विवजटल मीविया ने उन्हें  ाििजवनक के्षत्र में प्रिेश का एक िैकक्तल्पक 
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मािि प्रदान वकया है।  ोशल मीविया, ब्लॉि, िीवियो पे्लटफॉमि और 

ऑनलाइन नेटिकि  के माध्यम  े मवहलाएाँ  अपने विचार, अनुभि और 

 िंघषों को  ाझा कर रही हैं, वज  े उनके  ामावजक अक्तस्तत्व को नई 

दृश्यता प्राि हो रही है। 

वशक्षा और ज्ञान के के्षत्र में विवजटल मीविया मवहला  शक्तिकरण की 

महत्वपूणि  िंभािना प्रसु्तत करता है। ऑनलाइन पाठ्यिम, िेवबनार, 

विवजटल लाइबे्ररी और शैवक्षक चैनलोिं के माध्यम  े मवहलाएाँ  

औपचाररक और अनौपचाररक वशक्षा तक पहुाँच बना रही हैं। यह 

विशेष रूप  े उन मवहलाओिं के वलए महत्वपूणि है जो  ामावजक, 

पाररिाररक या भौिोवलक कारणोिं  े पारिंपररक वशक्षा व्यिस्था  े बाहर 

रह िई र्थी िं।  माजशास्त्रीय दृवि  े यह प्रविया ज्ञान के लोकतिंत्रीकरण 

और  ामावजक िवतशीलता को बढ़ािा देती है, वज  े मवहलाएाँ  अपने 

जीिन विकल्पोिं को पुनपिररभावषत करने में  क्षम होती हैं। 

आवर्थिक  शक्तिकरण के  िंदभि में विवजटल मीविया मवहलाओिं के 

वलए नए अि र उत्पन्न करता है। ई-कॉम ि पे्लटफॉमि,  ोशल मीविया 

माकेवटिंि, फ्रीलािंव िंि और विवजटल  ेिाओिं ने मवहलाओिं को घर  े 

कायि करने और उद्यवमता की ओर बढ़ने का अि र वदया है। यह 

पररितिन पारिंपररक कायि- िंरचनाओिं को चुनौती देता है, जहााँ 

मवहलाओिं की आवर्थिक िवतविवधयााँ घरेलू और अिैतवनक श्रम तक 

 ीवमत रही र्थी िं।  माजशास्त्रीय रूप  े यह क्तस्थवत मवहलाओिं को 

आवर्थिक स्वायत्तता और वनणिय-वनमािण में अवधक प्रभािी भूवमका 

वनभाने का अि र प्रदान करती है। 

विवजटल मीविया  ामावजक और  ािंसृ्कवतक  शक्तिकरण का भी 

एक महत्वपूणि माध्यम है। ऑनलाइन मिंचोिं के माध्यम  े मवहलाएाँ  

लैंविक वहिं ा, भेदभाि, स्वास्थ्य और अवधकारोिं जै े मुद्दोिं पर  ामूवहक 

रूप  े  िंिवठत हो रही हैं। #MeToo जै े विवजटल अवभयानोिं ने 

व्यक्तिित अनुभिोिं को  ाििजवनक विमशि में बदलकर  ामूवहक 

चेतना का वनमािण वकया है।  माजशास्त्रीय दृवि  े ऐ े विवजटल 

आिंदोलन  ामावजक पररितिन की प्रविया में मवहलाओिं की  विय 

एजें ी को दशािते हैं, जहााँ िे न केिल पीवडता की भूवमका में होती हैं, 

बक्ति पररितिन की िाहक भी बनती हैं। 

राजनीवतक  हभाविता के के्षत्र में भी विवजटल मीविया मवहला 

 शक्तिकरण की नई  िंभािनाएाँ  प्रसु्तत करता है।  ोशल मीविया 

और विवजटल पे्लटफॉमि मवहलाओिं को राजनीवतक मुद्दोिं पर जािरूक 

होने, अपनी राय व्यि करने और नीवत-विमशि में भाि लेने का 

अि र देते हैं। यह क्तस्थवत  ाििजवनक के्षत्र के विस्तार को दशािती है, 

जहााँ पहले हावशए पर रखी िई आिाज़ें अब अवधक  शि रूप में 

उभर रही हैं। विवजटल नािररकता के माध्यम  े मवहलाएाँ  प्रशा न 

और शा न के  ार्थ प्रत्यक्ष  िंिाद स्थावपत कर  कती हैं, वज  े 

लोकतािंवत्रक  हभाविता को मजबूती वमलती है। 

इ के अवतररि, विवजटल मीविया मवहलाओिं के वलए  ामावजक 

नेटिकि  और  मर्थिन तिंत्र के वनमािण में भी  हायक है। ऑनलाइन 

 मुदाय,  हायता  मूह और नेटिकि  मवहलाओिं को भािनात्मक 

 मर्थिन, जानकारी और माििदशिन प्रदान करते हैं। विशेष रूप  े 

ग्रामीण, कामकाजी या  ामावजक रूप  े अलि-र्थलि मवहलाओिं के 

वलए ये विवजटल नेटिकि   ामावजक पूिंजी के विस्तार का कायि करते 

हैं।  माजशास्त्रीय दृवि  े यह  ामावजक पूिंजी मवहलाओिं को 

व्यक्तिित और  ामूवहक स्तर पर  शि बनाने में महत्वपूणि भूवमका 

वनभाती है। 

इ  प्रकार विवजटल मीविया और मवहला  शक्तिकरण के बीच  िंबिंध 

 िंभािनाओिं  े पररपूणि है। विवजटल मीविया मवहलाओिं को वशक्षा, 

आवर्थिक स्वतिंत्रता,  ामावजक पहचान और राजनीवतक  हभाविता के 

नए अि र प्रदान करता है। हालााँवक, इन  िंभािनाओिं का पूणि लाभ 

तभी  िंभि है जब विवजटल पहुाँच,  ाक्षरता और  ुरक्षा  ुवनवित की 

जाए।  माजशास्त्रीय दृवि  े विवजटल मीविया मवहला  शक्तिकरण 

का एक प्रभािी माध्यम तभी बन  कता है, जब उ े  ामावजक न्याय, 

लैंविक  मानता और  मािेशन के व्यापक  िंदभि में विकव त वकया 

जाए। 

 

लैंविक अ मानता और विवजटल चुनौवतयाँ 

विवजटल युि में यह व्यापक रूप  े माना जाता है वक  ूचना एििं 

 िंचार प्रौद्योविकी तर्था विवजटल मीविया  ामावजक अ मानताओिं को 

कम करने में  हायक हो  कते हैं, वकिं तु  माजशास्त्रीय विशे्लषण यह 

स्पि करता है वक विवजटल विस्तार ने लैंविक अ मानता को  माि 

करने के बजाय कई बार उ े नए और अवधक जवटल रूपोिं में पुनः  

उत्पन्न वकया है। लैंविक अ मानता केिल तकनीकी पहुाँच की कमी 

का पररणाम नही िं है, बक्ति यह िहरे  ामावजक,  ािंसृ्कवतक और 

 िंरचनात्मक कारकोिं  े जुडी हुई है, जो विवजटल के्षत्र में भी उ ी 

प्रकार कायिरत रहते हैं जै े िे पारिंपररक  ामावजक  िंरचनाओिं में 

वदखाई देते हैं। 

विवजटल वििाइि लैंविक अ मानता का  ब े प्रत्यक्ष रूप है। 

इिंटरनेट, स्माटिफोन और विवजटल  ेिाओिं तक मवहलाओिं की पहुाँच 

पुरुषोिं की तुलना में कम पाई जाती है, विशेषकर ग्रामीण, आवदिा ी 

और आवर्थिक रूप  े कमजोर ििों में। यह अिंतर केिल  िं ाधनोिं की 

उपलब्धता  े नही िं, बक्ति  ामावजक वनयिंत्रण, वशक्षा के स्तर और 

 ािंसृ्कवतक मान्यताओिं  े भी जुडा हुआ है। अनेक पररिारोिं में 

मवहलाओिं के मोबाइल और इिंटरनेट उपयोि पर वनिरानी या प्रवतबिंध 

लिाया जाता है, वज  े िे विवजटल अि रोिं का पूरा लाभ नही िं उठा 

पाती िं।  माजशास्त्रीय दृवि  े यह क्तस्थवत दशािती है वक विवजटल 

तकनीक मौजूदा वपतृ त्तात्मक  िंरचनाओिं के भीतर ही कायि कर रही 

है। 

विवजटल  ाक्षरता की कमी भी लैंविक अ मानता को और िहरा 

करती है। तकनीक तक  ीवमत पहुाँच के कारण मवहलाएाँ  विवजटल 

कौशल, ऑनलाइन  ुरक्षा और  ूचना के आलोचनात्मक उपयोि  े 

ििंवचत रह जाती हैं। इ  े िे न केिल विवजटल  ेिाओिं का  ीवमत 

उपयोि करती हैं, बक्ति िलत  ूचना, धोखाधडी और  ाइबर 

अपराधोिं के प्रवत अवधक  िंिेदनशील हो जाती हैं।  माजशास्त्रीय रूप 

 े यह क्तस्थवत “तकनीकी बवहष्करण” को दशािती है, जहााँ विका  के 

 ाधन  भी तक  मान रूप  े नही िं पहुाँच पाते। 

 ाइबर वहिं ा और ऑनलाइन उत्पीडन विवजटल के्षत्र में लैंविक 

अ मानता की एक ििंभीर चुनौती है। टर ोवलिंि,  ाइबर स्टॉवकिं ि, फजी 

प्रोफाइल, चररत्र-हनन और लैंविक अपमान जै ी घटनाएाँ  मवहलाओिं 

की विवजटल भािीदारी को  ीवमत करती हैं। कई मवहलाएाँ  इन खतरोिं 

के भय  े आत्म- ें रवशप अपनाने लिती हैं या विवजटल मिंचोिं  े दूरी 

बना लेती हैं।  माजशास्त्रीय विशे्लषण यह दशािता है वक विवजटल 
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से्प  भी वपतृ त्तात्मक  त्ता- िंबिंधोिं  े मुि नही िं है, बक्ति कई बार 

यह वनयिंत्रण और दमन के नए रूपोिं को जन्म देता है। 

िेटा िोपनीयता और विवजटल वनिरानी भी मवहलाओिं के वलए एक 

महत्वपूणि चुनौती है। विवजटल पे्लटफॉमि पर व्यक्तिित जानकारी का 

दुरुपयोि, एल्गोररदवमक पक्षपात और अनवधकृत वनिरानी मवहलाओिं 

की वनजता और स्वतिंत्रता को प्रभावित करती है। विशेष रूप  े हावशए 

की मवहलाओिं के वलए यह क्तस्थवत और अवधक ििंभीर हो जाती है, 

क्ोिंवक िे अक्सर कानूनी  िंरक्षण और विवजटल अवधकारोिं की 

जानकारी  े ििंवचत रहती हैं।  माजशास्त्रीय दृवि  े यह  मस्या  त्ता 

और वनयिंत्रण के प्रश्न  े जुडी हुई है, जहााँ तकनीक का उपयोि 

वनिरानी और अनुशा न के उपकरण के रूप में वकया जा  कता है। 

इ के अवतररि, विवजटल अर्थिव्यिस्था में मवहलाओिं की भािीदारी भी 

अ मान है। पे्लटफॉमि आधाररत कायों में मवहलाएाँ  प्रायः  कम 

पाररश्रवमक, अ ुरवक्षत कायि क्तस्थवतयोिं और अदृश्य श्रम का  ामना 

करती हैं। घरेलू कायिभार और देखभाल की वजमे्मदाररयााँ उनकी 

विवजटल अर्थिव्यिस्था में पूणि भािीदारी को  ीवमत करती हैं। 

 माजशास्त्रीय दृवि  े यह क्तस्थवत दशािती है वक तकनीकी निाचार के 

बािजूद श्रम का लैंविक विभाजन बना हुआ है। 

इ  प्रकार लैंविक अ मानता और विवजटल चुनौवतयााँ यह स्पि करती 

हैं वक विवजटल मीविया और ICT अपने आप में  ामावजक न्याय की 

िारिंटी नही िं हैं। तकनीक तभी  शक्तिकरण का माध्यम बन  कती है, 

जब विवजटल पहुाँच के  ार्थ- ार्थ विवजटल  ाक्षरता,  ाइबर  ुरक्षा, 

कानूनी  िंरक्षण और लैंविक  िंिेदनशील नीवतयोिं को  मान महत्व 

वदया जाए।  माजशास्त्रीय दृवि  े िास्तविक विवजटल  मानता तभी 

 िंभि है, जब तकनीकी विका  को  ामावजक  िंरचनाओिं में पररितिन 

के  ार्थ जोडा जाए, तावक विवजटल के्षत्र मवहलाओिं के वलए भी  मान 

अि र और िररमा का स्थान बन  के। 

 

 ामावजक न्याय, विवजटल  मािेशन और नीवत की रू्वमका 

विवजटल युि में  ामावजक न्याय का प्रश्न केिल  िं ाधनोिं के वितरण 

तक  ीवमत नही िं रह िया है, बक्ति यह इ  बात  े भी जुड िया है वक 

कौन-कौन  मूह विवजटल पररितिन की प्रवियाओिं में भािीदारी कर 

पा रहे हैं और कौन उन े बाहर रह जा रहे हैं।  माजशास्त्रीय दृवि  े 

 ामावजक न्याय का अर्थि है  मान अि र, िररमा और अवधकारोिं तक 

िास्तविक पहुाँच। विवजटल मीविया और  ूचना एििं  िंचार प्रौद्योविकी 

इ  वदशा में नए अि र प्रदान करती हैं, वकिं तु यवद इनका विका  

अ मान और अ मािेशी हो, तो यह  ामावजक न्याय को  ुदृढ़ करने 

के बजाय नई प्रकार की विषमताओिं को जन्म दे  कता है। इ वलए 

विवजटल  मािेशन और नीवत की भूवमका इ  विमशि में कें द्रीय महत्व 

रखती है। 

विवजटल  मािेशन का अर्थि केिल इिंटरनेट या स्माटिफोन उपलब्ध 

कराना नही िं है, बक्ति इ में विवजटल  ाक्षरता, भाषा-आधाररत पहुाँच, 

 ािंसृ्कवतक अनुकूलता और  ुरवक्षत विवजटल िातािरण भी शावमल 

हैं।  माजशास्त्रीय रूप  े देखा जाए तो विवजटल  मािेशन उन 

 ामावजक  मूहोिं विशेषकर मवहलाओिं, ग्रामीण आबादी, आवदिा ी 

 मुदायोिं और अन्य हावशए के ििों को मुख्यधारा  े जोडने की 

प्रविया है, वजन्हें ऐवतहाव क रूप  े  ूचना, वशक्षा और  त्ता  े ििंवचत 

रखा िया है। जब मवहलाएाँ  विवजटल माध्यमोिं के ज़ररए वशक्षा, स्वास्थ्य, 

रोज़िार और प्रशा वनक  ेिाओिं तक पहुाँच बनाती हैं, तो यह 

 ामावजक न्याय की वदशा में एक ठो  कदम होता है। 

हालााँवक, विवजटल  मािेशन स्वतः  घवटत होने िाली प्रविया नही िं है। 

इ के वलए राज्य और नीवत-वनमािताओिं की  विय भूवमका आिश्यक 

होती है।  माजशास्त्रीय दृवि  े राज्य को केिल तकनीकी अि िंरचना 

विकव त करने तक  ीवमत नही िं रहना चावहए, बक्ति उ े विवजटल 

अ मानताओिं के  ामावजक कारणोिं को भी  िंबोवधत करना चावहए। 

विवजटल  ाक्षरता कायििम, विशेषकर मवहलाओिं और बावलकाओिं के 

वलए, विवजटल  मािेशन की आधारवशला हैं। जब तक मवहलाएाँ  

तकनीक का  ुरवक्षत और प्रभािी उपयोि करना नही िं  ीखेंिी, तब 

तक विवजटल  िं ाधनोिं की उपलब्धता भी  ीवमत प्रभाि ही िाल 

पाएिी। 

नीवतित हस्तके्षप  ामावजक न्याय को विवजटल पररितिन  े जोडने में 

महत्वपूणि भूवमका वनभाते हैं। लैंविक  िंिेदनशील विवजटल नीवतयााँ 

यह  ुवनवित कर  कती हैं वक मवहलाएाँ  केिल विवजटल  ेिाओिं की 

लाभार्थी न रहें, बक्ति उनकी  िंरचना और वियान्वयन में भी भािीदार 

बनें। उदाहरण स्वरूप, ई-ििनें , विवजटल वशक्षा और विवजटल 

वित्तीय  मािेशन की नीवतयोिं में यवद मवहलाओिं की विवशि 

आिश्यकताओिं को ध्यान में रखा जाए, तो िे  शक्तिकरण का प्रभािी 

 ाधन बन  कती हैं।  माजशास्त्रीय रूप  े यह प्रविया  त्ता के 

विकें द्रीकरण और लोकतािंवत्रक  हभाविता को बढ़ािा देती है। 

विवजटल न्याय की अिधारणा इ  विमशि को और िहराई प्रदान 

करती है। विवजटल न्याय का अर्थि है विवजटल के्षत्र में  मान अवधकार, 

 ुरक्षा और अि र  ुवनवित करना।  ाइबर वहिं ा, िेटा िोपनीयता 

और ऑनलाइन उत्पीडन जै े मुद्दोिं पर प्रभािी नीवतयााँ और कानूनी 

ढााँचा मवहलाओिं के वलए  ुरवक्षत विवजटल िातािरण का वनमािण कर 

 कते हैं।  माजशास्त्रीय दृवि  े यह  ुरक्षा केिल तकनीकी नही िं, 

बक्ति  ामावजक विश्वा  और भािीदारी के वलए भी आिश्यक है। 

इ  प्रकार  ामावजक न्याय, विवजटल  मािेशन और नीवत की 

भूवमका परस्पर िहराई  े जुडी हुई हैं। विवजटल मीविया तभी 

 ामावजक न्याय का माध्यम बन  कता है, जब विवजटल  मािेशन 

को नीवत-वनमािण का कें द्रीय लक्ष्य बनाया जाए और लैंविक  मानता 

को विवजटल विका  की आधारवशला माना जाए।  माजशास्त्रीय दृवि 

 े यह स्पि है वक एक न्यायपूणि विवजटल  माज का वनमािण केिल 

तकनीकी निाचार  े नही िं, बक्ति  मािेशी नीवतयोिं,  ामावजक 

 िंिेदनशीलता और लोकतािंवत्रक मूल्ोिं के  ार्थ तकनीक को जोडने  े 

ही  िंभि है। 

 

विकव त र्ारत @2047: मवहला  शक्तिकरण की कें द्रीयता 

‘विकव त भारत @2047’ की पररकल्पना केिल आवर्थिक  मृक्तद् या 

तकनीकी उन्नवत तक  ीवमत नही िं है, बक्ति यह एक ऐ े  मािेशी 

और न्यायपूणि  माज के वनमािण का दृविकोण प्रसु्तत करती है, जहााँ 

 भी नािररकोिं को  मान अि र, िररमा और  हभाविता प्राि हो। 

 माजशास्त्रीय दृवि  े वक ी भी रािर  का विका  तब तक पूणि नही िं 

माना जा  कता, जब तक उ की आधी आबादी मवहलाएाँ  विका  की 

प्रवियाओिं में  मान और  विय भािीदारी न करें। इ   िंदभि में 

मवहला  शक्तिकरण ‘विकव त भारत @2047’ का एक पररधीय 

नही िं, बक्ति कें द्रीय घटक है। 
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भारतीय  माज में लैंविक अ मानता ऐवतहाव क और  िंरचनात्मक 

रही है। वशक्षा, स्वास्थ्य, श्रम बाजार और राजनीवत जै े के्षत्रोिं में 

मवहलाओिं की  ीवमत भािीदारी ने  ामावजक और आवर्थिक विका  

की िवत को प्रभावित वकया है।  माजशास्त्रीय विशे्लषण यह दशािता है 

वक जब मवहलाओिं को  मान अि र और  िं ाधन उपलब्ध होते हैं, 

तो उ का प्रभाि केिल व्यक्तिित स्तर तक  ीवमत नही िं रहता, बक्ति 

पररिार,  मुदाय और रािर   भी स्तरोिं पर  कारात्मक पररितिन 

वदखाई देता है। इ  दृवि  े मवहला  शक्तिकरण को विका  की 

पूििशति के रूप में देखा जाना चावहए। 

विवजटल मीविया और  ूचना एििं  िंचार प्रौद्योविकी ‘विकव त भारत 

@2047’ के लक्ष्य को प्राि करने में मवहलाओिं के वलए एक महत्वपूणि 

माध्यम बन  कती हैं। विवजटल पे्लटफॉमि मवहलाओिं को वशक्षा, 

कौशल विका , आवर्थिक  हभाविता और राजनीवतक अवभव्यक्ति के 

नए अि र प्रदान करते हैं। विशेष रूप  े ग्रामीण और हावशए की 

मवहलाओिं के वलए विवजटल माध्यम पारिंपररक बाधाओिं को पार करने 

का एक िैकक्तल्पक मािि प्रसु्तत करते हैं।  माजशास्त्रीय रूप  े यह 

प्रविया  ामावजक िवतशीलता और  त्ता- िंबिंधोिं के पुन ंयोजन का 

 िंकेत देती है। 

मवहला नेतृत्व ‘विकव त भारत @2047’ की पररकल्पना में विशेष 

महत्व रखता है। नेतृत्व केिल औपचाररक पदोिं तक  ीवमत नही िं होता, 

बक्ति यह वनणिय-वनमािण, निाचार और  ामावजक वदशा-वनधािरण  े 

जुडा होता है। विवजटल मिंचोिं ने नेतृत्व के नए रूप विकव त वकए हैं, 

जहााँ मवहलाएाँ   ोशल मीविया, विवजटल उद्यवमता और ऑनलाइन 

आिंदोलनोिं के माध्यम  े प्रभािशाली भूवमका वनभा रही हैं। 

 माजशास्त्रीय दृवि  े यह पररितिन इ  तथ्य को रेखािंवकत करता है 

वक भविष्य का नेतृत्व अवधक नेटिकि -आधाररत,  हभािी और 

 मािेशी होिा। 

हालााँवक, मवहला  शक्तिकरण को कें द्रीय बनाने के वलए केिल 

तकनीकी विस्तार पयािि नही िं है। इ के वलए लैंविक  िंिेदनशील 

नीवतयााँ, विवजटल  ाक्षरता,  ुरवक्षत विवजटल िातािरण और 

 ामावजक दृविकोण में पररितिन आिश्यक है। यवद विवजटल विका  

मौजूदा अ मानताओिं को अनदेखा करता है, तो ‘विकव त भारत’ का 

लक्ष्य अधूरा रह जाएिा।  माजशास्त्रीय विशे्लषण यह स्पि करता है 

वक  मािेशी विका  तभी  िंभि है, जब मवहलाओिं को नीवत-वनमािण 

और कायािन्वयन दोनोिं में  मान भािीदारी प्राि हो। 

इ  प्रकार ‘विकव त भारत @2047’ की पररकल्पना में मवहला 

 शक्तिकरण केिल एक  ामावजक लक्ष्य नही िं, बक्ति रािर  वनमािण की 

अवनिायि शति है। विवजटल मीविया और ICT के माध्यम  े मवहलाओिं 

को वशक्षा, आवर्थिक स्वतिंत्रता,  ामावजक पहचान और नेतृत्व के अि र 

प्रदान कर भारत एक ऐ े विका  पर्थ पर अग्र र हो  कता है, जो न 

केिल तेज़, बक्ति न्यायपूणि और वटकाऊ भी हो।  माजशास्त्रीय दृवि 

 े यही िह आधार है, वज  पर एक  शि,  मािेशी और विकव त 

भारत का वनमािण  िंभि है। 
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