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प्रस्तावना 

भारत साहहत्य समाज का दप्ण ही नही,ं बस्ति उसकी सूक्ष्म 

संवेदनाओ ंका दस्तावेज भी है। हहंदी कहानी ने अपनी हवकास यात्रा में 

कल्पना और उपदेश के धरातल से उठकर यथाथ् की ठोस जमीन को 

तलाश है। यथाथ्वाद का अथ् केवल वसु्त स्तिहत का हचत्रण नही ,ं 

बस्ति मानव जीवन की हवसंगहतयो,ं संघर्षो और अंतदंदो ंको उसकी 

समग्रता में प्रसु्तत करना है। पे्रमचंद के आदशोनु्मख यथाथ्वाद से 

लेकर आज के उत्तर आधुहनक यथाथ् तक कहानी के कई रंग बदले 

हैं। हहंदी कहानी, हवधा के रूप में अपनी शैशवाविा से ही समाज की 

धड़कनो ंको दज् करती आई है। यथाथ्वाद वह दृहि है जो जीवन को 

उसकी नग्नता, कठोरता और सत्यता के साथ हबना हकसी काल्पहनक 

रंगत के प्रसु्तत करती है। पाश्चात्य साहहत्य में ‘ररअहलज्म’ के आगमन 

ने हजस तरह साहहत्य के प्रहतमान बदले, उसका गहरा प्रभाव हवश्व 

20वी ंसदी की हहंदी कहानी पर भी पड़ा। आरंहभक हहंदी कहाहनयो ंमें 

जहां अलौहककता और हतलस्म का प्रभाव था, वही ंआधुहनक कहानी 

मनुष्य के अस्तस्तत्वगत संघर्षों और महानगरीय त्रासदी का दस्तावेज 

बन गई है। 

यथाथ्वाद का तात्पय् केवल ‘जैसा है वैसा ही’ हचत्रण करना नही ं है, 

बस्ति उन सामाहजक, आहथ्क और राजनीहतक शस्तियो ं का 

अनावरण करना है जो मनुष्य की हनयहत को संचाहलत करती है। हहंदी 

कहानी में यथाथ्वाद का सफर एक सीधी रेखा में नही ंचला है। यह 

कभी ‘आदश्’ की उंगली पड़कर चला, तो कभी मनोहवशे्लर्षण की 

गहराइयो ंमें उतरा, और कभी राजनीहतक चेतना के साथ वग् - संघर््ष 

का हहथयार बना। आज के वैश्वीकरण और सूचना- क्ांहत के दौर में 

यथाथ् अब केवल ‘देखा’ जाने वाला सत्य नही ंरह गया है, बस्ति वह 

‘आभासी’ भी हो चला है। स्त्री हवमश्, दहलत चेतना और आहदवासी 

सरोकारो ं ने यथाथ् के फलक को और अहधक हवसृ्तत कर हदया है। 

यह हवर्षय इस बात का अने्वर्षण करता है हक बदलते समय के साथ 

कहानी के यथाथ् में संवेदना और हशल्प के स्तर पर क्या बुहनयादी 

पररवत्न आए  हैं। वत्मान दौर में जब सत्य और असत्य के बीच की 

रेखा धंुधली हो रही है, तब कहानी में ‘यथाथ्’ की पहचान करना 

अहनवाय् हो जाता है। यहां यह समझाने का प्रयत्न हकया गया है हक 

कैसे एक कहानी समाज के बदलते हए मूल्ो ,ं रू्र्ते हए ररश्ो ंऔर 

हाहशए के समाज की आवाजो ं को अपनी हवर्षय - वसु्त बनती है। 

यथाथ् के इन बदलते रंगो ंका अध्ययन दरअसल भारतीय समाज के 

मानहसक और सांसृ्कहतक हवकास का अध्ययन है। 

 

(1)  पे्रमचिंद - पूवथ कहानी : यथाथथ का शैशव और सुधारवादी 

दृहि  

20 वी ं शताब्दी के प्रारंहभक डेढ़ दशक की कहाहनयां यथाथ् की 

‘खोज’ का काल थी।ं इस समय का रचनाकार समाज को जैसा देख 

रहा था, उसे वैसा ही प्रसु्तत करने के बजाय उसे ‘सुधारने’ की 

छर्पर्ाहर् में अहधक था। इस युग की कहाहनयो ं पर ‘सरस्वती’ 

पहत्रका और महावीर प्रसाद हर्द्ववेदी के आदशों का गहरा प्रभाव था। 

यथाथ् को समाज सुधार के एक साधन के रूप में देखा गया। समाज 

की कुरीहतयां, दहेज, अनमोल हववाह को हदखाया तो जाता था, लेहकन 

उसका अंत हमेशा एक उपदेश या आदश् के साथ होता था। हकशोरी 

लाल गोस्वामी पे्रमचंद - पूव् युग के एक महत्वपूण् रचनाकार हैं। 

उन्ोनें इंदुमती कहानी में एक प्रकार का सांसृ्कहतक यथाथ् प्रसु्तत 

हकया है। उन्ोनें इहतहास के गौरवशाली पात्रो ंके माध्यम से तत्कालीन 

समाज को यह संदेश देने की कोहशश की हक पतन का कारण नैहतक 

मूल्ो ं की हगरावर् हैं। माधवराव सपे्र की कहानी ‘एक र्ोकरी भर 

हमट्टी’ यथाथ्वाद के सबसे गहरे रंग को प्रसु्तत करती है। यह कहानी 

जमीदंार के अहंकार और एक हनध्न बुहढ़या की अपनी जमीन के प्रहत 

ममता के र्कराव को हदखाती है। यहां पहली बार आहथ्क हवर्षमता 

और मानवीय संवेदना का यथाथ् हदखता है, हजसे आगे चलकर पे्रमचंद 

ने हवकहसत हकया। इसे हहंदी की पहली यथाथ्वादी कहानी माना जा 

सकता है क्योहंक इसमें हकसी चमत्कार या अलौहककता के बजाय 

ठोस मानवीय स्तिहत का हचत्रण है। बंग महहला की ‘दुलाईवाली’ 

कहानी में यथाथ् का एक नया रंग ‘घरेलू जीवन’ के रूप में उभरा। 

इसमें मध्यमवगीय समाज के आपसी संवाद पहनावा, रीहत - ररवाज 

और छोर्ी-छोर्ी नोक - झोकं का सजीव यथाथ् है। यह यथाथ् 

राजनीहतक होने के बजाय सांसृ्कहतक और घरेलू अहधक है। इस दौर 

में हवज्ञान और कौतूहल को भी यथाथ् के साथ जोड़ने की कोहशश की 

गई। केशव प्रसाद हसंह की कहानी ‘चंद्रलोक की यात्रा’ में कल्पना 

और यथाथ् का एक अनोखा मेल हदखता है, जो तत्कालीन पाठको ंकी 

हजज्ञासा को दशा्ता है। 

पे्रमचंद पूव् हहंदी कहानी का यथाथ्वाद ‘कच्ची हमट्टी’ की तरह था। वह 

कभी समाज सुधार की ओर मुड़ा, कभी घरेलू जीवन की सादगी की 

ओर, तो कभी ऐहतहाहसक रोमांस की ओरट। यह काल दरअसल उस 

पृष्ठभूहम का हनमा्ण कर रहा था, हजस पर पे्रमचंद ने कफन जैसे 

कालजयी यथाथ्वादी  हचत्र उकेरे। 

 

(2) पे्रमचिंद और यथाथथ का ‘आदशोनु्मख’ से नग्न होना 

पे्रमचंद ने कहानी के यथाथ् को एक नया दश्न हदया। उनके यहां 

यथाथ् का सफर दो छोरो ंके बीच फैला है। प्रारंहभक चरण में सत्य का 

हचत्रण है, पर न्याय की जीत अहनवाय् है। जो उनकी पंच परमेश्वर 

कहानी के जुम्मन शेख और अलकू चौधरी के बीच का हववाद यथाथ् 

है, लेहकन अंत में पंच की कुसी पर बैठते ही जुम्मन का हृदय पररवत्न 

हो जाना पे्रमचंद का आदश् है। अंहतम चरण में यथाथ् इतना कू्र हो 

जाता है हक वह पाठक की संवेदना को झकझोर देता है। ‘कफन’ का 

यथाथ् अब समाज सुधार का मोहताज नही ं है, वह व्यविा की उसे 

नग्नता को हदखाता है जहां भूख हर नैहतकता को हनगल जाती है। 
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पे्रमचंद की ‘ईदगाह’ कहानी का चार साल का हाहमद अपनी इच्छा का 

त्याग कर दादी के हलए हचमर्ा खरीदना है, यह यथाथ् के धरातल पर 

स्तिर होते हए भी नैहतक आदश्वाद की पे्ररणादायक हमसाल है। यह 

आदश्वाद कल्पना पर आधाररत नही ंबस्ति संवेदना और पररस्तिहत 

की गहराई से हनकला हआ है। इसी तरह ‘नमक का दरोगा’ में रतन 

की ईमानदारी अंततः  मान्यता प्राप्त करती है यह आदश्वादी अंत एक 

प्रकार की नैहतक हवजय को दशा्ता है, जो यथाथ् को पराहजत नही ं

करता, बस्ति उसे हदशा देता है। रामहवलास शमा् ने पे्रमचंद के बारे में 

कहा हैं हक – “पे्रमचंद का यथाथ्वाद जनसाधारण के जीवन से जुड़ा 

हआ है जो सुधार और बदलाव की  आकांक्षा के साथ आता है।“(1) 

जैसे-जैसे पे्रमचंद का अनुभव पररपक्व हआ और देश की राजनीहतक 

पररस्तिहतयां बदली, उनके आदशों की पकड़ ढीली होने लगी । ‘सवा 

सेर गेहं’ जैसी कहाहनयो ंमें वे शोर्षण के उसे चक् को हदखाने लगे जहां 

से हनकलना पात्र के हलए असंभव था। यह आदश् धंुधला पड़ने लगा 

और यथाथ् अहधक कठोर होने लगा । पे्रमचंद की सबसे बड़ी हवशेर्षता 

सहजता और साधारणता है। ‘दो बैलो ंकी कथा’ हो या ईदगाह, बूढी 

काकी हो या मंत्र - हर कहानी में लेखक की सामाहजक संवेदना 

पूण्तया स्पि होती है। हशवकुमार हमश्र  के अनुसार “पे्रमचंद की 

कहाहनयो ं के रचना हशल्प को हम सादगी  का रचना - हशल्प कह 

सकते हैं।“(2) 

अपने जीवन के अंहतम वर्षों में पे्रमचंद उसे मुकाम पर पहंच गए थे 

जहाुँ उन्ें हृदय पररवत्न और ईश्वरीय न्याय जैसे हसद्ांतो ंपर हवश्वास 

नही ंरहा। उन्ोनें जीवन को उसकी नग्नता, कुरुपता और हवभीहर्षका 

के साथ प्रसु्तत हकया। ‘पूस की रात’ कहानी में यथाथ् का कू्र रंग 

देखने को हमलता है। हिू अपनी खेती को नील गायो ं से चरते हए 

देखा है, पर कडाके की ठंड के कारण उठ नही ंपता। यहाुँ आदश् मर 

चुका है। हकसान  की लाचारी इतनी बड़ी है हक वह अपनी बबा्दी में 

भी सुख की नीदं ढंूढता है। पे्रमचंद की ‘कफन’ कहानी अंहतम और 

सबसे सशि कहानी है। यहाुँ पे्रमचंद  यह नही ंकहते  हक घीसू और 

माधव बुरे इंसान है, बस्ति वे यह हदखाते हैं हक पेर् की भूख और 

व्यविा की मार मनुष्य की  संवेदनाओ ंको पूरी तरह खत्म कर देती 

है। यह यथाथ् का वह नग्न रुप है जहाुँ कोई आदश् नही ं बचता। 

नैहतकता का अंत तब होता है जब वे कफ़न के पैसो ं से शराब और 

तली हई मछहलयां खाते हैं।  

 “घीसू गम् होकर बोला, “मैं कहता हं, उसे कफन हमलेगा, तू मानता 

क्यो ंनही ं? 

 “कौन देगा, बताते क्यो ंनही?ं”  

“वही लोग देंगे, हजन्ोनें अब की हदया। हाुँ अब की रुपए हमारे हाथ 

ना आएंगे।“(3) 

 यह नग्न  यथाथ् का चरम हबंदु है जहाुँ पात्र अपनी बह की मृतु्य को 

कमाई का जररया मान लेते हैं। 

पे्रमचंद का आदश् से नग्न यथाथ् की ओर जाना उनके सामाहजक 

चेतना के हवकास का प्रतीक है। उन्ोनें अनुभव हकया हक जब तक 

समाज की जडे़ खोखली है, तब तक केवल उपदेशो ं से बदलाव नही ं

आ सकता। ‘कफन’ तक पहंचते - पहंचते पे्रमचंद एक ऐसे क्ांहतकारी 

रचनाकार बन गए हजन्ोनें समाज को उसका असली हवभत्स चहेरा 

आईने में हदखा हदया। 

 

(3) आधुहनकता और यथाथथ के बदलते प्रहतमान 

आजादी के बाद का यथाथ् सामूहहक से हर्कर हनजी हो गया। 

भारतीय समाज में तीव्र नगरीकरण औद्योहगकरण और पहश्चम में 

हवचारो ंका प्रवेश हआ। इस बदलाव ने मनुष्य के जीवन दृहि को बदल 

हदया । हहंदी कहानी में यथाथ् अब केवल सामाहजक हचत्रण तक 

सीहमत नही ंरहा, बस्ति वह व्यस्ति के अस्तस्तत्व और मानहसक व्द्दट द 

का पया्य बन गया। नई कहानी आंदोलन इसी आधुहनकता बोध की 

उपज था, हजसने यथाथ् के पुराने प्रहतमानो ंको पूरी तरह नकार हदया 

। आधुहनकता का अथ् केवल आधुहनक सुख -सुहवधाएं नही,ं बस्ति 

एक वैज्ञाहनक और ताहक्क दृहि है। अब लेखक सुनी - सुनाई बातो ंके 

बजाय भोगे हए यथाथ् को प्रधानता देने लगे।  भीड़ में खोए हए व्यस्ति 

का अकेलापन आधुहनक यथाथ् का सबसे गहरा रंग बना। संयुि 

पररवारो ंका रू्र्ना और स्त्री - पुरुर्ष संबंधो ंमें आई दरारें  आधुहनक 

यथाथ् की पहचान बनी। 

हनम्ल वमा् की ‘पररंदे’ कहानी के पात्र एक ऐसी अहनहश्चतता और 

अकेलेपन में जी रहे हैं, जो आधुहनक जीवन की अहनवाय् हनयहत है। 

यहाुँ यथाथ् बाहरी दुहनया की हलचल में नही,ं बस्ति मन के सन्नारे् में 

है। अजे्ञय की ‘रोज’ कहानी में मालती का चररत्र आधुहनक यांहत्रक 

जीवन के भीतर घुर्ते हए अस्तस्तत्व का जीवंत दस्तावेज है। मालती का 

जीवन एक तयशुदा ढरे पर चलता हैं। वहाुँ पहाड़ की शांहत, पहत का 

पैसा और बचे्च का रोना - सब कुछ एक उकताहटर् और अकेलेपन का 

हहस्सा बन जाते हैं। यह आधुहनक मनुष्य के अस्तस्तत्व का वह यथाथ् है 

जहाुँ जीवन जीने के बजाय ढोया जा रहा है। “घंरे् बजते हैं , और 

मालती कहती है – चार बज गए,दोपहर बीत गई” (4) यह केवल 

समय का हववरण नही ंबस्ति एक अस्तस्तत्व के धीरे-धीरे खत्म होने का 

अस्तस्तत्ववादी यथाथ् है। 

आधुहनकता ने स्त्री को आदश् मां या देवी की छहव से हनकाल कर 

एक स्वतंत्र इकाई के रूप में पेश हकया। मनू्न भंडारी की कहानी ‘यही 

सच है।‘ में नाहयका का अंतदट ्द  और दो पुरुर्षो ं के प्रहत उसका 

आकर््षण पारंपररक नैहतकता को चुनौती देता है। यह आधुहनक पे्रम 

और पसंद का यथाथ् है । कमलेश्वर की ‘खोई हई हदशाए’ उस 

भर्काव को हदखाती है जो आधुहनक महानगर एक व्यस्ति को देता 

हैं। 

हनष्कर््षत: कहा जा सकता है हक हहंदी कहानी में यथाथ् अब स्तिर नही ं

रहा। यह स्तिहतयो ं के वण्न से बढ़कर अनुभव की प्रमाहणकता तक 
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पहंच गया है। आज का यथाथ् बहआयामी है, हजसमें तकनीक, सत्ता 

के र्षडयंत्र और मानवीय संवेदनाओ ंका रक्षण सब कुछ समाहहत है। 

हहंदी कहानीकार आज समाज के हाहशए पर खडे़ व्यस्ति के यथाथ् 

को मुख्यधारा में लाने का सफल प्रयास कर रहे हैं । 
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