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 मकालीन वहिंदी कथा- ावहत्य में मवहला रचनाकारोिं ने स्त्री जीिन, उ की आकािंक्षाओिं,  िंघर्षों और 

 ामावजक स्थिवि को अविव्यस्थि देने में महत्त्वपूर्ण िूवमका वनिाई है। इ  परिंपरा में ममिा कावलया का नाम 

विविष्ट रचनात्मक पहचान के  ाथ  ामने आिा है। उन्ोिंने अपने उपन्या ोिं और कहावनयोिं में मध्यिर्गीय 

जीिन के यथाथण, पाररिाररक  िंबिंधोिं, स्त्री-पुरुर्ष  िंबिंधोिं, आवथणक दबािोिं महानर्गरीय जीिन िथा बदलिी 

 ामावजक  िंरचना को अत्यिंि प्रिाििाली ढिंर्ग  े प्रसु्ति वकया है। 

ममिा कावलया का  ावहत्य केिल स्त्री-कें विि  मस्याओिं िक  ीवमि नही िं है। उनके यहााँ पुरुर्ष मनोविज्ञान, 

पाररिाररक मूल्य, आवथणक  िंघर्षण, रोजर्गार, व्याि ावयक प्रविस्पधाण, उपिोिािादी  िंसृ्कवि और आधुवनक 

जीिन की जविलिाएाँ  िी पयाणप्त महत्त्व रखिी हैं। यही व्यापक दृवष्ट उनके कथा- ावहत्य को  मकालीन वहिंदी 

 ावहत्य में अलर्ग पहचान प्रदान करिी है। मूल आलेख िी उनके  ावहत्य में स्त्री और पुरुर्ष दोनोिं के 

मनोविज्ञान िथा  ामावजक यथाथण के वचत्रर् को रेखािंवकि करिा है।  

 

▪ ISSN No: 2584-184X 

▪ Received: 03-08-2026 

▪ Accepted: 07-09-2026 

▪ Published: 11-09-2026 

▪ MRR:4(9); 2026: 132-135 

▪ ©2026, All Rights Reserved 

▪ Plagiarism Checked: Yes 

▪ Peer Review Process: Yes 

How to Cite this Article 

कुमार हि, व िंह आ. कु.  मकालीन 

मवहला उपन्या कारोिं में ममिा कावलया 

का रचनात्मक अिदान. Indian J Mod 

Res Rev. 2026;4(9):132-135. 

Access this Article Online 

 
www.mrrjournal.in 

 

शब्द क ों जी: ममिा कावलया, मवहला उपन्या कार, स्त्री-विमिण, मध्यिर्गण, महानर्गरीय जीिन, िूमिंडलीकरर्, उपिोिािाद, मानिीय 

 िंिेदना। 

 

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.5281/zenodo.22704621


Ind. Jr. of Mod. Res. and Rev PEER-REVIEWED JOURNAL               Volume 4 Issue 9 [Sep] Year 2026 
 

133 
© 2026 वििेक कुमार, प्रो. आनन्द कुमार व िंह. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International 

License (CC BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

प्रस्तावना 

वहिंदी उपन्या  का विका  िारिीय  माज में होने िाले  ामावजक, 

राजनीविक, आवथणक और  ािंसृ्कविक पररििणनोिं के  ाथ वनरिंिर हुआ 

है। वििेर्ष रूप  े स्वििंत्रिा के बाद वहिंदी  ावहत्य में मवहला रचनाकारोिं 

की  वियिा बढी और उन्ोिंने स्त्री जीिन के अनेक अनछुए पक्षोिं को 

 ावहस्थत्यक अविव्यस्थि प्रदान की। कृष्णा  ोबिी, मनू्न ििंडारी, उर्षा 

वप्रयिंिदा, वििानी, ममिा कावलया, मृदुला र्गर्गण, मैते्रयी पुष्पा, वचत्रा 

मुद्गल, अलका  रािर्गी आवद रचनाकारोिं ने वहिंदी उपन्या  को नई 

 िंिेदना और दृवष्ट प्रदान की। मूल िोध-पत्र में िी इन मवहला 

उपन्या कारोिं की व्यापक उपस्थिवि और  मकालीन  ामावजक 

पररिेि के वचत्रर् को वििेर्ष रूप  े रेखािंवकि वकया र्गया है।  

इ ी  ावहस्थत्यक पररदृश्य में ममिा कावलया का रचनात्मक व्यस्थित्व 

अत्यिंि महत्त्वपूर्ण है। उनका  ावहत्य जीिन के वनकि वदखाई देिा है। 

उन्ोिंने अपने आ पा  के  ामावजक पररिेि, मध्यिर्गीय पररिारोिं, 

स्त्री-पुरुर्ष  िंबिंधोिं िथा बदलिे हुए महानर्गरीय जीिन को अपने कथा-

 ावहत्य का आधार बनाया। उनकी रचनाओिं में अनुिि की 

प्रामावर्किा और यथाथण की िीक्ष्र् पहचान वदखाई देिी है। 

ममिा कावलया के  ावहत्य की वििेर्षिा यह है वक िे  ामावजक 

 मस्याओिं को केिल बाहरी दृवष्ट  े नही िं देखिी िं, बस्थि पात्रोिं की 

मानव क स्थिवियोिं और उनके अिंिरं्द्वर्द्वोिं को िी अविव्यस्थि देिी हैं। 

इ  कारर् उनके उपन्या ोिं में  ामावजक यथाथण के  ाथ मनोिैज्ञावनक 

यथाथण का िी प्रिाििाली  मन्वय वदखाई देिा है। 

 

ममता काहलया का रचनात्मक व्यक्तित्व 

ममिा कावलया का जन्म २ नििंबर १९४० को मथुरा, उत्तर प्रदेि में 

हुआ। उन्ोिंने वहिंदी  ावहत्य को कहानी और उपन्या  के माध्यम  े 

 मृद्ध वकया। उपलब्ध मूल आलेख के अनु ार उन्ोिंने अनेक 

कहानी- िंग्रहोिं िथा उपन्या ोिं की रचना की है। उनके चवचणि कहानी-

 िंग्रहोिं में छुिकारा,  ीि निंबर छह, प्रविवदन, उ का यौिन, जााँच अिी 

जारी है, बोलने िाली औरि, मुखौिा, वनमोही, पच्ची   ाल की 

लड़की, वथएिर रोड के कौिे, काके दी हड्डी, खुिवकस्मि, पााँच 

बेहिरीन कहावनयााँ, थोड़ा  ा प्रर्गवििील, प्रविवनवध कहावनयााँ, द क, 

मेरी वप्रय कहावनयााँ िथा दो र्गज की दूरी आवद का उले्लख वमलिा है।  

उनके उपन्या ोिं में बेघर, नरक दर नरक, पे्रमकहानी, लड़वकयााँ, एक 

पत्नी के नोि् , दौड़, अाँधेरे का िाला, दुक्खम- ुक्खम िथा  पनोिं की 

होम वडलीिरी आवद प्रमुख हैं। इन रचनाओिं में आधुवनक जीिन की 

अनेक  मस्याएाँ  अलर्ग-अलर्ग  िंदिों में  ामने आिी हैं।  

 

स्त्री जीवन और मन वैज्ञाहनक यथाथथ 

ममिा कावलया के उपन्या ोिं की एक प्रमुख वििेर्षिा स्त्री के 

मानव क  िं ार का  ूक्ष्म वचत्रर् है। उनकी स्त्री पात्र केिल 

पररस्थिवियोिं की विकार नही िं हैं। िे अपने अस्थस्तत्व, स्वििंत्रिा और 

वनर्णयोिं को लेकर  जर्ग िी वदखाई देिी हैं। 

उनकी रचनाओिं में स्त्री के पे्रम, वििाह, काम, पररिार, आवथणक 

स्वििंत्रिा और  ामावजक प्रविष्ठा  े जुडे़ प्रश्न उिरिे हैं। लेस्थखका स्त्री 

के जीिन को वक ी एक आदिण की  ीमा में बााँधने के बजाय उ के 

िास्तविक अनुििोिं के  ाथ प्रसु्ति करिी हैं। 

उनका पहला उपन्या  बेघर 1971 में प्रकाविि हुआ। इ में कौमायण-

ििंर्ग जै े  िंिेदनिील और  ामावजक रूप  े िवजणि विर्षय को 

कथानक का महत्त्वपूर्ण वहस्सा बनाया र्गया है। इ  दृवष्ट  े यह 

उपन्या  अपने  मय के  ामावजक नैविक मानदिंडोिं पर प्रश्न खड़ा 

करिा है। मूल आलेख िी बेघर को इ  दृवष्ट  े विविष्ट मानिा है वक 

इ में कौमायण  िंबिंधी वमथकोिं को चुनौिी दी र्गई है।  

इ  प्रकार ममिा कावलया स्त्री की देह और उ के अनुििोिं को केिल 

नैविकिा की क ौिी पर नही िं देखिी िं, बस्थि उ े  ामावजक  िंरचना 

और पुरुर्षिादी मानव किा के  िंदिण में  मझने का प्रया  करिी हैं। 

 

मध्यवर्गीय जीवन का यथाथथ 

ममिा कावलया का कथा- ावहत्य मुख्यिः  मध्यिर्गीय जीिन की 

िास्तविकिाओिं  े र्गहरे रूप में जुड़ा हुआ है। मध्यिर्गण के आवथणक 

 िंघर्षण,  ामावजक प्रविष्ठा की वचिंिा, रोजर्गार की  मस्या, पाररिाररक 

अपेक्षाएाँ  और आधुवनक जीिन की आकािंक्षाएाँ  उनके पात्रोिं के जीिन में 

वदखाई देिी हैं। 

नरक दर नरक में युिा पीढी की बेरोजर्गारी और आवथणक  िंकि को 

प्रिाििाली ढिंर्ग  े प्रसु्ति वकया र्गया है। इ में मेहनि और  िंघर्षण के 

बािजूद आवथणक अ ुरक्षा  े जूझिे व्यस्थि का जीिन  ामने आिा है। 

इ  प्रकार उपन्या  केिल वक ी एक पात्र की कहानी न रहकर 

व्यापक मध्यिर्गीय अनुिि का प्रविवनवधत्व करने लर्गिा है।  

ममिा कावलया की यही वििेर्षिा उन्ें  ामावजक यथाथण  े जोड़िी है। 

उनके पात्र अ ाधारर् पररस्थिवियोिं के नायक नही िं, बस्थि हमारे 

आ पा  वदखाई देने िाले  ामान्य मनुष्य हैं। यही  ामान्यिा उनके 

 ावहत्य को जीिन के अवधक वनकि ले आिी है। 

 

पे्रम-हववाि और पाररवाररक सोंबोंध 

ममिा कावलया के उपन्या ोिं में पे्रम और वििाह के प्रश्न िी महत्त्वपूर्ण 

हैं। पे्रमकहानी में पे्रम-वििाह  े जुड़ी  मस्या िथा अस्पिाल व्यििा 

में रोवर्गयोिं के िोर्षर् जै े प्र िंर्गोिं को िान वदया र्गया है। इ  े स्पष्ट 

होिा है वक लेस्थखका व्यस्थिर्गि  िंबिंधोिं को व्यापक  ामावजक व्यििा 

 े जोड़कर देखिी हैं।  

एक पत्नी के नोि्  में नौकरी करने िाली स्त्री के जीिन, पररिार और 

कररयर के बीच  िंिुलन का प्रश्न उठिा है। लेस्थखका के यहााँ पररिार 

केिल परिंपरा का प्रिीक नही िं है, बस्थि मानिीय  िंबिंधोिं की एक 

महत्त्वपूर्ण आधारिूवम है। 

 पनोिं की होम वडलीिरी में िी पाररिाररक  िंबिंधोिं को वििेर्ष महत्त्व 

प्राप्त है। इ  प्रकार ममिा कावलया के यहााँ आधुवनकिा और 

पाररिाररक जीिन के बीच  िंघर्षण के  ाथ-- ाथ उनके  ह--अस्थस्तत्व 

की  िंिािनाएाँ  िी वदखाई देिी हैं।  

 

मिानर्गरीय जीवन और बदलता सामाहजक पररवेश 

आधुवनक वहिंदी  ावहत्य में महानर्गरीय जीिन एक महत्त्वपूर्ण विर्षय 

बनकर उिरा है। ममिा कावलया ने महानर्गर की जीिन-िैली, उ की 

प्रविस्पधाण, आवथणक दबाि और  ामावजक  िंबिंधोिं में आने िाले बदलािोिं 

को अपने  ावहत्य में िान वदया है। 

उनके उपन्या ोिं में िहर केिल पृष्ठिूवम नही िं है, बस्थि िह पात्रोिं के 

जीिन और मानव किा को प्रिाविि करने िाली  विय िस्थि के 

रूप में उपस्थिि होिा है। महानर्गरीय जीिन में व्यस्थि एक ओर 

स्वििंत्रिा और अि र प्राप्त करिा है, िो दू री ओर अकेलेपन, िनाि 

और प्रविस्पधाण का  ामना िी करिा है। ममिा कावलया के उपन्या ोिं 
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में महानर्गर  े जुडे़ जनजीिन का वचत्रर् वदखाई देिा है, जबवक 

 मकालीन मवहला उपन्या कारोिं के  ावहत्य में र्गााँि, कसे्ब और िहर 

 िी  ामावजक पररिेिोिं का वचत्रर् वमलिा है।  

 

भूमोंडलीकरण-व्यवसाय और उपभ िावादी सोंसृ्कहत 

ममिा कावलया के  ावहत्य की  मकालीनिा का एक महत्त्वपूर्ण 

आधार िूमिंडलीकरर् और उपिोिािादी  िंसृ्कवि  े  िंबिंवधि 

 मस्याओिं का वचत्रर् है। 

दौड़ उपन्या  में िूमिंडलीकरर्, व्याि ावयकिा, आजीविका, विज्ञापन 

िथा उपिोिािादी जीिन-दृवष्ट  े  िंबिंवधि  मस्याओिं को कथानक 

का वहस्सा बनाया र्गया है। इन बाहरी पररस्थिवियोिं के  ाथ व्यस्थि की 

वनजी  मस्याएाँ  िी उपन्या  में अविव्यि होिी हैं।  

इ  प्रकार लेस्थखका आधुवनक बाजार व्यििा को केिल आवथणक 

पररििणन के रूप में नही िं देखिी िं, बस्थि उ के प्रिािोिं को मानिीय 

 िंबिंधोिं और व्यस्थि के जीिन-मूल्योिं के  िंदिण में िी  मझिी हैं। 

 

हशक्षा-जर्गत और स्त्री की भूहमका 

अाँधेरे का िाला में विक्षा-जर्गि, महाविद्यालयीन िािािरर्, 

अध्यावपकाओिं, विद्यावथणयोिं और अन्य कमणचाररयोिं के जीिन का वचत्रर् 

वमलिा है। विक्षा को ज्ञान और चेिना के विका  का माध्यम माना 

र्गया है। मूल आलेख में वनराला की पिंस्थियोिं के  िंदिण  े ज्ञान को 

अज्ञानरूपी अिंधकार को दूर करने िाली िस्थि के रूप में देखा र्गया 

है।  

इ  उपन्या  के माध्यम  े ममिा कावलया विक्षा- िंिानोिं की 

आिंिररक  िंरचना िथा िहााँ कायणरि स्त्री-पुरुर्षोिं की  ामावजक 

स्थिवियोिं को  ामने लािी हैं। इ  े उनके  ावहत्य की विर्षय-विस्तार 

क्षमिा का पररचय वमलिा है। 

 

स्त्री-हवमशथ और पाररवाररक मूल्य 

ममिा कावलया के  ावहत्य में स्त्री-विमिण के स्वर स्पष्ट रूप  े मौजूद 

हैं, लेवकन उनका स्त्री-विमिण पररिार-विरोधी दृवष्टकोर् पर आधाररि 

नही िं है। िे स्त्री की स्वििंत्रिा और  म्मान की पक्षधर होिे हुए िी 

पररिार को  ामावजक जीिन की महत्त्वपूर्ण  िंिा के रूप में स्वीकार 

करिी हैं। 

उनकी स्त्री पात्र अपने अवधकारोिं के प्रवि जार्गरूक हैं और 

आिश्यकिा पड़ने पर विरोध िी करिी हैं।  ाथ ही िे पररिार और 

 िंबिंधोिं के महत्त्व को िी  मझिी हैं। मूल आलेख में यह वनष्कर्षण 

 ामने आिा है वक ममिा कावलया के अनु ार पररिार की रचना स्त्री 

और पुरुर्ष दोनोिं की  हिावर्गिा  े  िंिि है।  

यही  िंिुवलि दृवष्टकोर् उनके स्त्री-विमिण को अन्य लेस्थखकाओिं  े 

अलर्ग पहचान प्रदान करिा है। 

 

लड़हकयााँ और आध हनक स्त्री जीवन 

लड़वकयााँ एक लघु उपन्या  है, वज में विल्मी दुवनया और मॉडवलिंर्ग 

 े जुडे़ जीिन की  मस्याओिं को प्रसु्ति वकया र्गया है। इ में 

अवििावहि युिवियोिं के  िंघर्षण, आकािंक्षाओिं और वििििाओिं का वचत्रर् 

वमलिा है।  

इ  रचना के माध्यम  े ममिा कावलया आधुवनक िहरी  िंसृ्कवि के 

उ  पक्ष को  ामने लािी हैं जहााँ आकर्षणक जीिन की चमक के पीछे 

अ ुरक्षा ि  िंघर्षण और  ामावजक दबाि वछपे होिे हैं। इ  प्रकार 

बाहरी आधुवनकिा और आिंिररक जीिन- िंघर्षण के बीच का अिंिर स्पष्ट 

होिा है। 

 

तीन पीह़िय ों का सामाहजक यथाथथ 

दुक्खम- ुक्खम में िीन पीवढयोिं की स्थस्त्रयोिं के जीिन और उनकी 

 मस्याओिं को अविव्यस्थि दी र्गई है। इ के माध्यम  े  ामावजक 

पररििणन, पाररिाररक  िंरचना और स्त्री की बदलिी िूवमका को 

 मझा जा  किा है।  

िीन पीवढयोिं के जीिन को एक  ाथ देखने पर स्पष्ट होिा है वक  मय 

के  ाथ स्त्री की  ामावजक स्थिवि, उ की आकािंक्षाएाँ  और उ के 

वनर्णय लेने की क्षमिा में पररििणन आया है। ममिा कावलया इ  

पररििणन को वक ी कृवत्रम िैचाररक आग्रह के  ाथ नही िं, बस्थि जीिन 

की िास्तविक पररस्थिवियोिं के माध्यम  े प्रसु्ति करिी हैं। 

 

ममता काहलया की भाषा एवों हशल्प 

ममिा कावलया की िार्षा  हज, स्वािाविक और जीिन के वनकि है। 

उनकी रचनाओिं में अनािश्यक िब्दाडिंबर नही िं वमलिा। िे  ामान्य 

जीिन में प्रयुि िार्षा के माध्यम  े पात्रोिं की मानव किा और 

 ामावजक स्थिवि को अविव्यि करिी हैं। 

उनकी िैली में व्यिंग्य,  िंिादात्मकिा,  हजिा और यथाथणपरकिा का 

 मन्वय वदखाई देिा है। पात्रोिं के  िंिाद उनके व्यस्थित्व और 

 ामावजक पररिेि को  मझने में  हायक होिे हैं। महानर्गरीय 

जीिन, मध्यिर्गीय मानव किा और बदलिे पाररिाररक  िंबिंधोिं को 

व्यि करने के वलए उनकी िार्षा वििेर्ष रूप  े प्रिािी व द्ध होिी 

है। 

उनकी िार्षा की  ब े बड़ी वििेर्षिा यह है वक िह पाठक को कृवत्रम 

दूरी का अनुिि नही िं होने देिी। पाठक को लर्गिा है वक कथा में 

उपस्थिि पररस्थिवियााँ उ के अपने जीिन और आ पा  के  माज  े 

 िंबिंवधि हैं। 

 

ममता काहलया का हवहशष्ट स्थान 

 मकालीन मवहला उपन्या कारोिं की परिंपरा में ममिा कावलया का 

िान इ वलए विविष्ट है वक उन्ोिंने स्त्री प्रश्नोिं के  ाथ- ाथ  माज की 

व्यापक  मस्याओिं को िी अपने  ावहत्य में िान वदया। उनके 

 ावहत्य में स्त्री-पुरुर्ष  िंबिंध, पररिार, रोजर्गार, बेरोजर्गारी, आवथणक 

दबाि, महानर्गरीय जीिन, िूमिंडलीकरर् और उपिोिािाद जै े 

अनेक प्रश्न एक  ाथ उपस्थिि होिे हैं। 

उनके उपन्या ोिं में स्त्री-मनोविज्ञान के  ाथ पुरुर्ष-मनोविज्ञान को िी  

 

 मझने का प्रया  वमलिा है। यही व्यापक दृवष्ट उन्ें केिल स्त्री-

कें विि लेस्थखका के रूप में  ीवमि नही िं करिी, बस्थि एक व्यापक 

 ामावजक यथाथण की रचनाकार के रूप में िावपि करिी है।  

 

हनष्कषथ 

ममिा कावलया  मकालीन वहिंदी  ावहत्य की ऐ ी  िि रचनाकार 

हैं वजन्ोिंने अपने अनुिि और  ामावजक पररिेि को रचनात्मक 

 िंिेदना के  ाथ  ावहत्य में रूपािंिररि वकया है। उनके उपन्या ोिं में 

जीिन की िास्तविक  मस्याएाँ , मध्यिर्गीय  िंघर्षण, स्त्री की स्थिवि, 
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पाररिाररक  िंबिंध, आवथणक दबाि और महानर्गरीय  िंसृ्कवि के बदलिे 

स्वरूप का  जीि वचत्रर् वमलिा है। 

उनकी रचनात्मक दृवष्ट का महत्त्व इ  बाि में है वक िे स्त्री को केिल 

पीवड़ि या  िंघर्षणिील पात्र के रूप में प्रसु्ति नही िं करिी िं, बस्थि उ े 

वनर्णय लेने िाली, प्रश्न करने िाली और अपनी पहचान वनवमणि करने 

िाली मनुष्य के रूप में देखिी हैं।  ाथ ही िे पररिार और  ामावजक 

 िंबिंधोिं की उपयोवर्गिा को िी स्वीकार करिी हैं। 

इ  दृवष्ट  े ममिा कावलया का  ावहत्य स्त्री-विमिण और  ामावजक 

यथाथण के बीच  िंिुवलि  िंिाद िावपि करिा है। उनकी रचनाएाँ  अपने 

 मय की  ामावजक वि िंर्गवियोिं को उजार्गर करने के  ाथ-- ाथ 

बदलिे हुए मानिीय मूल्योिं की पड़िाल िी करिी हैं। इ वलए 

 मकालीन मवहला उपन्या कारोिं में ममिा कावलया का िान विविष्ट, 

महत्त्वपूर्ण और अग्रर्ी माना जा  किा है। मूल आलेख का वनष्कर्षण 

िी उन्ें मौवलकिा, अनुिूवि और यथाथणपरक दृवष्ट के आधार पर 

 मकालीन मवहला उपन्या कारोिं में विविष्ट िान प्रदान करिा है।  
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